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KΠγ C1-C2 - ΕΠΙΠΕΔΟ C - EDITIONS T TEGOS 

Lexique réalisé à l'aide de e-DicoTegos Français<>Grec 
 

PREMIÈME PARTIE 
 

DOSSIER Nº1: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 9 
expatrié,e n. = απόδημος-η, ξενιτεμένος-η, μισεμένος-η    

coupler v. tr. = ζευγαρώνω, συνδέω, ενώνω, ανά δύο συνδυάζω   

balnéo ou thalasso-thérapie n. f. = η λουτροθεραπεία ή  η θαλασσοθεραπεία  

immersion n. f. = η κατάδυση, το βούτηγμα, η εμβύθιση, η βύθιση, η καταβύθιση   

station thermale = η λουτρόπολη   

jaillir v. tr. = αναβλύζω, αναπηδώ, εκβάλλω προς τα άνω, ξεπροβάλλω, προβάλλω, γεννιέμαι (μτφ)   

dévaler v. tr. = κατρακυλώ/κατρακυλάω, κατεβαίνω γρήγορα, πέφτω, ροβολώ/ροβολάω (λαϊκ.)  

panache n. m. = ο καπνός, το κράμα, το μείγμα, το συνονθύλευμα, η κορυφή   

accoucher v. tr. = γεννώ/γεννάω, τεκνοποιώ, ξεγεννώ, γράφω (μτφ)   

effet de serre = το φαινόμενο του θερμοκηπίου  

être au pied du mur loc. = είμαι με την πλάτη στον τοίχο, είμαι σε αδιέξοδο  

dépassionné,e adj. = ήρεμος-η, νηφάλιος-α, αποφορτισμένος-η, χωρίς πάθος  

sans-papiers n. m. pl. = oι χωρίς στοιχεία ταυτότητας, oi χωρίς άδεια παραμονής (για αλλοδαπούς)  

éruption n. f. = η έκρηξη, το ξέσπασμα, το φούντωμα  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 9 
concilier v. tr. = συμβιβάζω, συμφιλιώνω, συμβιβάζομαι  

à contrecourant = ενάντια, στον αντίποδα, δεν συνάδει  

sournois,e adj. & n. = υποκριτικός-ή, ύπουλος-η, ο υποκριτής / η υποκρίτρια, πονηρός-ή  

dégrader (se) v. tr. = υποβιβάζω, ελαττώνω, υποβαθμίζω, φθείρω, χειροτερεύω  

piètre adj. = μέτριος-α, ευτελής, άθλιος-α, μικρός-ή   

biodiversité n. f. = η βιοποικιλία, η βιοποικιλότητα  
 

 ACTIVITÉ 3  p. 10 
relevé n. m. = η καταμέτρηση, η κατάσταση  

fiable adj. = αξιόπιστος-η, έμπιστος-η, αλάθητος-η   

floraison n. f. = η εποχή της άνθησης, η ανθοφορία, η ανάπτυξη  

faire planer = αφήνω να πλανάται, αφήνω να αιωρείται  

saisonnier,ière adj. & n. m. = εποχικός-ή, ο εποχικός υπάλληλος  

jaunisse nanisante = ο κίτρινος νανισμός του κριθαριού   

migration n. f. = η μετανάστευση, η αποδημία  

pivert n. m. = ο δρυοκολάπτης  

échassier n. m. = τα καλοβάμονα (υδρόβια πτηνά), τα καλοβατικά  

courlis n. m. = το τουρλίδα / η τρουλλουρίδα (ζωολ.), ο νουμήνιος  

recharge des nappes phréatiques = η επαναφόρτιση των υπόγειων υδροφόρων οριζόντων, η επαναφόρτιση των υπόγειων  

                                                                 υδάτων  

 ACTIVITÉ 4  p. 11-12 
vente à perte = η πώληση με ζημιά  

reprocher (se) v. tr. & pron. = επικρίνω, μέμφομαι, επιπλήττω, προσάπτω, κατηγορώ, κακίζω, κατηγορώ τον εαυτό μου    

cybermarchand n. m. = ο έμπορος μέσω διαδυκτίου  

contentieux n. m. invar. = η αντιδικία, η διαφορά, η διαφωνία, η διένεξη  

être en cours = είναι σε εξέλιξη  

trancher v. tr. & intr. = αποφασίζω οριστικά, εκδικάζω, λύω/επιλύω, κόβω σε φέτες, χωρίζω/ξεχωρίζω, λύνω  

tribunal de grande instance = το πολυμελές πρωτοδικείο  
filiale n. f. = η θυγατρική εταιρεία, το κεντρικό υποκατάστημα, το υποκατάστημα  
dommages et intérêts = η αποζημίωση (νομ.)  
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faire appel = κάνω έφεση, επικαλούμαι, κάνω έκκληση, εκκαλώ  

frais de port = τα έξοδα αποστολής, τα ταχυδρομικά έξοδα  

je persiste et signe = επιμένω, εμμένω, επαναλαμβάνω  

aller bon train = πάω γρήγορα, οργιάζω (μτφ), δεν σταματώ, (μτφ) οργιάζω (μτφ)  

bon de réduction = το κουπόνι έκπτωσης  

chèque-cadeau n. m. = η δωρο-επιταγή/η δωροεπιταγή  

rayon n. m. = το ράφι, το τμήμα, η ακτίνα, η ακτινοβολία, η κηρήθρα  

portail n. m. = η δικτυακή πύλη, η ιστοπύλη (Η/Υ), η πύλη, η εξώπορτα, η αυλόπορτα, ο πυλώνας, το πρόπυλο  

routage n. m. = η ομαδική αποστολή, η ομαδική πώληση  

fait la force = κάνει ισχυρό, κάνει δυνατό 

le coup de cœur = η ιδιαίτερη προτίμηση, η προτίμηση, η αδυναμία, η επιθυμία, η λαχτάρα, το καρδιοχτύπι  

séance de signature = η υπογραφή βιβλίων (π.χ. από συγγραφέα)  

trafic additionnel = επιπρόσθετη κίνηση  

internaute n. = ο χρήστης του ιντερνέτ, ο χρήστης του διαδικτύου, ο σέρφερ στο ιντερνέτ, ο σέρφερ στο διαδίκτυο  

fonds n. m. = οι πόροι, το κεφάλαιο, τα χρήματα  

exploitation d'une base de donnée = η επεξεργασία μιας βάσης δεδομένων, η αξιοποίηση μιας βάσης δεδομένων  

lancement n. m. = η έναρξη, το ξεκίνημα, το λανσάρισμα, η προβολή 

avoir lieu = λαμβάνει χώρα, γίνεται συμβαίνει, πραγματοποιείται 

 ACTIVITÉ 5  p. 12 
inaction n. f. =  η απραξία, η αδράνεια   

parader v. intr. = παρελαύνω, παρατάσσω, επιδεικνύω, πηγαινοέρχομαι  
ronron n. m. = η ρουτίνα (μτφ), η μονοτονία (μτφ), το γουργουρητό γάτας  

engendrer v. tr. = γεννώ/γεννάω, δημιουργώ, παράγω, φέρνω   

 ACTIVITÉ 6  p. 14 
craquer v. intr & tr. =  τρίζω, σπάζω/σπάω, μαγεύω, γοητεύω, σαγηνεύω, ξετρελαίνω  

relooker v. tr. =  διαμορφώνω εκ νέου  

optimiser v. tr. = μεγιστοποιώ, βελτιστοποιώ  

commerce équitable = η ισόρροπη ανάπτυξη του εμπορίου, η ισόρροπη εμπορική ανάπτυξη  

rater (se) v. tr. & intr. & pron. = αστοχώ, αποτυγχάνω/αποτυχαίνω, μένω (π.χ. στην ίδια τάξη), χάνω απορρίπτομαι  

 ACTIVITÉ 8 p. 15 
écrin n. m. = η εστία, το κουτί, η θήκη, το περίβλημα 

lavoir n. m. = το πλυσταρειό  

relief vallonné = το κυματοειδές ανάγλυφο του εδάφους  

circuit pédestre = ο περίπατος, η πεζοπορία   

ombragé,e adj. = σκιερός-ή, απόσκιος-ια 

 aménagé,e adj. = διαμορφωμένος-η οργανωμένος-η  

prédilection n. f. = η προτίμηση  

rameur n. m. = ο κωπηλάτης/η κωπηλάτισσα  
 

DOSSIER Nº2: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 16 
cursus n. m. invar. = οι σπουδές, τα έτη σπουδών, το πρόγραμμα σπουδών, οι βαθμίδες   

sanctionner une formation = πιστοποιώ με εκπαίδευση   

motivation n. f. = το κίνητρο, η προθυμία, η επιθυμία, η επιδίωξη   

bilan n. m. = ο απολογισμός, η έκθεση, η αξιολόγηση   

une n. f. = η πρώτη σελίδα εφημερίδας, το εξώφυλλο   

orner v. tr. = στολίζω, κοσμώ, καλλωπίζω, διακοσμώ   

opportunité n. f. = η ευκαιρία, η ευνοϊκή περίσταση, η καταλληλότητα  

élancer (s')  v. Intr. & pron. = αρχίζω, ορμώ/ορμάω, εξορμώ, τρέχω  

ourson n. m. = το αρκουδάκι   
 

 ACTIVITÉ 2  p. 16 
défi n. m. = η πρόκληση, το πρόκριμα, η διακύβευση, το διακύβευμα   
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déclassement  n. m. = ο υποβιβασμός, η έκπτωση   

fracture n. f. = η ρήξη, το κάταγμα, το ρήγμα, το σπάσιμο, η θλάση   

fracture générationnelle = το χάσμα γενεών, το χάσμα των γενεών  

être en première ligne = είμαι στην πρώτη γραμμή, βρίσκομαι στην πρώτη γραμμή     
 

 ACTIVITÉ 3  p. 17 
défectueux,euse  adj. ελαττωματικός-ή, ατελής ελλιπής, κακέκτυπτος-η   

appareils ménagers = οι οικιακές συσκευές, οι ηλεκτρικές συσκευές    

écotaxe n. f. = ο περιβαλλοντικός φόρος   

en panne = σε βλάβη, δεν λειτουργεί   

composant,e  adj. & n. m. = συστατικός-ή, το συστατικό, το στοιχείο   

quel que soit conj. = όποιο και να είναι/όποιο κι να είναι,  ότι και αν κάνει/ότι κι αν κάνει, οτιδήποτε κι αν είναι/οτιδήποτε  

                                     κι αν είναι    

initier (s') v. tr. & pron. = καθοδηγώ, εισάγω, μυώ-ούμαι, εκπαιδεύομαι   

enchère  n. f. = ο πλειστηριασμός, η δημοπρασία   

reconditionner v. tr. = ανασυσκευάζω, επιδιορθώνω, επανασυσκευάζω   

épave n. f. = το ναυάγιο, το λείψανο (μτφ), το ράκος (μτφ), το σαράβαλο, το ρημάδι, το ερείπιο, το χούφταλο (μτφ)   

déchetterie n. f. = ο χώρος εναπόθεσης αποβλήτων, ο χώρος συγκέντρωσης και επεξεργασίας τοξικών ή ανακυκλωμένων  

                                 αποβλήτων, η χωματερή  

obsolète adj. = πεπαλαιωμένος-η, απηρχαιωμένος-η/απαρχαιωμένος-η, άχρηστος-η, ξεπερασμένος-η, αναχρονιστικός-ή 

irrécupérable adj. = χαμένος-η, ανεπανόρθωτος-η, μη ανακυκλώσιμος-η 

débarrasser (se) v. tr. & pron. = απαλλάσσω-ομαι, αδειάζω, εκκενώνω, ξεφορτώνω, βγάζω, ξεμπλέκω  

benne n. f. = η καρότσα, το βαγονάκι, το απορριμματοφόρο  

le cas échéant loc. adv. = ενδεχομένως, σε άλλη περίπτωση, σε άλλη περίσταση, στην αντίθετη περίπτωση, εφόσον  

                                              παραστεί ανάγκη  

insolite adj. & n. m. = ασυνήθιστος-η, παράδοξος-η, παράξενος-η, εξαιρετικός-ή, το ασυνήθιστο, το παράξενο  

décharge n. f. = ο σκουπιδότοπος, η χωματερή (λαϊκ.), η απαλλαγή, η εκκένωση, η εκφόρτωση, το απαλλακτικό, το  

                             ελαφρυντικό  

 ACTIVITÉ 4  p. 18 
lecteur,trice  n. & n. m. = ο ψηφιακός αναγνώστης πληροφοριών, η συσκευή αναπαραγωγής (π.χ. μουσικής) η κεφαλή (π.χ.  

                                              του βίντεο), ο αναγνώστης/η αναγνώστρια, λέκτορας πανεπιστημίου   

relever (se) v. tr. & intr. & pron. = ανήκω, εμπίπτω, διέπομαι, εξαρτώμαι, άπτεται     

boîtier n. m. = το κουτί, η εργαλειοθήκη   

emporter (s') v. tr. & pron. = μεταφέρω, σηκώνω, παίρνω  

baladeur,euse  adj. & n. m. = η συσκευή αναπαραγωγής μουσικής, το γουόκμαν, πλανόδιος-α, περιπλανητικός-ή   

heurter (se) v. tr. dir. & indir. & pron. = προσκρούω  

populariser  v. tr. = εκλαϊκεύω, κάνω γνωστό, καθιστώ δημοφιλή, απλοποιώ   

graver v. tr. = χαράζω/χαράσσω, ηχογραφώ, αντιγράφω (π.χ. CD), σκαλίζω, εντυπώνω (μτφ)  

clé n. f. = το γιουεσμπί (Η/Υ), η φορητή μονάδα αποθήκευσης (USB), το κλειδί ο κάβουρας (μτφ)  

glisser (se) v. intr. & tr. & pron. = ρίχνω, παρεισφρέω, γλιστρώ/γλιστράω, ολισθαίνω, τρυπώνω  

compromis n. m. intr. = ο συμβιβασμός, η συμφωνία, η διαιτησία, το συνυποσχετικό   
format n. m. = το σχήμα, το μέγεθος, ο τύπος, οι διαστάσεις  

importer v. tr. & intr. = εισάγω, μεταφέρω, μετράει (π.χ. η γνώμη του), παίζει ρόλο, με ενδιαφέρει  

fastidieux,euse adj. = φορτικός-ή, βαρετός-ή, πληκτικός-ή, κουραστικός-ή  

ergonomie n. f. = η εργονομία, η εργασιολογία  

hormis prép. = εκτός, εκτός από, εξόν, εξαιρέσει  

convertir (se) v. tr. & pron. = μεταβάλλω, μετατρέπω, αλλάζω, προσηλυτίζω, προσηλυτίζομαι, ασπάζομαι (π.χ. άλλες  

                                                    ιδέες), αλλάζω επάγγελμα  

découler v. intr. = απορρέω, πηγάζω, προκύπτει, προέρχομαι, ρέω  

dispositif n. m. = ο μηχανισμός, η μηχανή (μτφ), το υλικό, η συσκευή  

avènement n. m. = η άφιξη, ο ερχομός, η αρχή, η άνοδος 

numérisation n. f. = η μετατροπή σε ψηφιακή μορφή, η αλλαγή σε ψηφιακή μορφή, η ψηφιοποίηση  
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cogner (se) v. tr. & pron. = προσκρούω, χτυπώ με δύναμη, βαράω  

intransigeance n. f. = η αδιαλλαξία, η ισχυρογνωμοσύνη  
 

 ACTIVITÉ 5  p. 20 
traite n. f. =  το δουλεμπόριο, το άρμεγμα, η συναλλαγματική, το γραμμάτιο, η τραβηχτική (λαϊκ.)    

migrant,e adj. & n. = ο μετανάστης/η μετανάστρια  
ciblé,e adj. = εστιασμένος-η, επικεντρωμένος-η, συγκεκριμένος-η   

mal intentionné,e = κακοπροαίρετος-η  

vulnérable adj. = ευάλωτος-η, ευαίσθητος-η, τρωτός-ή, ευπρόσβλητος-η, ευπαθής  

être à l'affût = καιροφυλακτώ/καιροφυλαχτώ, παραμονεύω, στήνω καρτέρι, στήνω ενέδρα  

migration n. f. =  η μετακίνηση πληθυσμού, η μετανάστευση, η αποδημία  

enrayer (s') v. tr. & pron. = εμποδίζω, αναχαιτίζω, αντιμετωπίζω, σταματώ/σταματάω, τροχοπεδώ  

impliquer (s') v. tr. & pron. = εμπλέκω-ομαι, ενέχομαι, ενοχοποιώ, υπονοώ, περιλαμβάνω, εννοείται, προϋποθέτω,  

                                                    δεσμεύομαι, εξυπακούεται  

malveillant,e adj. = κακεντρεχής, κακόβουλος-η, δυσμενής  

défavorisé,e adj. = αδικημένος-η, άπορος-η, φτωχός-ή, ενδεής  

incurie n. f. =  η αδιαφορία, η αμέλεια, η ολιγωρία  

vulnérabilité n. f. =  η ευπάθεια, η τρωτότητα, το ευάλωτο, το τρωτό 

maltraiter v. tr. = κακομεταχειρίζομαι, βλάπτω, αδικώ, ζημιώνω  

 ACTIVITÉ 6  p. 21 
famille recomposée =  η ανασυγκροτημένη οικογένεια, η ανασυντεθείσα οικογένεια, η οικογένεια που συστήνεται από  

                                         γονείς με παιδιά από προηγούμενους γάμους   

raccourci n. m. =  ο σύντομος δρόμος, η μικρογραφία, η συντόμευση  

diminutif,ve adj. & n. m. = υποκοριστικός-ή, το υποκοριστικό, το χαϊδευτικό, μειωτικός-ή 

approximation n. f. =  ο υπολογισμός κατά προσέγγιση, η προσέγγιση   

fusionnel,le adj. = συγχωνευτικός-ή, συμβιωτικός-ή   

 ACTIVITÉ 8 p. 22 
croquant,e adj.  = τραγανιστός-ή  

enivrant,e adj.  = μεθυστικός-ή, συναρπαστικός-ή   

cidricole adj. = η παραγωγή μηλίτη οίνου 

prédilection n. f.  = η προτίμηση    

breuvage n. m. = το ποτό/το πιοτό, το ρόφημα, το φίλτρο  

silex n. m.  = ο πυρίτης, ο πυριτόλιθος   

fermenter v. intr. = ζυμώνομαι, είμαι σε αναβρασμό   

pétillant,e adj. = αναβράζον,ουσα, ανθρακούχος-α, αεριούχος-α, σπηνθιροβόλος-α  

pasteurisé,e adj. = παστεριωμένος-η 

stérilisé,e adj. = αποστειρωμένος-η  
 

DOSSIER Nº3: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 23 
fibre n. f. = η ίνα, η φυτική ίνα, η ευαισθησία, η χορδή, το αίσθημα    

fibre optique = η οπτική ίνα    

débit n. m. = η ταχύτητα, η ροή, ο ρυθμός, η οφειλή, η χρέωση    

fulgurant,e  adj. = ιλιγγιώδης, εκπληκτικός-ή, αστραπιαίος-α, αστραφτερός-ή, αστραποβόλος    

rentre en vigueur = τίθεται σε ισχύ    

entraide n. f. = η αλληλοβοήθεια, η αλληλεγγύη    

avoir recours à = προσφεύγω, καταφεύγω  

exoplanète n. f. = ο εξωπλανήτης   
 

 ACTIVITÉ 2  p. 23 
mettre qqn sur la sellette = ανακρίνω κάποιον, σέρνω κάποιον στο εδώλιο, κατηγορώ κάποιον  

déclassement n. m. = ο υποβιβασμός, η έκπτωση   

réticence n. f. = η διστακτικότητα, η επιφύλαξη, η επιφυλακτικότητα ο δισταγμός    
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aménager v. tr.  = διαρρυθμίζω, προσαρμόζω, οργανώνω, διευθετώ, κανονίζω   

fiabilité n. f. = η αξιοπιστία, η πιστότητα  

déroulement n. m. = η διεξαγωγή, η εκτέλεση, η διενέργεια, το ξετύλιγμα, η εξέλιξη   

scrutin n. m. = η ψηφοφορία  
 

 ACTIVITÉ 3  p. 24 
accoutumance n. f. =  η συνήθεια, η έξη, η έξις (λόγ.), ο εθισμός   

addiction n. f. = η εξάρτηση, ο παθολογικός εθισμός, ο εθισμός     

dissocier v. tr. = διαλύω (π.χ. εταιρεία), διαχωρίζω, αποσυνθέτω, καταλύω, διίσταμαι  

saturer v. tr. = χορταίνω, τρώω μέχρι κορεσμού, παραγεμίζω    

omniprésent,e adj. = ο πανταχού παρών, η πανταχού παρούσα, διάχυτος-η    

déclencheur n. m. = η ενεργοποίηση, το ερέθισμα, η αφορμή, το έναυσμα, ο διακόπτης που θέτει σε κίνηση  

constat n. m. = η διαπίστωση, η αναφορά, η έκθεση  

alarmant,e adj. = ανησυχητικός-ή, ταραγμένος-η, έντρομος-η    

obsession n. f. = η έμμονη ιδέα, η ψύχωση, η ιδεοληψία, η μονομανία, η διαμονοπληξία  

dérapage n. m. το ολίσθημα, το ντεραπάρισμα/το ντελαπάρισμα, το γλίστρημα  

pulsion n. f. = η παρόρμηση, το λίμπιντο/η λίμπιντο, η ορμή, η παρώθηση  

affranchir (s') v. tr. & pron. = απελευθερώνω, απαλλάσσω-ομαι, προπληρώνω, γραμματοσημαίνω, απελευθερώνομαι,   

                                                    αποβάλλω  

carcan n. m. = τα δεσμά, η υποταγή, η δέσμευση  

troquer v. tr. = ανταλλάσσω, συναλλάσσω 

compulsif,ve adj. = παθολογικός-ή, μανιακός-ή  

court-circuit n. m. = το βραχυκύκλωμα  

accro adj. = εξαρτημένος-η, εθισμένος-η, φανατικός-ή, λάτρης  

injonction n. f. = η προσταγή, η προσωρινή διαταγή (νομ.), η εντολή, η επίταξη εργασίας  

tenaillé par la peur = τρομοκρατημένος-η, τρομοκρατημένος-η  

sas de décompression = ο θάλαμος αποσυμπίεσης  

apanage n. m. = το προνόμιο, το προίκισμα, η αποκλειστικότητα  

sucrer v. tr. = μειώνω (μτφ), ροκανίζω (μτφ), γλυκαίνω  

portion congrue = το μικρό εισόδημα, το ισχνό εισόδημα, οι ελάχιστοι πόροι   

déprime n. f. = η κατάθλιψη, η ψυχολογική εξασθένηση, το ψυχοπλάκωμα  

jouissif,ve adj. = απολαυστικός-ή, ηδονιστικός-ή  

sécrétion n. f. = η έκκριση, η αποβολή, η εξαγωγή  

miner v. tr. = υπονομεύω, βλάπτω, ζημιώνω, φθείρω, υποσκάπτω, ναρκοθετώ  

quadragénaire adj. & n. = ο σαραντάρης / η σαραντάρα  

entrave n. f. = το εμπόδιο, το κώλυμα, η τροχοπέδη (μτφ), η παρεμπόδιση, η φαλκίδευση  

bridé,e adj. = σχιστός-ή/σκιστός-ή  

reconditionner v. tr. = ανασυσκευάζω, επιδιορθώνω, επανασυσκευάζω   

épave n. f. = το ναυάγιο, το λείψανο (μτφ), το ράκος (μτφ), το σαράβαλο, το ρημάδι, το ερείπιο, το χούφταλο (μτφ)  

tourmenté,e adj. = βασανισμένος-η, τυραννισμένος-η, ταραγμένος-η, φοβισμένος-η, ανήσυχος-η 

 ACTIVITÉ 4  p. 26 
solvant n. m. = το διαλυτικό    

hydrocarbure n. m. = ο υδρογονάνθρακας      

émanation n. f. = οι αναθυμιάσεις, η αναθυμίαση, η έκφραση, η απόρροια    

radon n. m. = το ραδόνιο (Rn-222)   

néfaste adj. = ολέθριος-α, καταστρεπτικός-ή, καταστροφικός-ή, βλαβερός-ή, επιβλαβής    

benzène n. m. = η καθαρή βενζίνη   

agglomération n. f. = το πολεοδομικό συγκρότημα, ο οικισμός, η κατοικημένη περιοχή    

en voie de = στο στάδιο, στη φάση, σε θέση να   

affecté,e adj. = αυτός-ή που έχει προσβληθεί, αυτός-ή που έχει επηρεασθεί, αυτός-ή που έχει πληγεί, επιτηδευμένος-η,  

                            συγκλονισμένος-η, συγκινημένος-η  

influer v. tr. = επιδρώ, επενεργώ  

nocif,ve adj. = βλαβερός-ή, ασθενής, επιβλαβής, νοσηρός-ή  
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au fil des années = όσο περνούν τα χρόνια  

implanter (s') v. tr. & pron. = εφαρμόζω, εκτελώ, εφαρμόζω, εγκαθιστώ/εγκαθίσταμαι, εμφυτεύω, ριζώνω  

polluant,e adj. & n. m. = ο ρύπος, ρυπογόνος, ρυπαντικός-ή, μολυντικός-ή  

encombrer (s') v. tr. & pron. = εμποδίζω, παραφορτώνω, δυσχεραίνω, δυσκολεύω  

requérir v. tr. = απαιτώ, αιτώ/αιτούμαι, ζητώ/ζητάω  

 ACTIVITÉ 5  p. 27 
personnaliser v. tr. =  προσωποποιώ, εξατομικεύω     

consécutif,ve adj. = διαδοχικός-ή, συνεχής, αλλεπάλληλοι-ες, συναπτός-ή   
labeur n. m. = η εργασία, ο κόπος, η κούραση    

déroulement n. m. = η διεξαγωγή, η διενέργεια, η εξέλιξη, η εκτέλεση, το ξετύλιγμα    

 ACTIVITÉ 6  p. 28 
fidéliser v. tr. =  απολαμβάνω της εμπιστοσύνης, απολαύω της εμπιστοσύνης, εξασφαλίζω την εμπιστοσύνη, κερδίζω την  

                             εμπιστοσύνη    

embaucher v. tr. =  προσλαμβάνω   

incongru,e adj. = ανακόλουθος-η, ασυνάρτητος-η, ανεδαφικός-ή, απρεπής, αγενής, άσεμνος-η  

désabonnement n. m. =  η ακύρωση συνδρομής, η διακοπή συνδρομής    

dissuader v. tr. = μεταπείθω, αποτρέπω, εμποδίζω  

intelligence artificielle = η τεχνητή νοημοσύνη, η τεχνητή ευφυΐα  

apprêter (s') v. tr. & pron. = ετοιμάζω-ομαι, προετοιμάζω-ομαι 

désaffection n. f. =  η απώλεια, η έλλειψη ενδιαφέροντος, η μειωμένη προτίμηση, η δυσαρέσκεια (μτφ)     

 ACTIVITÉ 8 p. 29 
émotion n. f.  = η συγκίνηση, η ταραχή, το συναίσθημα     

ressenti n. m. =  η αίσθηση  

dépasser (se) v. tr. & pron. = ξεπερνώ/ξεπερνάω, προσπερνώ, υπερβαίνω, υπερτερώ  
 

DOSSIER Nº4: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 30 
coup de cœur = η ιδιαίτερη προτίμηση, η προτίμηση, η αδυναμία, η επιθυμία, η απρόσμενη επιθυμία     

interpeller v. tr. = ερωτώ, επερωτώ, προσφεύγω, κλητεύω, καλώ, απευθύνομαι     

événementiel,le  adj. = συμβαντολογικός-ή, σχετικός-ή με τα γεγονότα     

séquence n. f. = η ακολουθία, οι σκηνές, η σειρά από πλάνα, η διαδοχική ενότητα, η αλληλουχία      

une n. m. = η πρώτη σελίδα εφημερίδας, το εξώφυλλο     
 

 ACTIVITÉ 2  p. 30 
cantonné,e n. = περιορισμένος-η, οριοθετημένος-η   

brouiller (se) v. tr. & pron. = ανακατεύω-ομαι, ανακατώνω-ομαι, συγχέω, μπερδεύω-ομαι, μαλώνω  

ciblé,e adj. = εστιασμένος-η, επικεντρωμένος-η, συγκεκριμένος-η     

modulaire adj.  = πολυμερής, πολυσύνθετος-η     
 

 ACTIVITÉ 3  p. 31 
fléau n. m. =  η μάστιγα η θεομηνία το βάσανο    

prendre qqch à la légère = παίρνω κάτι αψήφιστα      

bouc émissaire = ο αποδιοπομπαίος τράγος, το εξιλαστήριο θύμα  

calamité n. f. = η συμφορά, το πλήγμα, η δυστυχία, η μάστιγα, η θεομηνία     

inconséquence n. f. = η ανακολουθία, η ασυνέπεια, η απερισκεψία     

instaurer (s') v. tr. & pron. = εγκαθιδρύω, εγκαθιστώ, εφαρμόζω, ιδρύω, εγκαθίσταμαι, δημιουργούμαι  

mangrove n. f. = η μαγκρόβιος βλάστηση, η μαγκρόβιος βλάστηση 

détritus n. m. invar. = τα υπολείμματα, τα αποφάγια, τα απορρίμματα   

prohibé,e adj. = απαγορευμένος-η     

regorger v. intr. = βρίθω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, είμαι γεμάτος, ξεχειλίζω   

obédience n. m. = η θρησκευτική λατρεία,  η θρησκευτική πίστη, το πιστεύω 

accroché,e adj. = δεμένος-η, κρεμασμένος-η, γαντζωμένος-η 

buisson n. m. = ο θάμνος, η βάτος, το χαμόδεντρο  
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clôture n. f. = η περίφραξη, ο φράχτης/ο φράκτης, ο περίβολος, ο αυλόγυρος, το κλείσιμο  

cerner v. tr. = περιβάλλω, περικυκλώνω, ζώνω, περιζώνω, πολιορκώ  

traitement des déchets solides = η επεξεργασία στερεών αποβλήτων  

taxation n. f. = η φορολόγηση, ο καθορισμός των τιμών, η δασμολόγηση  

biodégradable adj. = βιοδιασπώμενος-η, βιοδιάσπαστος-η  

taxe n. f. = ο φόρος, ο δασμός, το τέλος  

les grandes enseignes = οι μεγάλες μάρκες  

inonder (s') v. tr. & pron. = πλημυρίζω/πλημμυρίζω, κατακλύζω, υπερπληρώ, αφθονώ, γεμίζω  

bannir v. tr. = αποβάλλω, εκδιώκω, διώχνω, εκτοπίζω, απομακρύνω  

dégradation n. f. = η φθορά, η υποβάθμιση, η καταστροφή 

fermeté n. f. = η δύναμη, η επιμονή, η αυστηρότητα, σθεναρά, δυναμικά, επίμονα, έντονα, αποφασιστικά  

 ACTIVITÉ 4  p. 33 
développement durable = η αειφόρος ανάπτυξη, η βιώσιμη ανάπτυξη, η διαρκής ανάπτυξη     

styliste n. = ο στυλίστας, ο σχεδιαστής/η σχεδιάστρια (π.χ. μόδας)  

délocaliser v. tr. = μετεγκαθίσταμαι, μεταφέρω (π.χ. τις επαγγελματικές μου δραστηριότητες)      

cohérent,e  adj. = συναφής, συνεκτικός-ή, συνεπής, λογικός-ή     

crisser v. intr. = τρίζω, στριγγλίζω/στριγκλίζω    

débardeur n. m. = το φανελάκι, ο φορτοεκφορτωτής πλοίου     

travailler d'arrache-pied = δουλεύω ασταμάτητα, εργάζομαι αδιάκοπα, δουλεύω εντατικά    

démarche singulière = η ιδιαίτερη προσπάθεια, η μοναδική  προσπάθεια     

cahier des charges = το βιβλίο εργασιών, το βιβλίο υπηρεσιών, η συγγραφή γενικών όρων, η συγγραφή υποχρεώσεων    

ennoblissement n. m. = ο εξευγενισμός/η εξευγένιση   

confection n. f. = η κατασκευή, η κατασκευή ετοίμων ενδυμάτων   

réapproprier (se)  v. pron. = ιδιοποιούμαι, οικειοποιούμαι, ανακτώ αποκτώ εκ νέου   

fourmiller v. intr. = μυρμηγκιάζω, μουδιάζω, αφθονώ, βρίθω   

microfibre n. f. = η μικροΐνα / οι μικροΐνες   

apesanteur n. f. = η έλλειψη βαρύτητας, η αντιβαρύτητα   

chanvre n. m. = η κάνναβη/η κάνναβις   

onéreux,euse  adj. = δαπανηρός-ή, πολυέξοδος-η, πολύ ακριβός-ή, επαχθής 

absurdité n. f. = ο παραλογισμός, το παράλογο, το άτοπο  

intemporel,le adj. = διαχρονικός-ή, άχρονος-η  

découpe n. f. = το άνοιγμα, το κόψιμο, η κοπή 

à contre-saison loc. adv. =  εκτός εποχής  

soutien-gorge n. m. = το σουτιέν, ο στηθόδεσμος  

façonnage n. m. = η κατασκευή  

en attendant loc. adv. = προς το παρόν, μέχρι να, πάντως  

cellulosique adj. = κυτταρινικός-ή  

élaguer v. tr. = κλαδεύω  

 ACTIVITÉ 5  p. 34 
essor n. m. =  η ανάπτυξη, η ορμή, η φόρα, η άνθηση/η άνθιση (μτφ)     

débit n. m. = η ταχύτητα, η ροή, ο ρυθμός, η χρέωση, η οφειλή, το χρέος    
acheminer (s') v. tr. & pron. = κατευθύνω-ομαι, οδηγώ, πορεύομαι, κινούμαι προς, οδεύω, οδηγούμαι     

interactif,ve adj. = διαδραστικός-ή, αμφίδρομος-η  

convivial,e adj. = ανοιχτός-ή/ανοικτός-ή, φιλικός-ή, ευχάριστος-η  

télétravail n. m. = η τηλεργασία, η εργασία από απόσταση  

incontournable adj. = επιβεβλημένος-η, απαραίτητος-η, επιτακτικός-ή, αναπόφευκτος-η  

individualiser (s') v. tr. & pron. = ατομικεύω-ομαι, εξατομικεύω-ομαι, προσωποποιώ-ούμαι   

en présentiel loc. adv. = πρόσωπο με πρόσωπο, αυτοπροσώπως, μέσα στην αίθουσα διδασκαλίας  

supports de cours = τα βοηθήματα διδασκαλίας  

frais de déplacement = τα έξοδα μετακίνησης, τα οδοιπορικά  

formation en présentiel = η πρόσωπο με πρόσωπο εκπαίδευση, η πρόσωπο με πρόσωπο επιμόρφωση  
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 ACTIVITÉ 6  p. 35 
mobilité n. f. =  η κινητικότητα, η ευκινησία, η αστάθεια, η ετοιμότητα    

imprimer v. tr. =  τυπώνω, αποτυπώνω, εκτυπώνω, σταμπάρω, ενσταλάζω (μτφ)    

fonctionnalité n. f. = η λειτουργικότητα, η λειτουργική δυνατότητα, η λειτουργία   

dispenser (se) v. tr. & pron. = απαλλάσσω, εξαιρώ, χορηγώ, απονέμω, ασχολούμαι, εξαιρούμαι     

intégrer (s') v. tr. & pron. = ενσωματώνω-ομαι, ολοκληρώνω-ομαι, εντάσσω-ομαι, αξιοποιώ, αφομοιώνομαι    

ajout n. m. = η προσθήκη, η πρόσθεση, το πρόσθετο, το αξεσουάρ   

rationalisation n. f. = η λογική εξήγηση, ο ορθολογισμός, ο εξορθολογισμός, η ορθολογική εξήγηση  

désaffection n. f. =  η απώλεια, η έλλειψη ενδιαφέροντος, η μειωμένη προτίμηση, η δυσαρέσκεια (μτφ)     

 ACTIVITÉ 8 p. 36 
denrée n. f. = το τρόφιμο, το προϊόν, το εμπόρευμα, το είδος  

gâchis n. m. invar.  = η σπατάλη, το χάλι, η ασωτία, το θαλάσσωμα, η απώλεια, το χάος         

invendus n. m. pl. =  οι επιστροφές π.χ. περιοδικών και εφημερίδων, τα απούλητα, τα μη πωληθέντα    

passant,e adj. & n. & n. m. = ο περαστικός, ο διαβάτης, περαστικός-ή, πολυσύχναστος-η  

dispenser (se) v. tr. & pron. = χορηγώ, απονέμω, μοιράζω, ασχολούμαι, εξαιρούμαι, απαλλάσσω, εξαιρώ 
 

DOSSIER Nº5: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 37 
surpoids n. m. = το υπερβολικό βάρος, το υπέρβαρο     

décrypter v. tr. = αποκρυπτογραφώ      

rassasier (se) v. tr. & pron. = χορταίνω, ικανοποιούμαι     

rondeur n. f. = η καμπύλη, η στρογγυλάδα (λαϊκ.)       

complexer v. tr. = κομπλεξάρω, προκαλώ κόμπλεξ, κάνω να αισθάνεται κατώτερος      
 

 ACTIVITÉ 2  p. 37 
escarpin n. m. = το σκαρπίνι (λαϊκ.), η γόβα    

rivaliser v. intr. = ανταγωνίζομαι, συναγωνίζομαι  

impitoyable adj. = ανελέητος-η, ανηλεής, αμείλικτος-η, αλύπητος-η, άσπλαχνος-η      

griffe n. f. = η μάρκα, η υπογραφή, η υπογραφή, το νύχι, η νυχιά, ο γάντζος, η γρατζουνιά/η γρατσουνιά      
 

 ACTIVITÉ 3  p. 38 
biaiser v. intr. =  πηγαίνω λοξά, πηγαίνω στραβά, λοξοδρομώ     

soupçon n. m. = η υπόνοια, η υποψία       

parité n. f. = η ισοτιμία, η ισομέρεια, η αναλογία αξιών, η αντιστοιχία  

représentation n. f. = η αναπαράσταση, η απεικόνιση, η παράσταση, η αντιπροσώπευση      

en dépit de loc. prép. = παρά, πέρα από      

répartition n. f. = η διανομή, η μοιρασιά, η κατανομή, ο καταμερισμός, η διάθεση   

paritaire adj. = ισομελής, ισομερής, ισόμερος-η, ισότιμος-η  

prédilection n. f. = η προτίμηση    

marginaliser v. tr. = περιθωριοποιώ, παραγκωνίζω      

regorger v. intr. = βρίθω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, είμαι γεμάτος, ξεχειλίζω   

incomber v. intr. = αφορώ, επιβαρύνω, ανήκω, πέφτει (π.χ. το βάρος), επαφίεται, εναπόκειται  

attribut n. m. = το προσόν, το χαρακτηριστικό γνώρισμα, η ιδιότητα, το σημάδι, το κατηγορούμενο (γραμμ.)  

apparat n. m. = το επίσημο, η επισημότητα, το πομπώδες, η αίγλη, η πολυτέλεια    

avérer (s') v. tr. & pron. = επαληθεύω-ομαι, αποδεικνύω, επιβεβαιώνω-ομαι   

possibles restreints = οι περιορισμένες δυνατότητες, οι περιορισμένες ικανότητες   

refléter (se) v. tr. & pron. = αντανακλώ, απηχώ, αντικατοπτρίζω, κατοπτρίζω/κατοπτρίζομαι, διυλίζω (μτφ), καθρεφτίζομαι   

subsaharien,ne adj. = υποσαχάριος-α, νότια της σαχάρας   

à contrario loc. adj. = η φορολόγηση, ο καθορισμός των τιμών, η δασμολόγηση  

assujetti,e  adj. = υποκείμενος-η, υποταγμένος-η, υποχρεωμένος-η   

confrontation n. f. = η αντιπαράθεση, η αναμέτρηση, η αντιπαράσταση, η αντιπαραβολή, η παράθεση, η διασταύρωση   

impliquer (s') v. tr. & pron. = εμπλέκω, προϋποθέτω, συνεπάγεται, δεσμεύομαι, εξυπακούεται, ενέχομαι, συμμετέχω   

dévaloriser (se)  v. tr. & pron. = υποβαθμίζω υποτιμώ/υποτιμάω, μειώνω την αξία, ρίχνω την αξία, απαξιώνω, υποτιμώμαι   
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gratifier v. tr. = δωρίζω, χαρίζω, απονέμω, προικίζω (λογοτ.)  

déprécier (se) v. tr. & pron. = υποτιμώ/υποτιμάω, υποβιβάζω, μειώνω, υπονομεύω, διασύρω, απαξιώνω, υποτιμώμαι,  

                                                     χάνω την αξία μου  

vanter (se) v. tr. & pron. = επαινώ, παινεύω, εκθειάζω, εξαίρω, καυχιέμαι/καυχώμαι, υπερηφανεύομαι/περηφανεύομαι,  

                                               επαίρομαι, κομπάζω, παίρνουν τα μυαλά μου αέρα  

 ACTIVITÉ 4  p. 41 
changer le cours des choses = αλλάζω την πορεία των πραγμάτων, αλλάζω τον ρου των πραγμάτων 

dupe adj. = αφελής, απονήρευτος-η, το θύμα, το κορόιδο   

bosser  v. Intr. & tr. = εργάζομαι, δουλεύω, μελετώ/μελετάω       

conformer (se)  v. tr. & pron. = προσαρμόζω-ομαι, συμμορφώνω-ομαι, ευθυγραμμίζομαι      

appelés du contingent = οι νεοσύλλεκτοι, οι στρατεύσιμοι 

décrocher  v. tr. & intr. = παραιτούμαι, αποχωρώ, αποσύρομαι, τα παρατάω, ξεκρεμώ, καταφέρνω, σηκώνω (π.χ. το  

                                             ακουστικό), κόβω την επαφή, διακόπτω την επαφή       

prendre en pleine face = δέχομαι κατάμουτρα      

formation accélérée = η ταχύρρυθμη εκπαίδευση     

attitude n. f. = η στάση, η συμπεριφορά  

c'est le début de la fin = είναι η αρχή του τέλους     

 ACTIVITÉ 5  p. 41 
recensement n. m. =  η ανάπτυξη, η ορμή, η φόρα, η άνθηση/η άνθιση (μτφ)     

affectivité n. f. = η ευαισθησία, η συναισθηματικότητα, το θυμοειδές (λόγ.)     
déduire (se) v. tr. & pron. = συμπεραίνω, συνάγω, εκπίπτω, προκύπτει, εξάγεται, βγαίνει, αφαιρώ, ελαττώνω      

dissimuler (se) v. tr. & pron. = αποκρύπτω/αποκρύβω, προσποιούμαι, κρύβω-ομαι, υποκρύπτω, παραποιώ     

renvoyer v. tr. = αναβάλλω, αποβάλλω, εκδιώχνω, αποπέμπω, απολύω, επιστρέφω, αναπέμπω   

intensifier (s') v. tr. & pron. = εντείνω, ενδυναμώνω, αυξάνω την ένταση, εντατικοποιώ, ενδυναμώνω, κλιμακώνω-ομαι   

 ACTIVITÉ 6  p. 42 
pencher (se) v. intr. & tr. & pron. =  γέρνω, κλίνω, σκύβω, ασχολούμαι, αποκλίνω, εντρυφώ, αναπολώ    

en différé = σε μαγνητοσκόπηση, σε αναμεταδιδόμενη κάλυψη, μαγνητοσκοπημένος-η, μαγνητοφωνημένος-η    

envier v. tr. = ζηλεύω, ζηλοφθονώ, φθονώ, ποθώ, επιθυμώ  

le devant de la scène = το προσκήνιο, το μπροστινό μέρος της σκηνής   

télé-réalité/téléréalité n. f. = το ριάλιτι σόου, οι εκπομπές τηλεοπτικής αναπαράστασης της πραγματικότητας     

faire un tabac loc. = σπάω ταμεία (μτφ), κάνω πάταγο (μτφ), κάνω θραύση (μτφ), κλέβω την παράσταση (μτφ)     

traîner (se) v. tr. & intr. & pron.= σύρω, σέρνω-ομαι, αργοπορώ, καθυστερώ, έλκω, κουτσαίνω, κουβαλώ, κυλιέμαι,  

                                                           σβαρνίζω, τρενάρω, κωλυσιεργώ, αργοπορώ, χρονοτριβώ  

bus articulé = το αρθρωτό λεωφορείο (αποτελείται από δύο σταθερά τμήματα μονίμως και ασφαλώς συνδεδεμένα)  

sillonner v. tr. = διασχίζω, διατρέχω, χαράζω/χαράσσω, αυλακώνω   

dérouler (se) v. tr. & pron. = ξετυλίγω, διεξάγω, διηγούμαι, διεξάγομαι, εκτυλίσσoμαι, διαδραματίζεται  

joute n. f. =  η αψιμαχία, ο διαξιφισμός, η κονταρομαχία (π.χ. με άλογα) 

invité du jour = ο σημερινός καλεσμένος, ο σημερινός επισκέπτης   

magnat n. f. =  ο μεγιστάνας  

télécharger v. tr. = κάνω λήψη αρχείου από το Ίντερνετ στον Η/Υ, κατεβάζω αρχείο από το Ίντερνετ στον Η/Υ, μεταφέρω  

                                  αρχείο από το Ίντερνετ στον Η/Υ, τηλεδιαδίδω, μεταφορτώνω  

visionner v. tr. = προβάλλω, διαφανοσκοπώ, βλέπω (σε οθόνη), παρακολουθώ (σε οθόνη), κοιτάζω σε μηχάνημα  

                              προβολής διαφανειών  

 ACTIVITÉ 8 p. 43 
visionnage n. m. = η προβολή, η διαφανοσκόπηση, η θέαση, η παρακολούθηση (σε οθόνη)     

audience n. f. = η τηλεθέαση, η ακρόαση, η ακροαματική διαδικασία, η συνεδρίαση δικαστηρίου         

appétence n. f. =  η έντονη επιθυμία η όρεξη η λαχτάρα η δίψα (μτφ)     

démentir (se) v. tr. & pron. = διαψεύδω-ομαι, αναιρώ-ούμαι  

emblématique adj. = εμβληματικός-ή, συμβολικός-ή  

sans nul doute = αναμφισβήτητα, αναμφίβολα 

rassembler (se) v. tr. & pron. = συγκεντρώνω-ομαι, συσπειρώνω-ομαι, μαζεύω-ομαι 

redémarrage n. m. = η αναθέρμανση, η ανάκαμψη, η επανεκκίνηση (π.χ. του Η/Υ), το ξαξεκίνημα  
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surfer v. intr. = σερφάρω (π.χ. στο ιντερνέτ), κάνω σέρφινγκ  

internaute n. =  ο χρήστης του ιντερνέτ, ο σέρφερ στο ιντερνέτ, ο χρήστης του διαδικτύου, ο σέρφερ στο διαδίκτυο  
 

DOSSIER Nº6: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 44 
pollution lumineuse = η φωτορύπανση     

focaliser (se) v. tr. & pron. = εστιάζω, επικεντρώνω-ομαι, συγκεντρώνω-ομαι  

soi-disant,e adj. = υποτιθέμενος-η, δήθεν, επονομαζόμενος-η, τάχα/τάχατε/τάχατες       

époustouflant,e adj. = καταπληκτικός-ή, εκπληκτικός-ή, άναυδος-η        

prouesse n. f. =  το κατόρθωμα, το επίτευγμα, η ανδρεία, η παλληκαριά/η παλικαριά, το ανδραγάθημα  

attraction n. f. =  η διασκέδαση, η ψυχαγωγία, η ατραξιόν, η έλξη, η προσέλκυση   

couper le souffle = κόβω την ανάσα, συναρπάζω      

diversité n. f. =  η διαφορετικότητα, η ποικιλομορφία, η πολυμορφία, η ποικιλία, η ποικιλότητα, η διαφορά  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 44 
conflit n. m. = η διαμάχη, η σύγκρουση, η ρήξη, η συμπλοκή, η φιλονικία, η διένεξη, το χάσμα, η σύρραξη     

pomper v. intr. = απορροφώ, αντλώ, εξαντλώ, τραβώ/τραβάω, αντιγράφω   

hypertension n. f. = η υπέρταση (ιατρ.)       

générer v. intr. = παράγω, γεννώ/γεννάω, αποφέρω, δημιουργώ      
 

 ACTIVITÉ 3  p. 45 
nuire (se) v. tr. & pron. =  βλάπτω, ζημιώνω, καταστρέφω, αδικώ     

hurler v. tr. = ωρύομαι, ουρλιάζω, σκούζω, φωνάζω        

avoir de quoi les rassurer = έχω τα απαραίτητα για να τους διαβεβαιώσω, έχω τα απαραίτητα για να τους καθησυχάσω 

conjuguer (se) v. tr. & pron. = κλίνω ρήμα, κλίνεται, συνδυάζω 

registre n. f. = το ύφος, το πρωτόκολλο, το μητρώο, το κατάστιχο, η καταγραφή, η έκταση της φωνής       

cognition n. f. = η γνωστικότητα, η γνωστική ικανότητα   

en échange loc. adv. = σε αντάλλαγμα, αντί   

scruter v. tr. = εξετάζω σε βάθος, ερευνώ, διερευνώ      

scruter à la loupe = εξετάζω λεπτομερώς, εξετάζω με μεγεθυντικό φακό, ελέγχω εξονυχιστικά  

bulletin n. m. = ο έλεγχος, το δελτίο, η απόδειξη, το ψηφοδέλτιο, η ανακοίνωση, το ανακοινωθέν    

bulletin scolaire = ο σχολικός έλεγχος  

dictée standardisée = η τυποποιημένη ορθογραφία, η υπαγορευμένη ορθογραφία   

formel,le adj. = ακριβής, σαφής, ρητός-ή, τυπικός-ή, κατηγορηματικός-ή  

densité n. f. = η πυκνότητα  

influer v. tr. = επιδρώ, επενεργώ    

déformer (se) v. tr. & pron. = διαστρέφω, παραμορφώνω, στρεβλώνω, ντεφορμάρω, δεν έχω καλή απόδοση, ξεχειλώνω     

emparer (s') v. tr. & pron. = καταλαμβάνω, οικειοποιούμαι, αρπάζω, κυριεύω    

apprivoiser (s') v. tr. & pron. = τιθασεύω, δαμάζω, εξημερώνω-ομαι, γητεύω   

méfier (se) v. tr. & pron. = υποψιάζομαι, δυσπιστώ, αποφεύγω, προσέχω, παίρνω τα μέτρα μου    

messagerie instantanée = η άμεση ανταλλαγή μηνυμάτων η στιγμιαία ανταλλαγή μηνυμάτων 

formation à distance = εξ αποστάσεως εκπαίδευση, εξ αποστάσεως επιμόρφωση  

accompagner (s') v. tr. & pron. = συνοδεύω-ομαι, συνδράμω, ξεπροβοδίζω, συνεργάζομαι 

combattre v. tr. & intr. = μάχομαι, αντιμάχομαι, καταπολεμώ, αγωνίζομαι, αντιπαλεύω 

choisir son camp = επιλέγω στρατόπεδο (μτφ), επιλέγω συγκεκριμένη πλευρά, αποσαφηνίζω τη θέση μου 

démentir (se) v. tr. & pron. = διαψεύδω-ομαι, αναιρώ-ούμαι  

diffus,e adj. = διάχυτος-η, συγκεχυμένος-η  

accro adj. = εθισμένος-η, εξαρτημένος-η, φανατικός-ή, λάτρης  

altérer (s') v. tr. & pron. = αλλοιώνω-ομαι, παραποιώ, φθείρω-ομαι, μεταβάλλω, χαλώ/χαλάω  

familiariser (se) v. tr. & pron. = εξοικειώνω-ομαι, προσαρμόζω-ομαι  

normaliser v. tr. = ομαλοποιώ, εξομαλύνω, διευθετώ, τυποποιώ  

 ACTIVITÉ 4  p. 46 
reconquête n. f. = η επανάκτηση, η ανακατάληψη, η ανάκτηση  
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parc naturel régional = ο τοπικός δρυμός    

faire ses preuves = δοκιμάζομαι δείχνω, την αξία μου, δείχνω τις ικανότητές μου        

au terme de = στο τέλος, στο πέρας      

terroir n. m. = ο τόπος, η γη, το έδαφος, το χωράφι, ο αγρός  

lande n. f. = η χέρσα γη, η άγονη γη, ο ρεικότοπος, η άγρια θαμνώδης περιοχή         

délaissé,e adj. = εγκαταλειμμένος-η/εγκαταλελειμμένος-η, παραμελημένος-η       

révisable adj. = αναθεωρήσιμος-η     

déclasser v. tr. = υποβιβάζω, υποβαθμίζω, υποτιμώ/υποτιμάω, διαγράφω   

acquitter (s') v. tr. & pron. = εκπληρώνω, ξεπληρώνω, καταβάλλω, αθωώνω, εξοφλώ, πληρώνω  

impulsion n. f. = η ώθηση, η προτροπή, η παρόρμηση, η επήρεια  

label n. m. = το σήμα, το όνομα, η μάρκα, το μαρκάρισμα  

collectivités territoriales = οι οργανισμοί περιφερειακής αυτοδιοίκησης, οι φορείς περιφερειακής αυτοδιοίκησης  

gîte n. m. = το κατάλυμα, η κατοικία, η φωλιά, η λαγοφωλιά  

débouché n. m. = η διέξοδος (επαγγελματική), η προοπτική, ο χώρος, η ευκαιρία, η αγορά  

renforcer (se) v. tr. & pron. = ενισχύω, εντείνω, ενδυναμώνω, βάζω, χώνω, απωθώ, εμψυχώνω  

se mettre en marche = λειτουργώ, αρχίζω, ξεκινώ, αναχωρώ, φεύγω  

être à la charge de = βαρύνω, επιβαρύνω, βαρύνει, είμαι εις βάρος  

pâturage n. m. = ο βοσκότοπος, το λιβάδι, η βοσκή, ο αγρός  

aviver v. tr. = δυναμώνω, ενδυναμώνω, ζωντανεύω, αναζωπυρώνω  

exode rural = η αστυφιλία, η αστικοποίηση  

régir v. tr. = διέπω, διοικώ, διευθύνω, κανονίζω, ρυθμίζω 

viser v. intr. & tr. = στοχεύω, προσβλέπω, αποσκοπώ, αποβλέπω, σκοπώ  

promiscuité n. f. = ο συνωστισμός, η πολυκοσμία, η σύγχιση/η σύγχυση, ο συγχρωτισμός 

tous azimuts = προς κάθε κατεύθυνση, προς όλες τις κατευθύνσεις, με όλα τα μέσα, σ' όλα τα μέτωπα (μτφ)   

doper (se) v. tr. & pron. = τονώνω, ντοπάρω-ομαι, διεγείρω, φανατίζω (μτφ), παίρνω αναβολικά  

 ACTIVITÉ 5  p. 48 
figer (se) v. tr. & pron. =  παγώνω, αφήνω άναυδο, μαρμαρώνω, ακινητοποιώ, μένω άναυδος, μένω κόκκαλο (μτφ)     

designeuse n. f. = η σχεδιάστρια     
rituel,le adj. & n. m. = τελετουργικός-ή, λατρευτικός-ή, μυσταγωγικός-ή, το τυπικό      

modulable adj. = διαμορφωμένος-η, κλιμακωτός-ή, ευέλικτος-η, ελαστικός-ή      

informel,le adj. = άτυπος-η, ανεπίσημος-η  

interférer v. intr. = συγκρούομαι, διαπλέκω/διαπλέκομαι, επεμβαίνω, ανακατεύομαι/ανακατώνομαι 

pixel n. f. = το εικονοκύτταρο  

lestage n. m. = ο ερματισμός, το βαρίδι/τα βαρίδια  

intensifier (s') v. tr. & pron. = εντείνω, ενδυναμώνω, αυξάνω την ένταση, εντατικοποιώ, ενδυναμώνω, κλιμακώνω-ομαι  

toile enduite = το υφασμάτινο επίχρισμα  

accoudoir n. m. = το ακουμπιστήρι, το στήριγμα με τους αγκώνες  

flexibilité n. f. = η ευκαμψία, η ευλυγισία, η ελαστικότητα, η προσαρμοστικότητα  

 ACTIVITÉ 6  p. 49 
la dolce vita = η γλυκιά ζωή  

glouton,ne adj. & n. m. =  λαίμαργος-η, γαστριμαργικός-ή, ο φαγάς, κοιλιόδουλος-η   

dresser (se)  v. tr. & pron.= σχεδιάζω, ορθώνομαι, σηκώνομαι, συντάσσω, ιδρύω  

noyé,e adj. & n. = πνιγμένος-η, βρεγμένος-η   

surabondance n. f. = η υπεραφθονία, η υπερεπάρκεια, η πληθώρα    

portique n. m. = το περιστύλιο      

arcade n. f. = η καμάρα, η αψίδα, το τόξο, η στοά      

restauré,e adj. = αναπαλαιωμένος-η   

abriter (s') v. tr. & pron. = προστατεύω-ομαι, προφυλάσσω-ομαι στεγάζω-ομαι, καλύπτομαι  

sanctuaire n. m. = το ιερό, ο ιερός, τόπος το άδυτο    

miraculeux,euse adj. = θαυματουργός-ή, υπερφυσικός-ή, τυχερός-ή, εκπληκτικός-ή, θαυμάσιος-α  

ermite n. m. =  ο ερημίτης, ο μοναχός, ο ασκητής  
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 ACTIVITÉ 8 p. 50 
eau potable = το πόσιμο νερό  

en coopération avec = σε συνεργασία με      

étanchéité n. f. = η στεγανότητα, η θωράκιση (μτφ)     

tuyau n. m. =  ο αγωγός, ο σωλήνας, το μέσο/το μέσον, ο τρόπος, η πληροφορία      

obsolète adj. = πεπαλαιωμένος-η, απαρχαιωμένος-η, άχρηστος-η, ξεπερασμένος-η, αναχρονιστικός-ή  

empresser (s') v. pron. = βιάζομαι επείγομαι σπεύδω προθυμοποιούμαι  

préfecture n. f. = η νομαρχία, το διοικητήριο  

tempérer (se) v. tr. & pron. = μετριάζω, ηρεμώ, θερμαίνω, κατευνάζω, απαλύνω, είμαι συγκρατημένος  

fuite n. f. = η διαρροή, η διαφυγή, η φυγή, η φυγάδευση, το ξεγλίστρημα  

sous-évaluer v. tr. = υποτιμώ/υποτιμάω   

remonter v. intr. & tr. = ανεβαίνω, σηκώνω, χρονολογείται, συναρμολογώ, εξαρθρώνω   

donnée n. f. = το δεδομένο, το τεκμήριο  
 

DOSSIER Nº7: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 51 
enceinte n. f. = ο περίβολος, το τείχος, ο χώρος, το ηχείο, η έγκυος     

jouvence n. f. = η νεότητα η νιότη      

challenger/challengeur n. = ο αντίπαλος, ο ηγέτης, ο διεκδικητής (π.χ. του τίτλου)        

débris n. m. invar. = το συντρίμμι/τα συντρίμμια, το σύντριμμα/τα συντρίμμια, το λείψανο/τα λείψανα, το απομεινάρι/  

                                     τα απομεινάρια, το υπόλειμμα/τα υπολείμματα    

flotter v. intr. = επιπλέω, πλέω, κυματίζω, ταλαντεύομαι        

causer v. tr. & intr. = προκαλώ, προξενώ, επιφέρω, απεργάζομαι, αγγίζω, μιλώ/ομιλώ, συζητώ        

embarras n. m. =  το εμπόδιο, η αμηχανία, ο μπελάς (λαϊκ.), η ανησυχία, το κώλυμα, η ενόχληση   

piste n. f. =  το ίχνος, η πίστα, ο δρόμος, η ένδειξη, η προσέγγιση, ο στίβος, ο διάδρομος, η πορεία    

déranger (se) v. tr. & pron. = ενοχλώ-ούμαι, βλάπτω, πειράζω, διαταράσσω/διαταράζω, απασχολώ       

sentinelle n. f. =  ο σκοπός, ο φύλακας, ο φρουρός   

gratte-ciel n. m. invar. =  ο ουρανοξύστης  

orbital,e adj. =  διαστημικός-ή, τροχιακός-ή  

faire peau neuve loc. = αλλάζω όψη  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 51 
conflit n. m. = η διαμάχη, η σύγκρουση, η ρήξη, η συμπλοκή, η φιλονικία, η διένεξη, το χάσμα, η σύρραξη     

soutien n. m. = το στήριγμα, η στήριξη, το βοήθημα, το υποστήριγμα, η υποστήριξη, η βοήθεια, η ενίσχυση    

potentiel,le adj. & n. m. = δυναμικός-ή, ενεργητικός-ή, πιθανός-ή, το δυναμικό        

alimentaire adj. = τροφικός-ή, βρώσιμος-η, θρεπτικός-ή, εδώδιμος-η, φαγώσιμος-η       
 

 ACTIVITÉ 3  p. 52 
recette n. f. =  η είσπραξη, τα έσοδα, η συνταγή (π.χ. φαγητού/γλυκού), το μυστικό (μτφ)      

internaute n. m. =  ο χρήστης του ιντερνέτ, ο χρήστης του διαδικτύου, ο σέρφερ στο ιντερνέτ, ο σέρφερ στο διαδίκτυο  

assaut n. m. =  η έφοδος, η επίθεση, η επέλαση  

canal n. m. = το κανάλι, το δίκτυο, η διώρυγα, ο αγωγός          

faire preuve de = δείχνω, επιδεικνύω, παρουσιάζω  

rejeter (se) v. tr. & pron. = αποβάλλω, αποκρούω, απορρίπτω, επιρρίπτω, απωθώ  

contraster v. intr. = κάνω αντίθεση, κάνω κοντράστ, αντιπαραβάλλω       

dénombrer v. tr. = καταγράφω, απαριθμώ, απογράφω    

ère n. f. = η εποχή, η περίοδος    

cesser v. tr. & intr. = διακόπτω, παύω, σταματώ/σταματάω, θέτω τέλος, αναστέλλω, καταπαύω       

lectorat n. m. = το αναγνωστικό κοινό   

flux n. m. & invar. = η ροή, το ρεύμα, η αφθονία, η άμπωτη, το κύμα    

cabinet de conseil specialisé = η εταιρεία συμβούλων με εξειδίκευση, η εξειδικευμένη εταιρεία συμβούλων   

recul n. m. = η υποχώρηση, η οπισθοχώρηση, η οπισθοδρόμηση, η απόσταση  

devancer v. tr. = προηγούμαι, ξεπερνώ/ξεπερνάω, προλαβαίνω/προλαμβάνω, προπορεύομαι     
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 ACTIVITÉ 4  p. 53 
exode rural = η αστυφιλία, η αστικοποίηση   

désertifier (se) v. tr. & pron. = ερημώνω, εγκαταλείπω-ομαι, αφήνω κάτι έρημο, αδειάζω    

transhumance n. f. = η μετανάστευση, η μετανάστευση για λόγους βοσκής αιγοπροβάτων κατά τη θερινή και χειμερινή  

                                      περίοδο         

recensement  n. m. = η καταγραφή, η απογραφή, η καταμέτρηση       

rurbain,e adj. & n. = ημιαστικός-ή   

idée reçue = η προκατάληψη          

banlieusard,e n. = ο κάτοικος προαστίου        

pionnier,ière n. = απόδημος-η, μεταναστευτικός-ή, ο μετανάστης/η μετανάστρια       

foire n. f. = η εμπορική έκθεση, το παζάρι, η εμποροπανήγυρις, η τσίρλα (λαϊκ.)    

extrapoler v. intr. = γενικεύω, συμπεραίνω, υποθέτω, συνάγω  

migrant,e adj. & n. = η ώθηση, η προτροπή, η παρόρμηση, η επήρεια  

impulser v. tr. = προωθώ, προάγω, προβάλλω, ενισχύω   

désillusion n. f. = η απογοήτευση, η αποθάρρυνση, η απελπισία, η απώλεια   

sauter le pas = κάνω το αποφασιστικό βήμα, παίρνω την απόφαση, αποφασίζω εκπνέω   

flamber v. intr. &  tr. = καίω/καίγω, καταστρέφω, ανάβω, σπαταλώ, (μτφ) ξοδεύω  

transaction n. f. = η συναλλαγή, η δοσοληψία, η εμπορική πράξη, το αλισβερίσι, το πάρε-δώσε   

tous secteurs confondus = όλοι οι τομείς χωρίς εξαίρεση, όλοι οι τομείς ανεξαιρέτως, όλοι οι τομείς γενικά  

tripler v. tr. &  intr. = τριπλασιάζω-ομαι  

négocier (se) v. intr. & tr. & pron. = διαπραγματεύομαι, πουλώ/πουλάω/πωλώ, εμπορεύομαι, εξαργυρώνω (π.χ. μετοχή)   

arrière-pays n. m. = η ενδοχώρα  

reposer (se)  v. tr. & intr. & pron. = στηρίζομαι, βασίζομαι, εδράζομαι, ακουμπώ/ακουμπάω, εναποθέτω, αναπαύομαι   

compétence n. f. = η αρμοδιότητα, η ικανότητα, η δεξιότητα   

viable adj. = βιώσιμος-η   

valeur ajoutée = η προστιθέμενη αξία   

combiner (se) v. tr. & pron. =  συνδυάζω-ομαι, συναρμολογώ, σχεδιάζω, ενώνω, σκαρώνω (λαϊκ.)  

artisanat n. f. = η βιοτεχνία, η λαϊκή τέχνη, η χειροτεχνία   

à haut débit = η μεγάλη ροή/σε μεγάλη ροή, η μεγάλη ταχύτητα/σε μεγάλη ταχύτητα  

télécentre n. m. = το τηλεκέντρο   

gîte n. m. = το κατάλυμα, η κατοικία, η φωλιά, η λαγοφωλιά  

bâtiment n. m. = η οικοδομή, η κατασκευή, το κτήριο/το κτίριο, το κτίσμα, το ακίνητο, το πλοίο, το σκάφος    

café-brocante n. m. = το καφέ παλαιοπωλείο, το καφέ αντίκες,   

 ACTIVITÉ 5  p. 55 
palette n. f. =  το εύρος, το σύνολο, η παλέτα, η παλέτα της ζωγραφικής      

dédier v. tr. = αφιερώνω      
débouché n. m. = η διέξοδος (επαγγελματική), η προοπτική, ο χώρος, η αγορά, η ευκαιρία       

référencement  n. m. = ο χαρακτηρισμός, η πρόσθεση στη λίστα, ο κωδικός αριθμός (π.χ. προϊόντος), η καταχώριση,              

                                           η καταγραφή, η εγγραφή 

affiliation n. f. = η προσχώρηση, η υπαγωγή, ο αριθμός μητρώου ασφάλισης, η ασφάλεια, η σύνδεση   

prestataire n. m. = ο παρέχων υπηρεσίες, ο δικαιούχος  

régie n. f. = η εταιρεία/η εταιρία, η δημόσια επιχείρηση, ο κρατικός οργανισμός, η γενική διεύθυνση 

agence de référencement = η εταιρεία διαχείρισης διαδικτυακής καταχώρησης, η εταιρεία διαχείρισης διαδικτυακής  

                                                   φήμης  

exhaustif,ve adj. = εξαντλητικός-ή, διεξοδικός-ή, εξουθενωτικός-ή  

évolutif,ve adj. = εξελικτικός-ή  

embaucher v. tr. = προσλαμβάνω  

louer (se) v. tr. & pron. = νοικιάζω/ενοικιάζω, κλείνω, μισθώνω, επαινώ, εγκωμιάζω, ευχαριστούμαι/ευχαριστιέμαι,  

                                             ικανοποιούμαι  

évincer v. tr. = προσπερνώ, αποκλείω, παρακάμπτω, παραγκωνίζω, παραμερίζω, απομακρύνω  

sanctionner v. tr. = τιμωρώ, κυρώνω, επιβάλλω κυρώσεις, καθιερώνω, εγκρίνω, πιστοποιώ  

éveiller (s') v. tr. & pron. = ξυπνώ/ξυπνάω, αφυπνίζω-ομαι, διεγείρω, ερεθίζω, προκαλώ, ξυπνώ/ξυπνάω  
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cloisonner v. tr. = χωρίζω, διαχωρίζω, τοποθετώ στεγανά, τοποθετώ χώρισμα, βάζω στεγανά, διαφράζω  

procéder v. intr. & tr. = προβαίνω, ενεργώ (νομ.), διενεργώ, επιχειρώ, πράττω, εκπορεύομαι (λόγ.)  

business n. m. = η επιχειρηματική δραστηριότητα, η επιχείριση   

flexible adj. =  εύκαμπτος-η, ελαστικός-ή, ευέλικτος-η, ευλύγιστος-η  

 ACTIVITÉ 6  p. 56 
conjuguer (se) v. tr. & pron. = συνδυάζω, κλίνω 

cohabiter v. intr. =  συγκατοικώ, συζώ, συνοικώ, συνυπάρχω    

préserver (se) v. tr. & pron. = προφυλάσσω-ομαι, διαφυλάσσω, συντηρώ, προστατεύω   

façade n. f. = η πρόσοψη, η όψη, η εξωτερική όψη σπιτιού, η βιτρίνα, η προσποίηση    

 ACTIVITÉ 8 p. 57 
tenter v. tr. = προσπαθώ, αποπειρώμαι, επιχειρώ, τολμώ/τολμάω, δοκιμάζω, δελεάζω  

ordonner (s') v. tr. & pron. = προστάζω, κελεύω, διατάζω/διατάσσω, συνιστώ, παρατάσσω, δίνω εντολή, ταξινομώ  

mûrir v. tr. & intr. = ωριμάζω, μεστώνω, αποκτώ εμπειρία       

durcir (se) v. tr. & intr. & pron. = σκληραίνω, γίνομαι σκληρός, ξεραίνομαι, γίνομαι αδιάλλακτος      

établissement n. m. = το ίδρυμα, ο οργανισμός, το κτήριο/το κτίριο, το κατάστημα  

envahir v. tr. =  κατακλύζω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, εισβάλλω       

précurseur n. m. = ο προάγγελος, πρωτοπόρος-α, ο πρόδρομος  

effectif  n. m. = το ενεργητικό, ο αριθμός, το εργατικό δυναμικό, το σύνολο των εργατών,  το σύνολο των εργατών  

cursus n. m. invar. = το πρόγραμμα σπουδών, οι σπουδές, τα έτη σπουδών, οι βαθμίδες σπουδών 
 

DOSSIER Nº8: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 58 
émergent,e adj. = αναδυόμενος-η, εμφανιζόμενος-η, ανατέλλων-ουσα     

réforme n. f. = η μεταρρύθμιση, η βελτίωση       

absurde adj.  & n. m. = παράλογος-η, άτοπος-η, το παράλογο        

contreproductif,ve adj. = αντιπαραγωγικός-ή, επιζήμιος-α   

étendre (s') v. tr. & pron. = απλώνω-ομαι, εξαπλώνομαι, εκτείνω-ομαι (λόγ.), επεκτείνω-ομαι, διευρύνω  

dispenser (se) tr. & pron. = χορηγώ, διοργανώνω, παρέχω, απονέμω, απαλλάσσω, εξαιρώ         

élargissement n. m. =  η διεύρυνση, η διαπλάτυνση, το φάρδεμα  

garde-fou n. m. =  η δικλίδα ασφαλείας, η ασφαλιστική δικλίδα, το κιγκλίδωμα, ο φρουρός    

encadrer v. tr. = πλαισιώνω, περιβάλλω, υλοποιώ, στελεχώνω, κορνιζάρω        

abus  n. m. invar. =  η κατάχρηση, η εκμετάλλευση, η πλάνη, η υπερβολική χρήση, η κακοποίηση    

enflammer (s') v. tr. & pron. = ανάβω, βάζω φωτιά, φλέγομαι, εξάπτομαι, λαμπαδιάζω, εξάπτομαι  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 58 
conquérir (se) v. tr. & pron. = κατακτώ, κατακτώμαι/κατακτιέμαι, κερδίζω-ομαι, αποκτώ 

végétarisme n. m. = η χορτοφαγία, η χορτοφαγική δίαιτα    

épais,se adj. = πυκνός-ή, παχύς-ιά, δασύς-ιά, παχύρευστος-η, πυκνόρρευστος-η         

industrialiser (s') v. tr. & pron. = βιομηχανοποιώ, εκβιομηχανίζω-ομαι 

fast-food n. m. = το φαστφουντάδικο, το ταχυεστιατόριο, το ταχυφαγείο, η γρήγορη εστίαση  

américanisation n. f. = ο εξαμερικανισμός  

ingrédient n. m. = το συστατικό/τα συστατικά (π.χ. γλυκού), το υλικό/τα υλικά  

saveur n. f. = η γεύση, η νοστιμιά, η νοστιμάδα (λαϊκ.)  

prêter (se) v. tr. & pron. = γίνομαι αντικείμενο, υπόκειμαι, ενδείκνυμαι, αποδίδω, προσφέρομαι, δανείζω, παρέχω  

particularisme n. m. = η ιδιαιτερότητα, η ιδιομορφία  
 

 ACTIVITÉ 3  p. 59 
dénoncer (se) v. tr. & pron. =  καταγγέλλω-ομαι, μηνύω, καταδίδω-ομαι, προδίδω-ομαι, καρφώνω (μτφ)       

logiciel espion =  το λογισμικό κοριός 

espionner v. tr. =  κατασκοπεύω, παρακολουθώ κρυφά, ωτακουστώ (λόγ.)   

toile n. f. = το διαδίκτυο, το ιντερνέτ/το ίντερνετ, το δίκτυο, το ύφασμα, το πανί, ο πίνακας, ο ιστός           

moteur de recherche = η μηχανή αναζήτησης   

reprocher (se) v. tr. & pron. = κατηγορώ, προσάπτω, επιπλήττω, επικρίνω, μέμφομαι   
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repérage n. m. = ο εντοπισμός, η εντόπιση, η αναγνώριση, η επισήμανση, η επιδιόρθωση        

détecter v. tr. = ανιχνεύω, ερευνώ, προσεκτικά, εντοπίζω     

féliciter (se) v. tr. & pron. = συγχαίρω, δίνω τα συγχαρητήριά μου, χαίρομαι, είμαι ευτυχής       

alarmer (s') v. tr. & pron. = ανησυχώ, προειδοποιώ, θορυβώ, τρομάζω, φοβίζω      

potentiellement adv. = πιθανώς, δυνητικά    

deçà adv. & loc. prép. = από 'δώ, απ' αυτό το μέρος     

pister v. tr. = παρακολουθώ, παραμονεύω    

tracer v. tr. = χαράζω/χαράσσω, σχεδιάζω, δρομολογώ, περιγράφω     

requête n. f. = το αίτημα, η αίτηση, η παράκληση   

disposer (se) v. tr. & pron. = κατέχω, διαθέτω, προδιαθέτω, ρυθμίζω, ορίζω, ρυθμίζω   

connecter (se) v. tr. & pron. = συνδέω, φέρνω σε επαφή, συνδέομαι      

croisement n. m. = η διασταύρωση, ο διαχωρισμός  

abonner (s') v. tr. & pron. = κάνω κάποιον συνδρομητή, γράφομαι, γίνομαι συνδρομητής, εγγράφομαι συνδρομητής  

fournisseur n. m. = ο προμηθευτής  

pistage n. m. = η παρακολούθηση  

navigateur,trice n. = το πρόγραμμα περιήγησης (Ίντερνετ), ο πλοηγός, ο συγκυβερνήτης πλοίου, ο κυβερνήτης πλοίου  

parcours n. m. invar. = η διαδρομή, η πορεία, το δρομολόγιο, ο δρόμος, η απόσταση  

taper (se) v. tr. & intr. & pron. = πληκτρολογώ, γράφω στη γραφομηχανή, κτυπώ/χτυπώ, βαράω, δέρνω, ταπώνω 

mouchard,e n. = το καρφί (μτφ), ο κοριός, ο καταδότης/η καταδότρια, ο χαφιές, ο ρουφιάνος/η ρουφιάνα (λαϊκ.),  

                               ο σπιούνος/η σπιούνα  

proliférer v. intr. = αναπαράγομαι (ανεξέλεγκτα), πολλαπλασιάζομαι, αυξάνομαι, πληθαίνω  

mettre à jour (se) = ενημερώνω-ομαι  

transparence n. f. = η διαφάνεια, η διαύγεια   

advenir v. intr. impers. = συμβαίνει, γίνεται, απογίνομαι, προκύπτω  

collecter v. tr. = συλλέγω, συγκεντρώνω, συνεισφέρω, μαζεύω, κάνω έρανο  

à son insu = εν αγνοία του  

en fait de = όσον αφορά, για  

invisibilité n. f. = η αδιαφάνεια, η έλλειψη ορατότητας, το αόρατο, η αορατότητα  

survenir v. intr. = συμβαίνει, επέρχομαι, εγκύπτω  

déceler v. tr. = αποκαλύπτω, ανακαλύπτω, φανερώνω, ανιχνεύω  

braver v. tr. = προκαλώ, αψηφώ, δεν υπολογίζω, παραβαίνω, φέρομαι προκλητικά  

foisonner v. intr. = αφθονώ, πολλαπλασιάζομαι, βρίθω  

 ACTIVITÉ 4  p. 60 
eldorado n. f. = ο παράδεισος, το ελντοράντο, η γη της επαγγελίας    

fuite n. f. = η φυγή, η διαφυγή, η διαρροή, η φυγάδευση, το ξεγλίστρημα  

aligner (s') v. tr. & pron. = εναρμονίζω-ομαι, ευθυγραμμίζω-ομαι, εξισώνω-ομαι, εξομοιώνω-ομαι, στοιχίζω-ομαι,  

                                               προσαρμόζω-ομαι 

similaire adj. = όμοιος-α, ομοειδής, παρεμφερής  

différencier (se) v. tr. & pron. = διαφοροποιώ-ούμαι, ξεχωρίζω, διακρίνω-ομαι, διαφέρω, ξεχωρίζω  

innovation n. f. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός, η αλλαγή  

stratège n. m. = ο υπεύθυνος χάραξης στρατηγικής, ο στρατηγός 

être à la manœuvre = είμαι εν ενεργεία, είναι σε λειτουργία  

allier (s')  v. tr. & pron. = ενώνω, συνδυάζω, ταιριάζω, συμμαχώ, ενώνομαι διά γάμου  

standardisation n. f. = η τυποποίηση           

accréditation/accréditations n. f. = η διαπίστευση, η βεβαίωση, τα διαπιστευτήρια        

susceptible adj. = ικανός-ή, εύθικτος-η, ευαίσθητος-η, ευερέθιστος-η        

générer v. tr. = αποφέρω, δημιουργώ, παράγω, γεννώ/γεννάω  

commodité n. f. = η άνεση, η ευκολία, η ευχέρεια, η ευχρηστία   

délocalisation n. f. = η μετεγκατάσταση, η μεταφορά (π.χ. επιχειρήσεων)   

trivial,e,aux adj. = κοινός-ή, ασήμαντος-η, τετριμμένος-η, χυδαίος-α, πρόστυχος-η    

prototypage n. m. = η κατασκευή πρωτοτύπων, η διαμόρφωση πρωτοτύπων    

peiner v. intr. &  tr. = δυσκολεύομαι, παιδεύω-ομαι, πασχίζω, κοπιάζω, κουράζομαι, βασανίζω-ομαι   
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suiveur  n. m. = αυτός που ακολουθεί, ο ουραγός   

disruptif,ve adj. = διασπαστικός-ή, αποδιοργανωτικός-ή    

magistral,e,aux adj. = διδασκαλικός-ή, αυστηρός-ή, σημαντικός-ή, σπουδαίος-α   

prestigieux,euse  adj. = μαγευτικός-ή, θαυμάσιος-α, γοητευτικός-ή, διακεκριμένος-η, εκλεκτός-ή, διάσημος-η   

repenser v. tr. = επαναθεωρώ, επανεκτιμώ, ξανασκέπτομαι/ξανασκέφτομαι  

différenciation n. f. = η διαφοροποίηση, η διάκριση   

stimulant,e  adj. & n. m. = διεγερτικός-ή, τονωτικός-ή, προκλητικός-ή    

marché de niche = η εξειδικευμένη αγορά    

onéreux,euse adj. = δαπανηρός-ή, πολυέξοδος-η, πολύ, ακριβός-ή, επαχθής    

 ACTIVITÉ 5  p. 62 
épuisement n. m. =  η εξάντληση, η εξασθένηση, η κούραση, η ταλαιπωρία, η κομμάρα       

ultime adj. = έσχατος-η, ύστατος-η, τελικός-ή, τελευταίος-α       
chiffrer n. m. = υπολογίζω, λογαριάζω, αριθμώ, κρυπτογραφώ       

à l'improviste loc. adv. = απρόοπτα, ξαφνικά, εξ απροόπτου, απροειδοποίητα, απρογραμμάτιστα  

émotionnel,le adj. = συγκινησιακός-ή    

déshumanisation n. m. = η υποβάθμιση του ανθρώπινου χαρακτήρα, η εκβαρβάρωση, η αποκτήνωση   

détecter v. tr. = ανιχνεύω, ερευνώ προσεκτικά, εντοπίζω  

potentiellement adv. = πιθανώς, δυνητικά  

révélateur,trice n. & adj. & n. m. = ενδεικτικός-ή, αποκαλυπτικός-ή, σημαδιακός-ή   

palpitation n. f. = ο παλμός, ο σφυγμός, η ταχυπαλμία, το χτυποκάρδι   

mains moites = τα ιδρωμένα χέρια, οι ιδρωμένες παλάμες   

suée  n. f. = ο ιδρώτας, το ίδρωμα   

digestion n. f. = η πέψη, η χώνευση   

troubles du sommeil = οι διαταραχές του ύπνου   

accru,e adj. = αυξημένος-η   

émotivité n. f. = η ευσυγκινησία, η συναισθηματικότητα    

exacerbé,e adj. =  ερεθισμένος-η, έξαλλος-η   

dépister v. tr. = ανιχνεύω, ανακαλύπτω, εξακριβώνω, προφυλάσσω  

impérativement adv. =  επιτακτικά, οπωσδήποτε, προστακτικά  

insomnie n. f. = η αϋπνία  

transpiration n. f. = ο ιδρώτας, η εφίδρωση, η εξίδρωση, το ίδρωμα  

 ACTIVITÉ 6  p. 63 
favori,te adj. & n. = ευνοούμενος-η, αγαπημένος-η, το φαβορί  

villégiature n. f. =  ο παραθερισμός, η διαμονή στην εξοχή     

 ACTIVITÉ 8 p. 64 
sélectionné,e adj. = επιλεγμένος-η, διαλεγμένος-η, διαλεχτός-ή  

engin n. m. = το μηχάνημα, η συσκευή, το πράγμα, το μαραφέτι, το κατασκεύασμα   

incapacité n. f. = η ανικανότητα, η αναπηρία, η αναξιότητα   

faire face à loc. verb. = αντιμετωπίζω, αντικρίζω, εκπληρώνω, αντιστέκομαι        
 

DOSSIER Nº9: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 65 
commanditaire n. m. = ο εντολοδόχος, ο συνεντολοδόχος      

cahier des charges = η συγγραφή υποχρεώσεων, η συγγραφή γενικών όρων, το βιβλίο υπηρεσιών, το βιβλίο εργασιών, 

                                     οι όροι υπογραφής μιας σύμβασης        

matière grise = η φαιά ουσία, ο εγκέφαλος, το μυαλό, ο νους         

peaufiner v. tr. = τελειοποιώ, χτενίζω/κτενίζω, επεξεργάζομαι    

étayer v. tr. = στηρίζω, υποστηρίζω, ενισχύω, τεκμηριώνω, επιχειρηματολογώ, αιτιολογώ          

traduction assistée par ordinateur =  η υποστηριζόμενη από υπολογιστή μετάφραση, η υποβοηθούμενη από ηλεκτρονικό  

                                                                   υπολογιστή μετάφραση   

au profit de =  προς όφελος του, υπέρ     

rayonnement n. m. = η ακτινοβολία, η λάμψη, η αίγλη, ο διακτινισμός          
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au point que/de =  σε σημείο που, να σε βαθμό που, να ώστε να     

mérite n. m. = η αξία, το προσόν, η αρετή, η αποτίμηση    

finalité n. f. = ο σκοπός, ο στόχος  

contextuel,le adj. = συγκειμενικός-ή, συγκυριακός-ή, εννοιολογικός-ή  

maître d'ouvrage = ο εργολάβος, ο ανάδοχος  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 65 
mobilité n. f. = η κινητικότητα, η ευκινησία, η αστάθεια, η ετοιμότητα     

numérique adj. = ψηφιακός-ή, αριθμητικός-ή          

aménager  v. tr. = διαμορφώνω, διαρρυθμίζω, προσαρμόζω, διευθετώ, οργανώνω, κανονίζω  

géolocalisation n. f. = ο γεωγραφικός εντοπισμός, ο γεωγραφικός προσδιορισμός, ο γεωεντοπισμός   
 

 ACTIVITÉ 3  p. 66 
toucher n. m. =  η αφή, η επαφή, το άγγιγμα        

vibration n. f. =  η δόνηση, ο κραδασμός, το τράνταγμα, η ταλάντευση, ο κυματισμός, ο κλυδωνισμός  

porteur,euse  n. & adj. & n. m. =  υποσχόμενος-η, προσοδοφόρος-α, ο κομιστής, ο φορέας    

bracelet n. m. = το βραχιόλι, το λουράκι ρολογιού          

interagir v. tr. = ενεργώ αμοιβαία, δρώ αμοιβαία, αλληλεπιδρώ, προσκρούω  

récalcitrant,e adj. & n. = δύστροπος-η, απείθαρχος-η, μη συμμορφούμενος-η, απρόθυμος-η, πεισματάρης-α, ζόρικος-η    

stadier n. m. = ο συνοδός περιφρούρησης, ο επόπτης (μτφ)         

débordement n. m. = το ξεχείλισμα, η υπερχείλιση, η υπερκέραση, η πλημύρα/η πλημμύρα, η κατάχρηση  

pousse n. f. = το βλαστάρι, το φιντάνι/το φυντάνι, το φούντωμα  

centrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή     

détailler v. tr. = αναφέρω λεπτομερώς, παρουσιάζω με λεπτομέρεια, εξηγώ        

concluant,e adj. = αποδεικτικός-ή, πειστικός-ή         

recrue n. f. = το νέο μέλος/τα νέα μέλη, ο νεοσύλλεκτος     

refléter (se) v. tr. & pron. = αντανακλώ, αντικατοπτρίζω, απηχώ, καθρεφτίζομαι 

ajuster (s') v. tr. & pron. = σταθμίζω, προσαρμόζω, φτειάχνω/φτιάχνω, ρυθμίζω, συμβιβάζω, διορθώνω, τακτοποιώ  

aspiration n. f. = η επιθυμία, η φιλοδοξία, η προσδοκία, η απορρόφηση 

déboussoler v. tr. = αποπροσανατολίζω, αποδιοργανώνω, αποσυντονίζω 

distributeur,trice n. & adj. =ο διανεμητής/η διανεμήτρια, ο διανομέας, διανεμητικός-ή  

interférer v. intr. = συγκρούομαι, επεμβαίνω, ανακατεύομαι/ανακατώνομαι, συνδέομαι, διαπλέκω/διαπλέκομαι,  

 ACTIVITÉ 4  p. 67 
brainstorming n. m. = η ανοιχτή συζήτηση, η συγκέντρωση-συζήτηση, η συνεδρία-συζήτηση  

piloter v. tr. = πλοηγώ, πιλοτάρω, οδηγώ     

fonctionnalité n. f. = η λειτουργικότητα, η λειτουργική δυνατότητα, η λειτουργία   

navigateur,trice adj. = το πρόγραμμα περιήγησης (Ίντερνετ),  θαλασσοπόρος, ο πλοηγός, ο κυβερνήτης πλοίου  

connexion n. f. = η σύνδεση, η σχέση, η συνάφεια   

mot de passe = ο κωδικός πρόσβασης, η συνθηματική λέξη, το σύνθημα   

identifiant n. m. = το όνομα χρήστη (Ίντερνετ)   

animer (s') v. tr. & pron. = συντονίζω, διευθύνω, εμψυχώνω, διέπω, διακατέχομαι, λάμπω, ζωντανεύω  

bloc-notes n. m. = το σημειωματάριο, η ατζέντα  

habilité,e adj. = εντεταλμένος-η, εξουσιοδοτημένος-η, αυτός-ή που του έχει χορηγηθεί πιστοποίηση  

doublon n. m. = το αντίτυπο, το αντίγραφο, η επανάληψη, το τυπογραφικό λάθος, η διπλή γραφή λέξης   

incohérence n. f. = η ασυναρτησία, η ασυνάφεια, η ανακολουθία, η ασυνέπεια  

interprofessionnel,le  adj. = διεπαγγελματικός-ή   

avenant n. m. = η τροποποίηση (π.χ. συμφωνητικού), η πρόσθετη πράξη            

induit,e  adj. & n. m. = επαγώγιμος-η, οφειλόμενος-η, το επαγώγιμο     

assigner v. tr. = δίνω/δίδω, αναθέτω, ορίζω, διαθέτω, αποδίδω, παραχωρώ  

additif,ve adj. & n. m. = πρόσθετος-η, η προσθήκη, το πρόσθετο, το βελτιωτικό, η πρόσθετη ουσία  

 ACTIVITÉ 5  p. 69 
applis n. f. pl. =  οι εφαρμογές       

futé,e  adj. = πανέξυπνος-η, έξυπνος-η, πανούργος-α, κατεργάρης-α-ισσα, δόλιος-α        
faciliter (se) v. tr. &. pron. = διευκολύνω, βοηθώ/βοηθάω        
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formule n. f. = η συνταγή, η λύση, η φόρμουλα, η διατύπωση, ο τύπος, ο χημικός 

package n. m. = το πακέτο   

impératif,ve n. m. & adj. = επιτακτικός-ή, προστακτικός-ή, αυταρχικός-ή, η προστακτική (γραμμ.), η επιταγή     

sanitaire adj. = υγιεινός-ή, υγιεινομικός-ή    

carnets de voyage = τα οδοιπορικά  

indispensable adj. & n. m. = απαραίτητος-η, αναγκαίος-α, το πρέπον, το αναγκαίο, το απαραίτητο    

 ACTIVITÉ 6  p. 70 
éruption n. f. =  η έκρηξη, το ξέσπασμα, το φούντωμα  

rebondissement n. m. = το αναπήδημα, η αναπήδηση, η διακύμανση, η ανατροπή   

datation n. f. =  η χρονολόγηση  

lancer/jeter le pavé dans la mare = ταράζω τα λιμνάζοντα νερά  

fragment n. m. =  το θραύσμα, το συντρίμμι, το τεμάχιο, το κομμάτι, το θρύψαλο, το απόσπασμα  

cerne n. m. =  ο κύκλος (π.χ. οι μαύροι κύκλοι γύρω από τα μάτια), ο δακτύλιος (π.χ. κορμού δέντρου)  

 ACTIVITÉ 8 p. 71 
expatriation n. f. = ο εκπατρισμός, η μετανάστευση, η αποδημία, ο μισεμός, (λαϊκ.) ο ξενιτεμός   

quête n. f. = η έρευνα, η αναζήτηση, ο έρανος    

entrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή    

porter (se) v. tr. & pron. = αφορώ, αναφέρομαι, φέρομαι φέρω, κομίζω, κρατώ/κρατάω, σηκώνω, μεταφέρω       

souci n. m. = το μέλημα, η έννοια, η φροντίδα, η έγνοια, η σκοτούρα (λαϊκ.)  

spécificité n. f. = η ιδιαιτερότητα, ο ειδικός χαρακτήρας  

ciblé,e adj. = εστιασμένος-η, επικεντρωμένος-η, συγκεκριμένος-η  

creuser (se) v. tr. & intr. & pron. = σκάβω, εμβαθύνω, τρυπώ/τρυπάω, δημιουργώ  

gare ! interj. = προσοχή! πρόσεχε!  

formalité n. f. = η διατύπωση, η διαδικασία, η τυπική διαδικασία, η εθυμοτυπία (plur.)  
 

DOSSIER Nº10: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 72 
addiction n. f. = η εξάρτηση ο παθολογικός, εθισμός, ο εθισμός       

être confronté à = βρίσκομαι αντιμέτωπος (με), είμαι αντιμέτωπος (με)        

consultation n. f. = η επίσκεψη, η γνωμάτευση, η συμβουλή, η διαβούλευση          

écart n. m. = η διαφορά, η απόσταση, η απόκλιση, το διάστημα, η παρέκκλιση     

magnitude n. f. = η ένταση, το μέγεθος, ο βαθμός          

dégât n. m. =  η ζημιά/η ζημία, η φθορά, η βλάβη, το βλάψιμο   

cote n. f. =  η αξία, η δημοτικότητα, η εκτίμηση, η τιμή (π.χ. μετοχής), η ένδειξη, το υψόμετρο       

titulaire  adj. &. n. = δικαιούχος, κάτοχος, τακτικός-ή, τιτλοφόρος         

métier manuel =  η χειρωνακτική εργασία, η χειρωνακτική δουλειά, το χειρωνακτικό επάγγελμα    

route limitée à 120 Km/h = δρόμος με μέγιστη ταχύτητα 120 Km/h     

probablement adv. = πιθανώς, ενδεχομένως, ίσως, μάλλον   

particularité n. f. = η ιδιαιτερότητα, η ιδιομορφία, το ιδίωμα, η μερικότητα   

permis n. m. invar. = η άδεια, το δίπλωμα (π.χ. οδήγησης)  

dépassé,e  adj. = ξεπερασμένος-η, παρωχημένος-η, αραχνιασμένος-η (μτφ)  

aussitôt eu aussitôt retiré = μόλις το απέκτησε το απέσυρε, μόλις το πήρε το απέσυρε  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 72 
neuromarketing n. m. = το νευρομάρκετινγκ  

prévention n. f. = η πρόληψη, η αποτροπή, η προφυλάκιση      

neurosciences n. f. pl. = οι νευροεπιστήμες          

imagerie n. f. = η εικονογραφία, ο εικονισμός   

obésité n. f. = η παχυσαρκία, η πολυσαρκία   

tabagisme n. m. = το κάπνισμα, ο εθισμός του τσιγάρου, ο νικοτινισμός, η εξάρτηση από τον καπνό  

pionnier,ière n. = πρωτοπόρος-α, σκαπανέας, ιχνηλάτης  

prospectif,ve adj. =  μελλοντικός-ή, επίδοξος-η, πιθανός-ή, διερευνητικός-ή  
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 ACTIVITÉ 3  p. 73 
deux-roues n. m. invar. =  το δίκυκλο, το δίτροχο         

scooter n. m. =  το σκούτερ, το παπάκι, το μηχανάκι, το μοτοποδήλατο, η βέσπα 

libre-service n. m. =  η αυτοεξυπηρέτηση    

porte-parole n. m. invar. = ο εκπρόσωπος τύπου, ο πληρεξούσιος          

assentiment n. m. = η συγκατάθεση, η συναίνεση, η έγκριση  

traiter v. tr. & intr. = αποκαλώ, αντιμετωπίζω, επεξεργάζομαι, μεταχειρίζομαι, πραγματεύομαι     

gadget n. m. = το γκάτζετ, το αντικείμενο          

entre-temps / entre temps loc. adv. = εν τω μεταξύ, στο μεταξύ, στο ενδιάμεσο   

étape n. f. = το στάδιο, ο σταθμός, η φάση  

déplacement n. f. = η μετακίνηση, η μετατόπιση, η μετοίκιση (λόγ.)      

indéniablement adv. = αναμφισβήτητα, αναντίρρητα, σαφέστατα, ολοφάνερα         

voirie n. f. = το οδικό δίκτυο, η οδοποιία          

piétonisation n. f. = η πεζοδρόμηση      

voies sur berges = οι λωρίδες κυκλοφορίες στις όχθες ποταμού  

à l'échelle de = σε κλίμακα, με κλίμακα   

chaînon n. m. = ο κρίκος αλυσίδας, ο χαλκάς της αλυσίδας  

substituer (se) v. tr. &. pron. = αντικαθιστώ, αναπληρώνω, υποκαθιστώ  

motorisé,e adj. = μηχανοκίνητος-η   

opter v. intr. = επιλέγω, διαλέγω, προτιμώ, προκρίνω 

fluide adj. & n. m. = ρευστός-ή, το ρευστό    

répressif,ve adj. = κατασταλτικός-ή, καταπιεστικός-ή  

garder (se) v. tr. &. pron. = αποφεύγω, διαφυλάσσω, φυλάω/φυλάσσω, αντικαθιστώ, τηρώ  

alternative n. f. = η εναλλακτική (λύση), η αλτερνατίβα, η διαδοχή  

fonctionnalité n. f. = η λειτουργικότητα, η λειτουργική δυνατότητα, η λειτουργία  

prioriser v. tr. = δίνω προτεραιότητα  

covoiturage n. m. = η συλλογική χρήση ιδιωτικού αυτοκινήτου, η χρήση ενός αυτοκινήτου από ανθρώπους που έχουν ένα  

                                    κοινό προορισμό  

conférence permanente = μόνιμης διάσκεψης, μόνιμης συζήτησης 

doper (se) v. tr. &. pron. = τονώνω ντοπάρω-ομαι φανατίζω-ομαι (μτφ), παίρνω αναβολικά  

transports partagés = τα μέσα μαζικής μεταφοράς  

 ACTIVITÉ 4  p. 74 
rituel,le adj. & n. m. = τελετουργικός-ή, λατρευτικός-ή, μυσταγωγικός-ή, το τυπικό   

débuter v. intr. = αρχίζω, ξεκινώ, πρωτοεμφανίζομαι, ντεμπουτάρω     

innovation n. f. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός, η αλλαγή    

varier v. intr. & tr. = αλλάζω, μεταβάλλω, ποικίλλω   

de feu son patron = από τον εκλιπόντα αφεντικό του, από τον εκλιπόντα διευθυντή του    

incontournable adj. = μοναδικός-ή (μτφ), απαραίτητος-η, επιβεβλημένος-η, επιτακτικός-ή   

surnager v. intr. = επιπλέω, αντέχω    

féroce adj. = θηριώδης, ανελέητος-η, άγριος-α  

inculquer v. tr. = εντυπώνω, αποτυπώνω, εμφυσώ   

le devant de la scène = το προσκήνιο, το μπροστινό μέρος της σκηνής   

le vent tourne = ο αέρας αλλάζει, αλλάζουν τα πράγματα (μτφ), έχει ο καιρός γυρίσματα (μτφ)   

synergie n. f. = η συνέργεια/η συνεργία, η συνεργασία  

fictif,ve adj. & n. m. = εικονικός-ή, νοερός-ή, πλασματικός-ή, φανταστικός-ή    

irriguer v. tr. = αρδεύω, ποτίζω καλλιέργειες  

incontesté,e adj. = αναμφισβήτητος-η, αδιαφιλονίκητος-η, αναντίρρητος-η    

pluridisciplinaire adj. = διεπιστημονικός-ή, πολυκλαδικός-ή           

rapprochement n. m. = η προσέγγιση, ο συσχετισμός, ο συγκερασμός      

confier (se) v. tr. &. pron. = αναθέτω, εμπιστεύομαι, εμπιστεύομαι, εκμυστηρεύομαι   

plancher v. intr. = εργάζομαι, εξετάζω-ομαι    

sur mesure = κατά παρεγγελία, επί παραγγελία, επί μέτρω  
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inspiration n. f. = η έμπνευση, η εισπνοή, η φώτιση  

malentendu n. m. = η παρεξήγηση, η κακή ερμηνεία, η παρανόηση  

galvauder v. tr. = ευτελίζω, εξευτελίζω, υποτιμώ/υποτιμάω, εκφαυλίζω, εκχυδαΐζω, καταστρέφω, σπαλατώ  

allure n. f. = το ύφος, το στυλ, η ταχύτητα, το παράστημα, η εμφάνιση, το βάδισμα, η εμφάνιση  

épurer v. tr. = καθαρίζω, εξαγνίζω, εκκαθαρίζω, λαγαρίζω, εκλεπτύνω  

décalé,e adj. = αποτραβηγμένος-η, οριακός-ή, ακραίος-α, περιθωριακός-ή, απομακρυσμένος-η  

tronc n. m. = ο κορμόςμ ο σκελετόςμ η βάσημ η δέσμη  

en amont de loc. prép. = προς τα πάνω, στην κορυφή, στην αρχή  

récurrent,e adj. = επαναλαμβανόμενος-η, υποτροπιάζων-ουσα, παλίνδρομος-η, υπότροπος-η, περιοδικός-ή   

méfier (se) v. pron. = δυσπιστώ, υποπτεύομαι, υποψιάζομαι, προσέχω, αποφεύγω, παίρνω τα μέτρα μου  

tempérer (se) = μετριάζω, απαλύνω, είμαι συγκρατημένος, κατευνάζω, θερμαίνω   

sous prétexte = με πρόσχημα ότι, με την δικαιολογία ότι  

entreprises de pointe = οι εταιρείες υψηλής τεχνολογίας, οι εταιρείες αιχμής 

dissiper (se)  v. tr. &  pron. = διαλύω, διασπώ, παύω, διασκορπίζω, σπαταλώ  

équivoque adj. & n. f. = διφορούμενος-η, αμφίσημος-η, ύποπτος-η, αμφίβολος-η, αμφιλεγόμενος-η, αβέβαιος-α  

convoiter v. tr. = επιθυμώ, θέλω πολύ, επιδιώκω, εποφθαλμιώ, έχω στο μάτι 

défunt,e adj. & n. = ο πεθαμένος/η πεθαμένη, αποθανών-ούσα, ο μακαρίτης/η μακαρίτισσα, νεκρός-ή, εκλιπόν/ 

                                    η εκλιπούσα  

agacer v. tr. = εκνευρίζω-ομαι, αγχώνω-ομαι, ταράζω, κακιώνω  

entériner v. tr. = επικυρώνω, κατακυρώνω, επιβεβαιώνω, εγκρίνω  

plagiat n. m. = η λογοκλοπή/η λογοκλοπία, η κλοπή πνευματικής ιδιοκτησίας, η κλοπή πνευματικής δημιουργίας   

 ACTIVITÉ 5  p. 76 
domotique n. f. =  η δομοτική, η αυτοματοποίηση        

être en mesure de = είμαι σε θέση να, έχω τη δυνατότητα, έχω την ικανότητα, μπορώ         
fiable adj. = αξιόπιστος-η, έμπιστος-η, αλάθητος-η         

pérenne adj. = αιώνιος-α, διαχρονικός-ή, μόνιμος-η, διηνεκής  

valider v. tr. = επικυρώνω, καθιστώ έγκυρο    

les corps de métier = τα επιτηδεύματα, ο επαγγελματικός κλάδος, τα επαγγελματικά σωματεία      

compatible adj. = συμβατός-ή, σύμφωνος-η, συμπάσχων-ουσα     

installation n. f. = η εγκατάσταση, η εγκαθίδρυση  

cahier des charges = η συγγραφή υποχρεώσεων, η συγγραφή γενικών όρων, το βιβλίο υπηρεσιών, το βιβλίο εργασιών,  

                                      οι όροι υπογραφής μιας σύμβασης     

fonctionnel,le adj. = λειτουργικός-ή, πρακτικός-ή  

avant-projet n. m. = το προσχέδιο, η προμελέτη  

préconisation n. f. = η υπόδειξη, η πρόταση, η παραίνεση, η οδηγία, η σύσταση  

 ACTIVITÉ 6  p. 77 
arrondissement n. m. =  η διοικητική περιφέρεια μεγαλουπόλεων, το δημοτικό διαμέρισμα, το γεωγραφικό διαμέρισμα   
start-up n. m. = η καινοτόμος και γρήγορα αναπτυσσόμενη εταιρεία, η νεοφυής επιχείρηση  
accompagnement n. m. = η συνδρομή, η συνοδεία, το ακομπανιαμέντο (μουσ.)    
porteur,euse  n. & adj. & n. m. =  ο φορέας, ο κομιστής, υποσχόμενος-η, προσοδοφόρος-α, κάτοχος   
entrepreneuriat n. m. = η επιχειρηματικότητα   
communiqué n. m. =  η ανακοίνωση, το ανακοινωθέν, η διακοίνωση   

 ACTIVITÉ 8 p. 78 
suffoquer  v. tr. & intr. = ασφυκτιώ, σκάζω/σκάω, πνίγω-ομαι    
calfeutré,e adj. = μένω κλεισμένος-η μέσα (π.χ. στο σπίτι)   
entrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή    
porter (se) v. tr. & pron. = αφορώ, αναφέρομαι, φέρομαι φέρω, κομίζω, κρατώ/κρατάω, σηκώνω, μεταφέρω       
au propre comme au figuré = στην κυριολεξία όπως και μεταφορικά 

enterré,e  adj. = θαμμένος-η   

polluant,e adj. & n. m. = μολυντικός-ή, ρυπαντικός-ή, ρυπογόνος, ο ρύπος   

percée n. f. = η δίοδος, η διείσδυση, η ανάπτυξη, η δίοδος   

designer n. = ο σχεδιαστής/η σχεδιάστρια   

formalité n. f. = η διατύπωση, η διαδικασία, η τυπική διαδικασία, η εθυμοτυπία (plur.)  
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procédé n. m. = ο τρόπος, η μέθοδος, η διαδικασία, η συμπεριφορά, η πορεία  

à condition de loc. = υπό τον όρο ότι, υπό την αίρεση ότι  

financement n. m. = η χρηματοδότηση, η οικονομική ενίσχυση, η χορήγηση  
 

DEUXIÈME PARTIE 
 

DOSSIER Nº1: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 81  
mériter v. tr. = αξίζω, πρέπει, είμαι άξιος     

pénétrer v. tr. = διεισδύω, εισδύω, εισέρχομαι, ανακαλύπτω, συγκινώ, τρυπώ/τρυπάω, διατρυπώ   
bassin n. m. = το λεκανοπέδιο, η λεκάνη, η πύελος (λόγ.)   
éventail,ails n. m. = το φάσμα (μτφ), το εύρος, η σειρά, η βεντάλια, η έκταση, η εξάπλωση  

 ACTIVITÉ 2  p. 82  
η ανάκαμψη = redressement n. m., relance n. f. 

εγχώριος-α = local,e,aux adj.,  intérieur,e adj.   
η επίμαχη περίοδο = période concernée    
αγγίζω = toucher (se) v. tr. & pron., atteindre v. tr., frôler (se) v. tr. &  pron.  

η ύφεση = récession n. f., régression n. f., dépression n. f. 

συμπιέζω = compresser v. tr., condenser v. tr. 

ανακτώ = retrouver (se) v. tr. & pron., récupérer v. tr., reprendre (se) v. tr. & intr. & pron. 

η τεκμαρτή δαπάνη = dépense implicite 

η διαφημιστική πίτα = tarte publicitaire  

συρρικνώνω = réduire (se) v. tr. & pron., contracter (se) v. tr. & pron., diminuer v. tr. & intr., rétrécir (se) v. tr. & intr. & pron. 

ο ειδικός φόρος = taxe spéciale  

ενθαρρυντικός-ή = encourageant,e adj. 

η εμβέλεια = portée n. f., rayon d'action, envergure n. f., ampleur n. f. 

κληροδοτώ = léguer v. tr., transférer v. tr. 

η εισροή = rentrée n. f., afflux n. m., dépense n. f. 

το προσκήνιο = avant-scène n. f., le devant de la scène 

η διαδικτυακή διαφήμιση = la publicité en ligne  

η εκτίμηση = estimation n. f., calcul n. m., considération n. f. 

τα τρόφιμα = aliments n. m. pl., vivres n. f. pl., provisions n. f. pl., nourriture n. f. 

το απορρυπαντικό = détergent,e  adj. & n. m. 

η δεξαμενή = réservoir n. m., citerne n. f., plate-forme n. f. 

ο αποδέκτης = preneur,euse n., destinataire n., récepteur,trice n. m. & adj., distributaire adj. & n. 

προσελκύω κεφάλαια = mobiliser des capitaux 

αντλώ κεφάλαια = mobiliser des capitaux 
 

DOSSIER Nº2: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 83  
tenir compte de = λαμβάνω υπόψη/λαμβάνω υπ' όψιν, παίρνω υπόψη/παίρνω υπ' όψιν, αναλογίζομαι      
concitoyen,ne n. = ο συμπολίτης/η συμπολίτισσα, ο συνδημότης/η συνδημότισσα    
tonnage n. m. = η χωρητικότητα, το τονάζ  
essoufflement n. m. = το λαχάνιασμα   

 ACTIVITÉ 2  p. 84  
συντριπτικός-ή = écrasant,e adj., accablant,e adj. 
καταδεικνύω = démontrer adj., mettre en évidence    
εντυπωσιακός-ή = impressionnant,e adj., frappant,e adj., saisissant,e adj.     
η διαφοροποίηση = différenciation n. f., diversification n. f.   
αποδεικνύω = avérer (s') v. tr. & pron., démontrer v. tr., montrer (se) v. tr. & pron., révéler (se) v. tr. & pron.  

δημοφιλής = populaire adj.,  très demandé,e prisé,e adj. 

η γλωσσομάθεια = connaissance des langues  

πρυτανεύω = faire preuve de, prévaloir (se) v. intr. & pron. 
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η διείσδυση  = pénétration n. f., percée n. f. 

η κελαρυστή γλώσσα = langue de tintement 

μερίδα του λέοντος = la part du lion loc.  

η εκμάθηση = apprentissage n. m., compréhension n. f. 

αντλώ κεφάλαια = mobiliser des capitaux 
 

DOSSIER Nº3: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 85  
esprit de la fête = το εορταστικό πνεύμα, το πνεύμα της γιορτής  
nulle part = πουθενά, ουδαμού        
se prendre à rêver = αρχίζω να ονειρεύομαι     
solstice n. m. = ηλιοστάσιο    
solstice d'été = το θερινό ηλιοστάσιο    
païen,ne adj. & n. = ειδωλολατρικός-ή, ο ειδωλολάτρης/η ειδωλολάτρισσα, ασεβής, άθεος-η    
mot d'ordre = η εντολή 
collectivités territoriales= οι οργανισμοί περιφερειακής αυτοδιοίκησης, οι φορείς περιφερειακής αυτοδιοίκησης  
à l'occasion de loc. prép. = με την ευκαιρία, επί τη ευκαιρία, με αφορμή τον/με αφορμή την  
continent n. m. = η ήπειρος, η στεριά, η ξηρά  
ingénieux,euse adj. = εφευρετικός-ή, επιτήδειος-α, έξυπνος-η, επινοητικός-ή, πολυμήχανος-η  
vivace adj. = μακρόβιος-α, διαρκής, γρήγορος-η, ζωντανός-ή  

 ACTIVITÉ 2  p. 86  
η παχυσαρκία = obésité n. f. 
υπέρβαρος-η = être en surpoids, trop lourd/trop lourde      
ο δείκτης μάζας σώματος (ΔΜΣ) = indice de masse corporelle  
τα ευρήματα = retrouvailles n. f. pl., résultats n. m. pl. 
η σχολική μονάδα = unité scolaire    
τονίζω = souligner v. tr., mettre l’accent sur 
δυσαρεστημένος-η = mécontent,e adj. & n., insatisfait,e adj. & n., navré,e adj.  
ο φαύλος κύκλος = cercle vicieux, cycle infernal   
αποδεκτός-ή = admis,e adj., acceptable adj.  
συνομήλικος-η = pair,e n. m. & adj., du même âge  
η πλημμελής στοματική υγιεινή = la mauvaise hygiène buccale  
η ενασχόληση = occupation n. f.   
ευάλωτος-η = vulnérable adj., fragile adj. 
 

DOSSIER Nº4: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 87  
marquer (se) v. tr. & intr. & pron. = σημαδεύω, μαρκάρω, κάνω εντύπωση, τραβώ την προσοχή, σηματοδοτώ, επισημαίνω      
assombrir (s') v. tr. & pron. = σκοτεινιάζω, μαυρίζω, σκουραίνω, σκοτεινιάζω σκυθρωπιάζω/σκυθρωπάζω, κατσουφιάζω          
pancarte n. f. = η πινακίδα, το πλακάτ      
débrouiller (se) v. tr. & pron. = ξεκαθαρίζω, καταφέρνω, διασαφηνίζω, ξεμπερδεύω, τα καταφέρνω μόνος     
le bout du monde = η άκρη της γης    
sentiment insulaire = η νησιωτική αίσθηση 

 ACTIVITÉ 2  p. 88  
ο χρηματοπιστωτικός οργανισμός = institution financière 
διαθέτω = disposer (se) v. tr. & pron.,  proposer (se) v. tr. & pron. 
η ανέπαφη συναλλαγή = paiement sans contact   
η κατάργηση = suppression n. f., abolition n. f., annulation n. f., abrogation n. f. 
απώτερος-η = lointain,e adj., éloigné,e adj.     
ευκαταφρόνητος-η = insignifiant,e adj., négligeable adj.    

η διεύρυνση = élargissement n. m. 

ενδεχομένως = éventuellement adv., probablement adv., sans doute loc. adv., le cas échéant loc. adv.  

τα κίνητρα = les motifs, les mobiles 

αναβαθμίζω = revaloriser v. tr., valoriser (se) v. tr. & pron., mettre à niveau   

ο προθεσμιακός λογαριασμός = compte à terme   

το έμβασμα = virement n. m.   
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η πρόσβαση = accès n. m., entrée n. f. 

η συναλλαγή = transaction n. f., échange n. m., opération n. f., troc n. m. 
 

DOSSIER Nº5: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 89  
colloque n. m. = το συνέδριο (π.χ. επιστημονικό), το συμπόσιο (υπό μορφήν συνεδρίου), η ημερίδα       
de loin loc. adv. = από μακριά, από απόσταση, σε απόσταση, κατά πολύ           
être en mesure de = είμαι σε θέση, να δύναμαι, έχω τη δυνατότητα, έχω την ικανότητα, μπορώ       
converser v. intr. = συνομιλώ, κουβεντιάζω, συνδιαλέγομαι, συζητώ      
répondant,e n. = ανταποκρινώμενος-η, ο εγγυητής/η εγγυήτρια     
susceptible adj. = εύθικτος-η, ευαίσθητος-η, ικανός-ή, ευερέθιστος-η, ενδεχόμενος-η  

 ACTIVITÉ 2  p. 90  
η κινητή τηλεφωνία = téléphonie mobile  
κατακτώ = conquérir (se) v. tr. & pron. 
κυκλοφορώ = circuler v. intr., déplacer (se) v. tr. & pron. 
ο συνδρομητής/η συνδρομήτρια  = abonné,e adj.   
κατατάσσω = classer (se) v. tr. & pron. 
συμβαδίζω = suivre (se) v. tr. & pron.    

η περιθωριοποίηση = marginalisation n. f., une mise à l'écart  

υπαρξιακός-ή = existentiel,le adv. 

προ φόρων = avant impôt  

η κυρίαρχη τάση = tendance dominante, courant dominant  
 

DOSSIER Nº6: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 91  
fixation n. f. = ο προσδιορισμός, ο καθορισμός, το στερέωμα, ο ορισμός, το φιξάρισμα  
écart n. m. = η διαφορά, η απόκλιση, το διάστημα, το άνοιγμα, η παρέκκλιση, το διάκενο             
enseigne n. f. = η μάρκα, το όνομα, το έμβλημα, το σήμα (π.χ. εταιρείας), η πινακίδα        
cotisations sociales = οι κοινωνικές εισφορές       
décret  n. m. = το διάταγμα, το βούλευμα, το θέσπισμα, το ψήφισμα      
tripartit,e adj. & n. f. = τριμερής  
indexation n. f. = η τιμαριθμική αναπροσαρμογή, η τιμαριθμοποίηση  
clause n. f. = ο όρος, η ρήτρα, η διάταξη, ο περιορισμός  
suspendu,e adj. = μετέωρος-η, εκκρεμής, κρεμαστός-ή, ταλαντευόμενος-η  
inflation n. f. = ο πληθωρισμός 
interprofessionnel,le adj. = διεπαγγελματικός-ή  
convention collective = η συλλογική σύμβαση 
réévaluation n. f. = η ανατίμηση, η επανεκτίμηση, η επαναξιολόγηση, η επανεξέταση, η αναπροσαρμογή  
parité n. f. = η ισοτιμία, η αντιστοιχία, η ισομέρεια 
parité de pouvoir d’achat = η ισοτιμία της αγοραστικής δύναμης  
fluctuation n. f. = η διακύμανση, η αυξομείωση, η αλλαγή  

 ACTIVITÉ 2  p. 92  
το εξωσχολικό διάβασμα = lecture extrascolaire  
η επίδοση = performance n. f.   
υπερέχω = surpasser (se) v. tr. & pron., prédominer v. intr. 
στερεότυπος-η = stéréotypé,e adj., cliché n. m. 
υπερτερώ = surpasser (se) v. tr. & pron., dominer (se) v. tr. & intr. & pron. 
κατατάσσω = classer (se) v. tr. & pron. 
υπαρκτός-ή = réel,le adj. & n. m.,  vrai,e adj. & n. m. & adv. 

αισθητός-ή = sensible adj., perceptible adj. 

αντανακλώ  = refléter (se) v. tr. & pron., répercuter (se) v. tr. & pron. 

καταβάλλω = fournir (se) v. tr. & pron., apporter v. tr. 

ανταμείβω = récompenser v. tr., compenser (se) v. tr. & pron., rémunérer v. tr. 

συστηματικός-ή = méthodique adj., suivi,e adj. 

εστιάζω = centrer v. tr., focaliser (se) v. tr. & pron., cadrer v. intr. & tr., cibler v. tr.    

εξωσχολικός-ή = extra-scolaire/extrascolaire adj., parascolaire adj. 
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συντριπτικός-ή = écrasant,e adj., accablant,e adj., terrible adj.  
 

DOSSIER Nº7: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 93  
reconduire v. tr. = ανανεώνω, συνεχίζω, παρατείνω, συνοδεύω, αποπέμπω   
restituer v. tr. = αποκαθιστώ, επιστρέφω, αποδίδω, διορθώνω              
opérationnel,le adj. = επιχειρησιακός-ή, διαπραγματευτικός-ή         
élocution n. f. = η άρθρωση, το ύφος, η έκφραση, η ευφράδεια        
gratification n. f. = το δώρο, το επίδομα, η αποζημίωση, το φιλοδώρημα     
facultatif,ve adj. = προαιρετικός-ή   
convention n. f. = η συμφωνία, η σύμβαση, η συμβατικότητα   
à temps partiel = η μερική απασχόληση  
plafond n. m. = το ανώτατο όριο (π.χ. παραγωγής), το ανώτατο σημείο, το ταβάνι/το νταβάνι, η οροφή   
à proportion de loc. adv. = αναλογικά, σε σύγκριση, σε σχέση με, ως προς   
cotisation n. f. = η εισφορά, η συνδρομή  
sécurité sociale = η κοινωνική ασφάλιση  
rémunération n. f. = η αμοιβή, η πληρωμή  
dans le cas où = σε περίπτωση που   
montant n. m. = το ποσό/το ποσόν, το σύνολο, ο στύλος, ο ορθοστάτης  

 ACTIVITÉ 2  p. 94  
σβήνω = effacer (s') v. tr. & pron., éteindre (s') v. tr. & pron. 
η υπογεννητικότητα = dénatalité n. f.   
αναπαραγωγικός-ή = reproducteur,trice adj. & n. m.   
συμβάλλω = contribuer v. tr., apporter v. tr., apporter v. tr., concourir v. tr. & intr. 
καθοριστικά = de manière déterminante  
τα διαθέσιμα δεδομένα = données disponibles  
η προέλευση = origine n. f. , provenance n. f. , source n. f. , appellation n. f.  
ευνόητος-η = facile à comprendre, évident,e adj. 

η συμβολή = apport n. m., contribution n. f. 

το ισοζύγιο = balance n. f.  

πλεονασματικός-ή = excédentaire adj. 

αντισταθμίζω = contrebalancer v. tr., compenser (se) v. tr. & pron., équilibrer (s') v. tr. & pron. 

το πρόσημο = signe n. m., suivi,e adj. 

αβίαστα = calmement adv.,  naturellement adv.,  simplement adv.,  paisiblement adv.,  sans problème    
 

DOSSIER Nº8: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 95  
bailleur,eresse n. = ο εκμισθωτής/η εκμισθώτρια    
accusé de réception = η απόδειξη παραλαβής, η απόδειξη επίδοσης              
bail n. m. = το εκμισθωτήριο, το μισθωτήριο (νομ.), το συμβόλαιο μίσθωσης, το συμβόλαιο εκμίσθωσης, το συμβόλαιο,  
                     η μίσθωση  
arriver à échéance = λήγει, εκπνέει          
rénovation n. f. = η ανάπλαση, η ανακαίνιση, η ανανέωση         
conformément à adv. = σύμφωνα με, βάσει      
régie n. f. = η εταιρεία/η εταιρία, η δημόσια επιχείρηση, η γενική διεύθυνση    
faute de quoi = ειδάλλως, διαφορετικά, αλλιώς, ειδεμή  
prévu,e adj. = προβλεπόμενος-η, προγραμματισμένος-η, αναμενόμενος-η    
à cet effet  = προς τούτο, επ' αυτού, για το σκοπό αυτό   
en cours de = κατά τη διάρκεια, κατά το διάστημα, κατά την περίοδο    
expressément adv. = ρητά, ρητώς (λόγ.), σαφώς, ειδικά, ειδικώς (λόγ.)    
clause n. f. = ο όρος, η ρήτρα, η διάταξη, ο περιορισμός   
à défaut de loc. prép. = εν απουσία του (της), ελλείψει, ερήμην (λόγ.)   
indice n. m. = η ένδειξη, ο δείκτης/ο δείχτης, το σημείο, το μέγεθος   
avenant n. m. = η τροποποίηση (π.χ. συμφωνητικού), η πρόσθετη πράξη    
majoration n. f. = η αύξηση, η προσαύξηση, η συσσώρευση, η υπερτίμηση  
accord amiable= η φιλική διευθέτηση, η φιλική διευθέτηση, ο φιλικός διακανονισμός   
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 ACTIVITÉ 2  p. 96  
ο οργανισμός οικονομικής συνεργασίας και ανάπτυξης (ΟΟΣΑ) = organisation de coopération et de développement  
                                                                                                                      économiques (OCDE)  
το εκπαιδευτικό ίδρυμα = établissement d'enseignement  
οι επιπτώσεις = retombées n. f. pl., conséquence n. f. 
καταδεικνύω = démontrer v. tr., mettre en évidence    
υποδιπλασιάζομαι = réduire de moitié  
μεταπτυχιακός-ή = post-universitaire adj.  
ο διεπιστημονικός οργανισμός αναγνώρισης τίτλων ακαδημαϊκών και πληροφόρησης (ΔΟΑΤΑΠ) = centre national  
                                  d'information sur la reconnaissance des diplômes académiques  
αποκτώ = acquérir (s') v. tr. & pron., obtenir (s') v. tr. & pron., gagner v. tr., décrocher v. tr. & intr., récupérer v. tr.,   
                  conquérir (se) v. tr. & pron. 
ξενιτεύομαι = immigrer v. tr., quitter son pays  
γειτονικός-ή = limitrophe adj., voisin,e adj.  
οι μεταπτυχιακές σπουδές = études post-universitaires   
προσελκύω = attirer (s') v. tr. & pron., mobiliser (se) v. tr. & pron.  
ξοδεύω = dépenser (se) v. tr. & pron., débourser v. tr., consommer (se) v. tr. & intr. & pron.  
τα δίδακτρα = droits de scolarité, droits d'inscription, frais d'écolage   
καταγράφω = enregistrer v. tr., recenser v. tr. 

υπερδιπλάσιος-α = plus de deux fois supérieur, plus du double  
 

DOSSIER Nº9: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 97  
redoublement n. m. = η φοίτηση στην ίδια τάξη, μένω στην ίδια τάξη, ο αναδιπλασιασμός, ο διπλασιασμός     
bases acquises = οι επίκτητες γνώσεις              
redoubler v. tr. & intr. = μένω στην ίδια τάξη, διπλασιάζω, μένω στάσιμος  
remotiver v. tr. = δίνω νέα κίνητρα, επανεξετάζω, ενθαρρύνω  
repartir v. intr. = ξαναρχίζω, φεύγω, ξαναφεύγω, απομακρύνομαι, ανταποκρίνομαι  
démoraliser (se) v. tr. & pron. = αποθαρρύνω-ομαι, απογοητεύω-ομαι, αποκαρδιώνω-ομαι 
repartir du bon pied = κάνω μια νέα αρχή, ξεκινώ σωστά          
prendre en main(s) = αναλαμβάνω (π.χ. την ευθύνη), επιλαμβάνομαι, επωμίζομαι, αποδέχομαι  
nocif,ve adj. = βλαβερός-ή, ασθενής, επιβλαβής, νοσηρός-ή  
concéder v. tr. = παραχωρώ, απονέμω, υποχωρώ, αναγνωρίζω, παραδέχομαι  
maturité n. f. = η ωριμότητα, η ωρίμανση, η μεστότητα, το μέστωμα  
sucrer v. tr. = μειώνω (μτφ), καταργώ (μτφ), αφαιρώ (μτφ), απαγορεύω (μτφ)   
cadrer v. intr. & tr. = πλαισιώνω-ομαι, εστιάζω, ταιριάζω, αντιστοιχώ 

 ACTIVITÉ 2  p. 98  
τσουχτερός-ή = lourd,e adj., cuisant,e adj. 
το τσουχτερό πρόστιμο/τα τσουχτερά πρόστιμα = lourde amende/lourdes amendes  
ο κώδικας οδικής κυκλοφορίας = le code de la route   
θέτω σε ισχύ = mettre en vigueur  
προσανατολίζω-ομαι = orienter (s') v. tr. & pron., diriger (se) v. tr. & pron., se tourner vers  
ο επανακαθορισμός = redéfinition n. f. 
το όριο ταχύτητας = la vitesse limite, la vitesse plafond    
η κατοικημένη περιοχή = surface habitée, zone résidentielle, surface peuplée 
η παρεμπόδιση = obstruction n. f., entrave n. f. 
οι κόντρες αυτοκινήτων = courses de voiture 
αμείλικτος-η = implacable adj., inexorable adj., impitoyable adj.    
η παραβίαση ερυθρού σηματοδότη = brûler le feu rouge   
σε κατάσταση μέθης = en état d'ivresse, en état d'ébriété  
το κινούμενο όχημα = véhicule en mouvement   
η υπέρβαση των ορίων ταχύτητας = excès de vitesse    
το υψηλό πρόστιμο = lourde amende, forte amende, amende élevée 
συνυπολογίζω = tenir compte de    
το ετήσιο εισόδημα = revenu annuel  
 

DOSSIER Nº10: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 99  
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brièvement t adv. = σύντομα, συνοπτικά     
sillonner v. tr. = διασχίζω, διατρέχω, χαράζω/χαράσσω, αυλακώνω               
périmètre n. m. = η περίμετρος   

 ACTIVITÉ 2  p. 100  
κουβαλάω = transporter (se) v. tr. & pron., porter (se) v. tr. & intr. & pron., trimbaler/trimballer (se) v. tr. & pron.   
η ψυχοσύνθεση = tempérament n. m., mentalité n. f., psychologie n. f.   
η δυσφορία = mécontentement n. m. 
ο πολυεστέρας = polyester n. m. 
τα επώνυμα αθλητικά είδη = les vêtements de sport de marque   
αναμφίβολα = à coup sûr incontestablement adv. 
εγγενής = inhérent,e adj., inné,e adj.    
 το κελάηδισμα = gazouillement n. m., gazouillis n. m. 
το τιτίβισμα = gazouillis n. m., piaillement n. m. 
η εμβέλεια = portée n. f., rayon d'action, envergure n. f., puissance n. f. 
συγχρονίζω = synchroniser     
αποδέκτης = récepteur,trice n. & adj., preneur,euse n. 
η αμφισβήτηση = contestation n. f., remise en question n. f. 
το σκουπίδι = ordure n. f., poubelle n. f.   
βαθυστόχαστος-η = profond,e adj.    
προφητικός-ή = prophétique adj. 
διαπλάθω = former (se) v. tr. & pron.    
η φρόνηση = sagesse n. f., prudence n. f. 

η διατήρηση = maintien n. m., entretien n. m. 
 

TROISIÈME PARTIE 
 

DOSSIER Nº1: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 103 
combiner (se)  v. tr. & pron. = συνδυάζω-ομαι, συναρμολογώ, σχεδιάζω, ενώνω-ομαι    
expatriation n. f. = ο εκπατρισμός, η μετανάστευση, η αποδημία, ο ξενιτεμός  
travail saisonnier = η εποχική εργασία    

 ACTIVITÉ 2  p. 103  
couchage n. m. = το κατάλυμα, το στρωσίδι, η στέγαση, η κατάκλιση     
tenir en laisse = κρατώ από το λουρί      
 ACTIVITÉ 3  p. 104  
acide adj. & n. m. = ξινός-ή, οξύς-εία, καυστικός-ή, όξινος-η, το οξύ      
assèchement n. m. = η αποξήρανση, η αποστράγγιση       
haleine n. f. = η αναπνοή/η πνοή, η ανάσα, το χνότο/το χνώτο  
varier v. intr. & tr. = αλλάζω, εναλλάσσω, μεταβάλλω, κυμαίνομαι, ποικίλλω  

 ACTIVITÉ 4  p. 104  
inspirer (s')  v. tr. & intr. & pron. = εμπνέω-ομαι, εισπνέω, επιφοιτώ, βασίζομαι       
référer (se) v. pron. = αναφέρομαι, παραπέμπω, αναπέμπω, ανάγομαι, επικαλούμαι   

 ACTIVITÉ 5  p. 105  
processeur n. m. = ο επεξεργαστής        
effréné,e  adj. = αχαλίνωτος-η, ασυγκράτητος-η, εξωφρενικός-ή, αθυρόστομος-η, άκρατος-η, υπέρμετρος-η, ξέφρενος-η  
module n. m. = το μέγεθος, το τεμάχιο, το αυτοτελές πρόγραμμα σπουδών, το τμήμα σπουδών  
démontage n. m. = η αποσυναρμολόγηση, το ξεμοντάρισμα  
paroi n. f. = το τοίχωμα, ο τοίχος, το κοίλωμα, το κούφωμα, το διαχωριστικό, η επιφάνεια  
pays émergents = οι αναδυόμενες χώρες, οι αναπτυσσόμενες χώρες  

 ACTIVITÉ 6  p. 106  
faire appel = επικαλούμαι, κάνω έφεση, κάνω έκκληση, εκκαλώ         
recueil  n. m. = η συλλογή, η ανθολογία, η συναγωγή (λόγ.), το εράνισμα   
donnée n. f. = το δεδομένο, το τεκμήριο   
récolter v. tr. = μαζεύω, συλλέγω, περισυλλέγω, αποκομίζω, κερδίζω, δρέπω   
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DOSSIER Nº2: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 107 
milieux favorisés = τα εύπορα περιβάλλοντα, τα ευνοημένα περιβάλλοντα     
reconstituer v. tr. = ανασυγκροτώ, επανιδρύω, επανασυνθέτω, αναπαραστώ   
fait divers = η μικρή είδηση το γεγονός ποικίλης ύλης τα διάφορα συμβάντα     

 ACTIVITÉ 2  p. 107  
végétal,e,aux n. m. & adj. = το φυτό, φυτικός-ή      
entretenir (s') v. tr. & intr. & pron. = συντηρώ-ούμαι, διατηρώ, συζητώ, συνδιαλέγομαι  

 ACTIVITÉ 3  p. 108  
faste  n. m. & adj. = η μεγαλοπρέπεια, η πολυτέλεια, η χλιδή, μεγαλοπρεπής, πομπώδης, επιδεικτικός-ή       
polar n. m. = το αστυνομικό μυθιστόρημα        
fabulation n. f. = η μυθοπλασία, η φαντασίωση  
exalter (s') v. tr. & pron. = εξυμνώ, εκθειάζω, εξάπτω-ομαι, ενθουσιάζω-ομαι, εξαίρω, επαινώ 

 ACTIVITÉ 4  p. 108  
enseigne n. f. = εμπνέω-ομαι, εισπνέω, επιφοιτώ, βασίζομαι       
franchise n. f. = το φραντσάιζινγκ, η δικαιόχρηση (οικ. & νομ.), η παραχώρηση δικαίωματος αποκλειστικής χρήσης  
                             έναντι αμοιβής, η ατέλεια, η απαλλαγή, η ειλικρίνεια, η ευθύτητα, η παρρησία (λόγ.)  
haut de gamme = υψηλής τεχνολογίας, υψηλής ποιότητας  

 ACTIVITÉ 5  p. 109  
fécondité n. f. = η γονιμότητα, η ευφορία, η μεγάλη παραγωγή         
taille moyenne = το μέτριο ανάστημα   
mortalité n. f. = η θνησιμότητα, η θνησιγονία  
jadis  n. m. = άλλοτε, παλιά, στο παρελθόν   
de petite taille = μικρού αναστήματος, μικρού μεγέθους, βραχύσωμος-η   

 ACTIVITÉ 6  p. 110  
au fond  = στην ουσία, επί της ουσίας, στην πραγματικότητα, στο βάθος, κατά βάθος          
outils de mobilité = τα εργαλεία κινητικότητας    
hyperconnecté,e être connecté,e ,e adj. & n. = υπερσυνδεδεμένος-η, υπερδιαδικτυωμένος-η  
 

DOSSIER Nº3: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 111 
incontournable adj. = αναπόφευκτος-η, απαραίτητος-η, επιτακτικός-ή, επιβεβλημένος-η, μοναδικός-ή (μτφ)      
avoisiner v. tr. = γειτονεύω, γειτνιάζω, συνορεύω    
recul n. m. = η οπισθοχώρηση, η οπισθοδρόμηση, η υποχώρηση, η απόσταση      
promettre (se) v. tr. & pron. = υπόσχομαι, διαβεβαιώνω, τάζω (λαϊκ.), δίνω ελπίδες, προμηνύω  

 ACTIVITÉ 2  p. 111  
statut n. m. = το καθεστώς, το θεσμικό πλαίσιο, η υπόσταση, το καταστατικό, η θέση, η ιδιότητα       
convoiter v. tr. = επιθυμώ, θέλω πολύ, επιδιώκω, εποφθαλμιώ, λαχταρώ, έχω στο μάτι   

 ACTIVITÉ 3  p. 112  
téléguidé,e adj. = τηλεκατευθυνόμενος-η     
épargner (s') v. tr. & pron. = αποταμιεύω, οικονομώ, εξοικονομώ, απαλλάσσω-ομαι, παραλείπω, γλυτώνω,  
                                                   αποδεσμεύω-ομαι 
passer (se) v. tr. & intr. & pron. = δεν χρειάζεται, δεν απαιτείται, ξεπερνώ, περνώ, παραβλέπω, παραλείπω   
générer v. tr. = γεννώ/γεννάω, αποφέρω, δημιουργώ, παράγω  
métaux lourds = τα βαρέα μέταλλα  
contaminer v. tr. = μολύνω, μεταδίδω νόσο  

 ACTIVITÉ 4  p. 112  
recyclable adj. = ανακυκλώσιμος-η        
procédé n. m. = ο τρόπος, η μέθοδος, η συμπεριφορά, η διαδικασία, η πορεία  
collecte n. f. = η περισυλλογή, η αποκομιδή 
collecte sélective = η επιλεκτική αποκομιδή, η χωριστή συλλογή    

 ACTIVITÉ 5  p. 113  
changer la donne = αλλάζω τα δεδομένα         
neutralité n. f. = η ουδετερότητα    
infraction n. f. = η παράβαση, η παραβίαση, το αδίκημα, η αξιόποινη πράξη   
forfait n. m. = το πακέτο, η σύνδεση,  το εφάπαξ, το συνολικό ποσό, το αδίκημα, το κακούργημα  
défi n. m. = η πρόκληση, το πρόκριμα, η διακύβευση, το διακύβευμα    
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 ACTIVITÉ 6  p. 114 
en ligne = μέσω διαδικτύου,στο διαδίκτυο στην τηλεφωνική γραμμή, στο τηλέφωνο, σε ροή           
impliquer (s')  v. tr. & pron. = προϋποθέτω, συνεπάγεται, περιλαμβάνω, εμπλέκω, εξυπακούεται    
patient,e adj. & n. = ασθενής, υπομονετικός-ή, καρτερικός-ή     
incapable adj. & n. = ανήμπορος-η, ανίκανος-η, αναρμόδιος-α, ανάξιος-α, ανεπιτήδειος-α  
 

DOSSIER Nº4: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 115 
gestionnaire adj. & n. = διαχειριστικός-ή, ο διαχειριστής επιχείρησης  
savoir-faire n. m. invar. = η τεχνογνωσία, η ικανότητα, η δεξιότητα, οι πρακτικές ικανότητες, η επιδεξιότητα     
savoir-vivre n. m. invar. = οι καλοί τρόποι συμπεριφοράς, το σαβουάρ βιβρ     

 ACTIVITÉ 2  p. 115  
label n. m. = το σήμα, το όνομα, η μάρκα, το μαρκάρισμα        
colo / colonie de vacances = η κατασκήνωση    

 ACTIVITÉ 3  p. 116  
confrère n. m. = ο συνάδελφος, ο σύντεχνος      
réglementer v. tr. = κανονίζω, ρυθμίζω, διακανονίζω  
permissif,ve adj. = ανεκτικός-ή, ελαστικός-ή    
disposé,e adj. = διατεθειμένος-η, προετοιμασμένος-η, διακείμενος-η   
mettre en danger = θέτω σε κίνδυνο, διακυβεύω   

 ACTIVITÉ 4  p. 116  
abriter (s') v. tr. & pron. = στεγάζω-ομαι, προστατεύομαι, προφυλάσσομαι, καλύπτομαι         
villégiature n. f. = η διαμονή στην εξοχή, ο παραθερισμός   
résidence secondaire = η δεύτερη κατοικία, η εξοχική κατοικία  
résidence principale = η κύρια κατοικία  
bâti n. m. = το κτίσμα, το κτήριο/το κτίριο  
achevé,e adj. = τελειωμένος-η, ολοκληρωμένος-η  

 ACTIVITÉ 5  p. 117  
horodateur n. m. = ο χρονοδείκτης ελεγχόμενης στάθμευσης, το παρκόμετρο  
avènement n. m. = η άφιξη, η αρχή, ο ερχομός, η άνοδος          
déclin n. m. = η παρακμή, η ελάττωση, το γέρμα (λόγ.)     

 ACTIVITÉ 6  p. 118 
reconnaissable adj. = αναγνωρίσιμος-η           
lancement n. m. = το ξεκίνημα, η έναρξη, η προβολή, το λανσάρισμα, η εκτόξευση, η βολή, η ρίψη     
utilisateur,trice n. = ο χρήστης, ο χειριστής/η χειρίστρια      
support n. m. = το βοήθημα, το στήριγμα, το υπόβαθρο, η υποστήριξη   
support technique = η τεχνική υποστήριξη  
 

DOSSIER Nº5: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 119 
développement durable = η διαρκής ανάπτυξη, η εσαεί ανάπτυξη, η βιώσιμη ανάπτυξη, η αειφόρος ανάπτυξη   
gâchis n. m. invar. = η σπατάλη, η απώλεια, το χάλι      
focaliser (se) v. tr. & pron. = εστιάζω, επικεντρώνω-ομαι, συγκεντρώνω-ομαι      

 ACTIVITÉ 2  p. 119  
déforestation n. f. = η καταστροφή των δασών, η αποψίλωση των δασών, η εκδάσωση         
reboisement n. m. = η αναδάσωση     

 ACTIVITÉ 3  p. 120  
en surnombre loc. adv. = το πλεόνασμα, μεγάλος αριθμός       
conditionner (se) v. tr. & pron. = καθορίζω, διαμορφώνω-ομαι, συσκευάζω, πακετάρω, χειραγωγώ, καθοδηγώ  
service minimum = το προσωπικό ασφαλείας    

 ACTIVITÉ 4  p. 120  
écœurement n. m. = η αηδία, η αναγούλα (λαϊκ.), ο σκασμός         
additif,ve adj. & n. m. = πρόσθετος-η, το πρόσθετο, η πρόσθετη ουσία  
inédit,e adj. & n. m. = πρωτοφανής, πρωτόγνωρος-η, πρωτάκουστος-η, ανέκδοτος-η 
dissimulé,e adj. = κρυμμένος-η, κρυφός-ή, λαθραίος-α, ύπουλος-η, παράνομος-η, πονηρός-ή  
confiserie n. f. = το ζαχαροπλαστείο, η ζαχαροπλαστική, το ζαχαρωτό   
méconnu,e adj. = παραγνωρισμένος-η, υποτιμημένος-η   
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 ACTIVITÉ 5  p. 121  
appelant,e n. m. & adj. = καλών-ούσα, ο εκκαλών, αυτός που υποβάλλει έφεση, εφεσιβάλλων    
câlin,ine n. & adj. = χαδιάρης-α, χαδιάρικος-η, χαϊδευτικός-ή, θωπευτικός-ή, τρυφερός-ή, γοητευτικός-ή           
autiste adj. & n. = αυτιστικός-ή  
recharger v. tr. = ξαναγεμίζω, ξαναφορτώνω, οπλίζω πάλι, επαναφορτίζω, αναγομώνω  

 ACTIVITÉ 6  p. 122 
performance n. f. = η επίδοση, η απόδοση, η επιτυχία            
exploit n. m. = το κατόρθωμα, το επίτευγμα, η επιτυχία, ο άθλος    
combiner (se) v. tr. & pron. = συνδυάζω-ομαι, συναρμολογώ, σχεδιάζω, ενώνω-ομαι     
 

DOSSIER Nº6: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 123 
intelligence artificielle = η τεχνητή νοημοσύνη, η τεχνητή ευφυΐα    
notoriété n. f. = το κύρος, η βαρύτητα, η φήμη, η αναγνώριση       
nobéliste n. = νομπελίστας       

 ACTIVITÉ 2  p. 123  
vigueur n. f. = η ισχύς, η ρώμη, το σφρίγος, το σθένος, η αλκή (λόγ.), η δύναμη          
mauvaises habitudes = οι κακές συνήθειες     

 ACTIVITÉ 3  p. 124  
voies secondaires = το δευτερεύον οδικό δίκτυο, οι δευτερεύοντες οδικοί άξονες         
agglomération n. f. = το πολεοδομικό συγκρότημα, ο οικισμός, η κατοικημένη περιοχή  
quasi-totalité n. f. = το προσωπικό ασφαλείας    
vélomoteur n. f. = το μοτοσακό, το μοτοποδήλατο, το παπάκι, το μηχανάκι  
vélocycliste n. = ο ποδηλατιστής  
occasionnel,le adj. = ευκαιριακός-ή, συμπτωματικός-ή, τυχαίος-α, περιστασιακός-ή  
abandonné,e adj. = εγκαταλελειμμένος-η, έρημος-η, ακατοίκητος-η  
déchet n. m. = τα απόβλητα, το άχρηστο, τα σκουπίδια, το απόρριμμα  

 ACTIVITÉ 4  p. 124  
pesticide adj. & n. m. = παρασιτοκτόνος, το φυτοφάρμακο          
fragmentaire adj. = αποσπασματικός-ή, ατελής, τμηματικός-ή, μερικός-ή   
nocif,ve adj. = βλαβερός-ή, ασθενής, επιβλαβής, νοσηρός-ή  
monofactoriel,le = μονοκλασματικός-ή  
multifactoriel,le = πολυκλασματικός-ή  
chiffrer v. intr. & tr. = υπολογίζω, λογαριάζω, αριθμώ, κρυπτογραφώ  

 ACTIVITÉ 5  p. 125  
prescrire v. tr. = παραγράφω, απαλλάσσω, διαγράφω, ορίζω, επιβάλλω, καθορίζω, χορηγώ    
saugrenu,e adj. = παράλογος-η, γελοίος-α, αλλόκοτος-η, άτοπος-η            
maturation n. f. = η ωρίμανση, το μέστωμα (μτφ), η μεστότητα  

 ACTIVITÉ 6  p. 126 
découverte  n. f. = η ανακάλυψη, η εφεύρεση, η αποκάλυψη, η γνωριμία             
message n. m. = το μήνυμα, η εντολή, η παραγγελία, το διάγγελμα     
 

DOSSIER Nº7: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 127 
expatrié,e adj. & n. = απόδημος-η, ξενιτεμένος-η 
brassage n. m. = η ανάμειξη, το ανακάτεμα, το ανακάτωμα        
melting-pot / melting pot  n. m. = το χωνευτήρι (μτφ), η αφομοίωση, η ενσωμάτωση, το χωνευτήρι πολιτισμών,  
                                                             το ανακάτεμα λαών, η ανάμειξη φυλών       
multiplicité n. f. = η πολλαπλότητα, η ποικιλία, ο μεγάλος αριθμός  

 ACTIVITÉ 2  p. 127  
ressources naturelles = οι φυσικοί πόροι  
dépassement global = η συνολική υπέρβαση          

 ACTIVITÉ 3  p. 128  
dérouler (se)  v. tr. & pron. = διεξάγω-oμαι, εκτυλίσσoμαι, διαδραματίζεται          
feuilleton n. m. = το σίριαλ/το σήριαλ, η συνέχεια, η σειρά, η επιφυλλίδα   
propriétaire n. = ο ιδιοκτήτης/η ιδιοκτήτρια, κάτοχος, ο κτηματίας     
ORTF = Office de radiodiffusion-télévision française 
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 ACTIVITÉ 4  p. 128  
expatriation n. f. = ο εκπατρισμός, η μετανάστευση, η αποδημία, ο ξενιτεμός          
fiscalité n. f. = η φορολογία, το φορολογικό σύστημα    
en raison de  loc. prép. = λόγω, εξαιτίας, για τον λόγο ότι, με αφορμή, ένεκεν (αρχ.)   

 ACTIVITÉ 5  p. 129  
implantation n. f. = η εγκατάσταση, η εγκαθίδρυςη, η εμφύτευση     
plateforme / plate-forme n. f. = το πρόγραμμα ενός πολιτικού κόμματος, η πλατφόρμα, η υπηρεσία, ο εξώστης, το επίπεδο,  
                                                         η εξέδρα, η δεξαμενή             
attributaire n. = δικαιούχος, μερισματούχος, κληρονόμος (νομ.), εκδοχέας (νομ.)   
entrepôt n. m. = η αποθήκη  
exploitation n. f. = η εκμετάλλευση, η κατάλληλη αξιοποίηση, η ιδιοποίηση, η καπηλεία, η επεξεργασία, η κατεργασία, 
                                  η αξιοποίηση, η καλλιέργεια  
personnes à mobilité réduite = τα άτομα με ειδικές ανάγκες  

 ACTIVITÉ 6  p. 130 
nécessiter v. tr. = απαιτώ, αναγκάζω, χρήζω, καταναγκάζω  
sembler v. intr. = φαίνομαι, έχω τη γνώμη, νομίζω, φαίνεται              
éviter (s') v. tr. & pron. = αποφεύγω, απέχω, διαφεύγω, αποσοβώ, αποφεύγει ο ένας τον άλλον      
 

DOSSIER Nº8: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 131 
explorateur,trice n. = ο εξερευνητής  
par excellence loc. adv. = κατ' εξοχήν, κατεξοχήν  
haut risque = υψηλού κινδύνου         
hangar n. m. = το υπόστεγο        
stockage n. m. = η εναποθήκευση, το στοκάρισμα   

 ACTIVITÉ 2  p. 131 
concurrence n. f. = ο ανταγωνισμός, η άμιλλα, ο συναγωνισμός, η διαπάλη   
nouvelle ère = η νέα εποχή         

 ACTIVITÉ 3  p. 132  
démolition n. f. = η κατεδάφιση, το χάλασμα (λαϊκ.), το γκρέμισμα, η καταστροφή            
continent n. m. = η ήπειρος, η στεριά, η ξηρά    
encadrement n. m. = η στελέχωση, η πλαισίωση, η εστίαση, το κορνιζάρισμα, η υλοποίηση       
encadrement sanitaire = η υγειονομική πλαισίωση 
dangerosité n. f. = η επικινδυνότητα  
cris d'alarme = οι κραυγές απελπισίας, οι διαμαρτυρίες  
booster v. tr. = τονώνω, ντοπάρω, διεγείρω, εκτοξεύω, εκτινάσσω, προωθώ  
placement n. m. = η επένδυση, η τοποθέτηση, η διάθεση, το πλασάρισμα  

 ACTIVITÉ 4  p. 132  
inestimable adv. = ανεκτίμητος-η, πολύτιμος-η, ανυπολόγιστος-η           
débrouiller (se) v. tr. & pron. = τα βγάζω πέρα μόνος, τα καταφέρνω μόνος, καταφέρνω, διασαφηνίζω, ξεμπλέκω, 
                                                        ξεμπερδεύω, ξεκαθαρίζω 
sur mesure = κατά παρεγγελία, επί παραγγελία, επί μέτρω    

 ACTIVITÉ 5  p. 133  
processus n. m. invar. = ο μηχανισμός, το πλαίσιο, η διαδικασία, η πορεία, η διεργασία      
nutriment n. m. = η θρεπτική ουσία              
ingérer (s') v. tr. & pron. = καταπίνω, αναμειγνύομαι, ανακατεύομαι/ανακατώνομαι, επεμβαίνω    
hydraté,e adj. = ενυδατωμένος-η   
lésion n. f. = η βλάβη, η ζημιά/η ζημία, η πληγή, το τραύμα, ο τραυματισμός, η κάκωση, η οργανική βλάβη  
tendineux,euse adj. = τεντόνιος-α (ιατρ.)  
climat tempéré = το εύκρατο κλίμα, το ήπιο κλίμα  
urine n. f. = τα ούρα  
sueur n. f. = ο ιδρώτας  
selles n. f. pl. = τα κόπρανα  
sudation n. f. = η εφίδρωση, η αφίδρωση, το ίδρωμα  

 
 ACTIVITÉ 6  p. 134 
transaction n. f. = η συναλλαγή, η δοσοληψία, η εμπορική πράξη, το αλισβερίσι, το αλισβερίσι   
NFC = Near field communication = communication dans un champ proche 
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sembler v. intr. = φαίνομαι, έχω τη γνώμη, νομίζω, φαίνεται              
éviter (s') v. tr. & pron. = αποφεύγω, απέχω, διαφεύγω, αποσοβώ, αποφεύγει ο ένας τον άλλον      
approcher (s') v. tr. & pron. = προσεγγίζω, πλησιάζω, ζυγώνω  

dorénavant adv. = στο εξής, από τώρα και στο εξής, από 'δώ και στο εξής, από 'δώ κι εμπρός, από 'δώ και πέρα, εφεξής  

capteur n. m. = ο αισθητήρας, ο συλλέκτης (τεχνολ.)  

barder v. tr. & intr. = γεμίζω, μιλώ συνέχεια, περιτυλίγω με λαρδί, οπλίζω, αρματώνω  

connection n. f. = η σύνδεση, η επικοινωνία  
 

DOSSIER Nº9: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 135 
rembourser v. tr. = εξοφλώ, αποπληρώνω, καταβάλλω, πληρώνω   
minutieusement adv. = λεπτομερώς, με λεπτομέρεια, σχολαστικά   
apparition n. f.  = η εμφάνιση, το όραμα, η οπτασία, το φάντασμα          
entraîner (s')  v. tr. & pron. = επιφέρω, επισείω (λόγ.), ασκώ, οδηγώ, εξασκούμαι, δημιουργώ, ασκούμαι         
contraire à la loi = αντίθετος προς το νόμο    

 ACTIVITÉ 2  p. 135 
dangerosité n. f. = η επικινδυνότητα    
bas de gamme = χαμηλής ποιότητας, κατώτερης ποιότητας, απλής ποιότητας, χαμηλής τεχνολογίας, κατώτερης τεχνολογίας 
douanier n. m. = ο τελωνειακός, ο τελώνης           

 ACTIVITÉ 3  p. 136  
jour chômé = η μέρα αποχής από την εργασία             
jour férié = η αργία, η ημέρα αργίας     
volontariat n. m. = ο εθελοντισμός, η εθελοντική προσφορά υπηρεσιών        
compensateur,trice adj. = συμψηφιστικός-ή, αντισταθμιστικός-ή  
repos compensateur = η αντισταθμιστική ανάπαυση  
majoration n. f. = η αύξηση, η προσαύξηση, η συσσώρευση, η υπερτίμηση   
au bon gré de = ανάλογα με τη διάθεση του/της, ανάλογα με την επιθυμία του/της, ανάλογα με τη βούληση του/της   
droits d'auteur = τα συγγραφικά δικαιώματα  
taxe n. f. = ο δασμός, ο φόρος, το τέλος  
homogène adj. = ομοιογενής  

 ACTIVITÉ 4  p. 136  
pavillon n. m. = η σημαία πλοίου, η σημαία αεροσκάφους, το περίπτερο, η πτέρυγα, η κατοικία σε προάστιο, η βίλα             
années glorieuses = η δεκαετία του τριάντα  
régie  n. f. = η εταιρεία/η εταιρία, ο κρατικός οργανισμός, η δημόσια επιχείρηση, η γενική διεύθυνση 
booster v. tr. = τονώνω, ντοπάρω, διεγείρω, εκτοξεύω, προωθώ    

 ACTIVITÉ 5  p. 137  
processus n. m. invar. = ο μηχανισμός, το πλαίσιο, η διαδικασία, η πορεία, η διεργασία      
affluence n. f. = η συρροή, η κοσμοσυρροή, η πολυκοσμία, η πληθώρα, η αφθονία, ο πλούτος               
attraper (s') v. tr. & pron. = προφθάνω/προφταίνω/προφτάνω, προλαβαίνω/προλαμβάνω, συλλαμβάνω, πιάνω      
multitude n. f. = το πλήθος, ο σωρός, ο μεγάλος αριθμός, η πληθώρα    
licence n. f. = το πτυχίο, η άδεια εξασκήσεως επαγγέλματος, το δίπλωμα (μετά τριετή φοίτηση σε πανεπιστήμιο)   

 ACTIVITÉ 6  p. 134 
forteresse n. f. = το φρούριο, το κάστρο    
ériger (s') v. tr. & pron. = ανυψώνω, ανεγείρω, αναγορεύω-ομαι, γίνομαι               
fût  n. m. = ο κορμός, το βαρέλι       
génie n. m. = το πνεύμα, η μεγαλοφυΐα, η ιδιοφυΐα, η διάνοια, η ευφυΐα, δαιμόνιος-α (μτφ)   
 

DOSSIER Nº10: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 139 
éprouvant,e adj. = κουραστικός-ή, αφόρητος-η    
muguet n. m. = το μιγκέ, λουλούδι που προσφέρεται την πρωτομαγιά στη γαλλία    
brin n. m. = ο κλώνος, το κομμάτι (μτφ), η σταλιά, το ίχνος          
humide adj. = υγρός-ή, υδατώδης, διάβροχος-η          
couvert,e adj. = συννεφιασμένος-η, νεφελώδης, σκεπασμένος-η, σκεπαστός-ή, καλυμμένος-η, φορτωμένος-η, γεμάτος-η     

 ACTIVITÉ 2  p. 139 
activités professionnelles réglementées = οι νοµοθετικά κατοχυρωµένες δραστηριότητες  
diversité n. f. = η ποικιλία, η ποικιλότητα, η πολυμορφία, η ποικιλομορφία, η διαφορετικότητα, η διαφορά  
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diversité d'espaces = η ποικιλομορφία του χώρου           

 ACTIVITÉ 3  p. 140  
format numérique = η ψηφιακή µορφή, το ψηφιακό μέγεθος  
affinité n. f. = η συγγένεια, η σχέση, η στενή σχέση, η οικειότητα, ο δεσμός, ο σύνδεσμος, τα κοινά σημεία      
liens de parenté = οι δεσμοί συγγένειας         
soutien scolaire = τα ενισχυτικά μαθήματα   

 ACTIVITÉ 4  p. 140  
locataire n. = ο ενοικιαστής/η ενοικιάστρια, ο μισθωτής/η μισθώτρια, (νομ.) ένοικος              
évoquer v. tr. επικαλούμαι, αναφέρω, θυμίζω, παραπέμπω   
significatif,ve adj. = ενδεικτικός-ή, χαρακτηριστικός-ή, εκφραστικός-ή, σημαντικός-ή  
plafond n. m. = το ανώτατο όριο (π.χ. παραγωγής), το ανώτατο σημείο, το πλαφόν  
zone d'habitation = η οικιστική ζώνη, η κατοικημένη περιοχή, η αστική ζώνη  
habitation intense = η έντονη κατοίκηση, η έντονη οικιστική ανάπτυξη 
fixation n. f. = ο καθορισμός, ο προσδιορισμός, το φιξάρισμα, ο ορισμός, το στερέωμα  

 ACTIVITÉ 5  p. 141  
parole tenue = κράτησα το λόγο μου, σεβάστηκα το λόγο μου, κράτησα την υπόσχεσή, μου τήρησα το λόγο μου        
interroger (s') v. tr. & pron. = ερωτώ/ρωτώ/ρωτάω, εξετάζω, ανακρίνω, αναρωτιέμαι                
station lunaire = ο σεληνιακός σταθμός       
immortalité n. f. = η αθανασία     
pilule n. f. = το χάπι, το αντισυλληπτικό   
réjouir (se) v. tr. & pron. = χαίρομαι, χαροποιώ, αγαλλιώ, επιχαίρω (λόγ.), πανηγυρίζω  

 ACTIVITÉ 6  p. 142 
compétence n. f. = η αρμοδιότητα, η ικανότητα, η δεξιότητα     
lancer (se) v. tr. & pron. = ρίχνομαι, μπαίνω, ρίχνω/ρίπτω, πετώ/πετάω, αρχίζω, ξεκινώ, λανσάρω, προβάλλω  
corrélation n. f. = η συσχέτιση, η σχέση, ο συσχετισμός, η συνακολουθία        
concevoir v. tr. = αντιλαμβάνομαι, σχεδιάζω, κατανοώ, εννοώ, επινοώ, φαντάζομαι, νιώθω/νοιώθω  
 

QUATRIÈME PARTIE 
 

ACTIVITÉ 1: Développer et argumenter 

 ACTIVITÉ 1.1  p. 145 
tuteur,trice n. = ο κηδεμόνας, ο προστάτης/η προστάτρια/η προστάτιδα, ο επίτροπος ανηλίκου, το στήριγμα (μτφ)     
isolement n. m. & adv. = η μόνωση, η απομόνωση, η απόρριψη, μεμονωμένα   
travail saisonnier = η εποχική εργασία    

 ACTIVITÉ 1.2  p. 145  
colocataire n. = συγκάτοικος, ο συνενοικιαστής/η συνενοικιάστρια      
inédit,e adj. & n. m. = πρωτοφανής, πρωτόγνωρος-η, πρωτάκουστος-η, ανέκδοτος-η, το πρωτόγνωρο, το πρωτάκουστο 
apanage n. m. = το προίκισμα, το προνόμιο, η αποκλειστικότητα  
partage n. m. = η κατανομή, ο επιμερισμός, η διανομή, η μοιρασιά/το μοίρασμα, το μερίδιο, ο κοινός τόπος  
incompatibilité n. f. =  η ασυμφωνία, το ασυμβίβαστο, το ανάρμοστο, το αμετάβλητο, η ασυμβατότητα   
convivialité n. f. =  η αρμονική συνύπαρξη, η ευχάριστη συνύπαρξη, οι φιλικές σχέσεις γειτνίασης, οι καλές σχέσεις  
                                  γειτνίασης  
non-respect n. m. = η μη τήρηση        
 ACTIVITÉ 1.3  p. 146  
covoiturage n. m. = η συλλογική χρήση ιδιωτικού αυτοκινήτου, η χρήση ενός αυτοκινήτου από ανθρώπους που έχουν ένα  
                                     κοινό προορισμό, η ομαδική μεταφορά με αυτοκίνητο, η συλλογική χρήση αυτοκινήτου   
desserte n. f. = η προσπέλαση, η συγκοινωνία       
endommagement n. m. = η ζημιά/η ζημία, η βλάβη, η φθορά  
usure n. f. = η φθορά, η τοκογλυφία, η τριβή, η κατατριβή   

 ACTIVITÉ 1.4  p. 146  
matérialisme n. m. = ο υλισμός        
forfait n. m. = το πακέτο, η σύνδεση, το συνολικό ποσό, το αδίκημα, το κακούργημα, η παραίτηση, εκτός μάxης 
bonne conduite = η καλή διαγωγή     

 
 ACTIVITÉ 1.5  p. 146  
produits cosmétiques = τα καλλυντικά, τα προϊόντα καλλωπισμού         
cosmétique adj. & n. = καλλυντικός-ή, κοσμητικός-ή, τα καλλυντικά (πληθ.), η κοσμητική  
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embellir v. tr. & intr. = εξωραΐζω, βελτιώνω, καλλωπίζω, στολίζω, κοσμώ, ομορφαίνω  
féminité n. f. = η θηλυκότητα   
vulgaire adj. & n. m. = χυδαίος-α, πρόστυχος-η, κοινός-ή, άσεμνος-η, λαϊκός-ή   
opter v. intr. = επιλέγω, προκρίνω, προτιμώ, διαλέγω   
pays émergents = οι αναδυόμενες χώρες, οι αναπτυσσόμενες χώρες  

 ACTIVITÉ 1.6  p. 147  
écotourisme n. m. = ο οικοτουρισμός          
tourisme durable et équitable = ο βιώσιμος και ισόρροπος τουρισμός   
porteur,euse n. & adj. & n. m. = υποσχόμενος-η, προσοδοφόρος-α, κάτοχος, ο φορέας    
afflux n. m. = η εισροή, η αθρόα προσέλευση, η συρροή    
afflux massif = η μαζική συρροή  
intrusion n. f. = η παρείσφρηση (λόγ.), η παρείσδυση (λόγ.), η διείσδυση, η παραβίαση, η ενόχληση, η διατάραξη  

 ACTIVITÉ 1.7  p. 147  
nuisance n. f. = η ενόχληση, η όχληση, η βλάβη, η ζημιά/η ζημία, η φθορά, η καταστροφή           
créativité n. f. = η δημιουργικότητα, η ευρηματικότητα    
apaiser (s')  v. tr. & pron. = καθησυχάζω, κοπάζω, σβήνω, καταπραΰνω, εξευμενίζω, κατευνάζω     
troubles auditifs = οι διαταραχές της ακοής     
agressivité n. f. = η επιθετικότητα   

 ACTIVITÉ 1.8  p. 147  
générer v. tr. = γεννώ/γεννάω, αποφέρω, δημιουργώ, παράγω            
engouement n. m. = το πάθος, η προκατάληψη, ο ενθουσιασμός, ο θαυμασμός     
éveiller (s')  v. tr. & pron. = ξυπνώ/ξυπνάω, αφυπνίζω-ομαι, διεγείρω, ερεθίζω-ομαι      
vieilleries n. f. pl. = τα παλιά άχρηστα αντικείμενα, τα παλιά είδη, η παλιατσαρία, οι παλιές ιδέες, οι τετριμμένες ιδέες      

 ACTIVITÉ 1.9  p. 148  
piratage n. m. = η πειρατεία             
toucher (se) v. tr. & pron. = αγγίζω, πιάνω, πλησιάζω, λαβώνω, πλήττω, ακουμπώ  
livre papier = το βιβλίο σε χαρτί, το βιβλίο που εκδίδεται σε χαρτί        

 ACTIVITÉ 1.10  p. 148  
inefficacité n. f. = η αναποτελεσματικότητα, η έλλειψη αποτελεσματικότητας, η έλλειψη δραστηριότητας             
abusif,ve adj. = καταχρηστικός-ή, παράνομος-η      
nausée n. f. = η ναυτία, η αηδία, η σιχαμάρα, η αναγούλα (λαϊκ.), η ναυτίαση, η αποστροφή       
résistance bactérienne = η βακτηριακή ανθεκτικότητα  
vomissement n. m. = ο εμετός       
effets secondaires = οι παρενέργειες, οι αντενδείξεις 
     

ACTIVITÉ 2: Production orale 

 ACTIVITÉ 2.1  p. 149 
ressources en eau = οι υδάτινοι πόροι    
enjeu de taille = το μείζον ζήτημα, η σημαντική πρόκληση, η μεγάλη πρόκληση      

 ACTIVITÉ 2.2  p. 149 
réseaux sociaux = τα κοινωνικά δίκτυα, η κοινωνική δικτύωση, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης     
remède n. m. = το φάρμακο, το αντίδοτο, η λύση, το μέτρο, το γιατρικό (λαϊκ.)       

 ACTIVITÉ 2.3  p. 150 
échapper (s') v. intr. & tr. & pron. = διαφεύγω, ξεφεύγω, γλυτώνω, δραπετεύω  
réchauffement climatique = η αύξηση της θερμοκρασίας της ατμόσφαιρας           

 ACTIVITÉ 2.4  p. 150 
stressant,e adj. = αγχωτικός-ή, επίπονος-η   
transports en commun = τα μέσα μαζικής μεταφοράς, οι συγκοινωνίες             

 ACTIVITÉ 2.5  p. 150 
en exclusivité = κατ' αποκλειστικότητα    
priorité n. f. = η προτεραιότητα                  

 ACTIVITÉ 2.6  p. 151 
discipline n. f. = η πειθαρχία, ο κλάδος, το μάθημα     
imposer (s') v. tr. & pron. = επιβάλλω, φορολογώ, επιβαρύνω 
recentrer v. tr. = επαναπροσδιορίζω, προσδιορίζω εκ νέου                       

 ACTIVITÉ 2.7  p. 151 
égalité des sexes  = η ισότητα των δύο φύλων      
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utopie n. f. = η ουτοπία, ο ουτοπισμός  

 ACTIVITÉ 2.8  p. 151 
accessible adj. = προσιτός-ή, προσβάσιμος-η, ευπρόσιτος-η, ευκολοπλησίαστος-η  
personnes à mobilité réduite = τα άτομα με ειδικές ανάγκες       

 ACTIVITÉ 2.9  p. 152 
adoucir (s') v. tr. & pron. = ανακουφίζω-ομαι, μετριάζω, καταπραΰνω, μαλακώνω, απαλύνω  
mœurs n. f. pl. = τα ήθη, οι συνήθειες, ο τρόπος ζωής   
adoucir les mœurs = εξημερώνω τα ήθη (μτφ)     

 ACTIVITÉ 2.10  p. 152 
voisinage n. m. = η γειτνίαση, η γειτονία, ο γύρω χώρος, η γειτονιά   
trouble n. m. = η ταραχή, η διαταραχή, η αναστάτωση, η ενόχληση, η σύγχιση/η σύγχυση     
convivialité n. f. = η αρμονική συνύπαρξη, η ευχάριστη συνύπαρξη, οι φιλικές σχέσεις γειτνίασης, οι καλές σχέσεις  
                                 γειτνίασης, η φιλικότητα  
     

ACTIVITÉ 3: Mériation 

 ACTIVITÉ 3.1  p. 153 

έξυπνα ρολόγια = montres électroniques, montres digitales 
η συσσωρευμένη γνώση = savoir cumulé, connaissance cumulée  
το μπιμπελό = bibelot n. m.   
το μπιχλιμπίδι = fanfreluche n. f. 
προεξοφλώ = anticiper v. intr., prévoir v. tr., préjuger v. tr. indir. 
επαληθεύω = vérifier (se) v. tr. & pron., avérer (s') v. tr. & pron., contrôler (se) v. tr. & pron.  
δοκιμάζω την τύχη μου = tenter sa chance loc., courir sa chance loc.  
αλληλεπιδρώ = interagir v. tr., interpénétrer (s') v. tr. & pron. 
ο καρπός του χεριού = poignet n. m. 
η θερμίδα = calorie n. f. 
η υπερβολή = excès n. m., exagération n. f. 
η μεσολάβηση = intervention n. f., truchement n. m. 
συμπληρωματικά = de manière complémentaire  
η φορέσιμη συσκευή = gadget portable 
η επίμαχη τεχνολογία = technologie concernée     
αναβοσβήνω = clignoter v. intr. 
ενεργοποιώ = mettre en marche, actionner v. tr., activer (s') v. tr. & pron.  
ενεργοποιώ τον συναγερμό = activer l’alarme 
οραματίζομαι = rêver v. intr. & tr., aspirer v. tr. & indir. 
η αλληλεπίδραση = interaction n. f., interpénétration n. f. 

 ACTIVITÉ 3.2  p. 154 

bercail n. f. = το σπίτι, το πατρικό, το πατρικό σπίτι  
recours au bercail = η επιστροφή στο πατρικό, η επιστροφή στο πατρικό σπίτι  
δέσμιος-α = prisonnier,ière n., esclave n. & adj., enchaîné,e adj. & n.  
η στέρηση = frustration n. f., manque n. m.    
ο κοινωνικός αποκλεισμός = exclusion sociale, ostracisme social  
προσβάλλω = affecter (s') v. tr. & pron., offenser (s') v. tr. & pron., offusquer (s') v. tr. & pron., insulter v. tr. 
εκ θεμελίων = de fond en comble loc.   
προσομοιάζω = ressembler (se)  v. tr. indir. & pron. 
διά βίου απασχόληση = emploi permanent 
καθιστώ = rendre (se) v. tr. & pron. 
συμβιώνω =  se mettre en ménage, vivre en concubinage  
πολυγενεακός-ή = plusieurs générations  
οι ενήλικοι νέοι = jeunes majeurs 
παρατεταμένη οικονομική ύφεση = récession économique prolongée 
η αυτοδυναμία = autonomie n. f., autonomisation n. f. 
η αυτοπραγμάτωση = réalisation de soi  
η απαξίωση του πτυχίου = dépréciation des diplômes, dévaluation des diplômes 
η εργασιακή εμπειρία = expérience professionnelle 
κατοχυρώνω = garantir v. tr., sauvegarder v. tr. 
η υποαπασχόληση = sous-emploi n. m., inemployabilité n. f.  
η ευημερία = prospérité n. m., bien-être n. m. sing. 
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τα δεδομένα = les données  
επίπλαστος-η = artificiel,le adj., factice adj.  
αυτονόητος-η  = évident,e n. adj., il va de soi,  
η αναδίπλωση = repli n. m., retrait n. m., redéploiement n. m. 
η παθητικότητα = passivité n. f. 
ο πρόδρομος = précurseur n. m. & adj. m., avant-coureur n. m., annonciateur,trice adj. 
η σύγκρουση = choc n. m., conflit n. m., affront n. m., heurt n. m., affrontement n. m.  
η ματαίωση =  annulation n. f. 
η κατάθλιψη = déprime n. f., dépression n. f., désolation n. f. 
διαμορφώνω = former (se) v. tr. & pron., forger (se) v. tr. & pron., élaborer v. tr.   
νομιμοποιώ = régulariser v. tr., autoriser (s') v. tr. & pron., habiliter v. tr., habiliter v. tr.   
η τελμάτωση = impasse n. f., enlisement n. m., stagnation n. f., galère n. f. 
η αλλοτρίωση = aliénation n. f. 
η ανάληψη πρωτοβουλιών = droit d'initiative, prendre des initiatives  
προσδίδω = attacher (s') v. tr. & pron., accorder (s') v. tr. & pron., donner (se) v. tr. & intr. & pron. 
η αυτοπεποίθηση = confiance en soi  
η αυτενέργεια = motivation n. f. 
η αυτόνομη διαβίωση = mode de vie autonome  

 ACTIVITÉ 3.3 p. 155 

ανεκπλήρωτος-η = inaccompli,e adj., intenable adj. 
απειλώ = menacer v. tr. 
αποτυγχάνω = échouer (s') v. intr. & pron., rater (se) v. intr. & tr. & pron.,   
αποτυγχάνω στη ζωή μου = rater sa vie 
φορτισμένος-η = chargé,e adj. & n. & n. m., ému,e adj. 
φαντάζω = paraître v. intr., apparaître v. intr.  
η αντοχή = résistance n. f., limite n. f. 
προκειμένου να = afin de loc. prép., en vue de de loc. prép. 
ταλανίζω = tourmenter (se) v. intr. & pron., ennuyer (s') v. intr. & pron., embarrasser (s') v. intr. & pron., souffrir v. tr. & intr.    
η απόρριψη = rejet n. m., exclusion n. f. 
ευρύτερος-η = vaste adj., plus large  
ο περίγυρος = entourage n. m.,  environnement n. m. 
τo/τα πιστεύω = conviction n. f., idée n. f., credo n. m.   
κυριαρχώ = dominer (se) v. tr. & intr. & pron., 
συνάδω/συνάδει = accorder (s') v. tr. & pron., être compatible avec, coïncider v. intr.   
η αυτοεκτίμηση = estime de soi, confiance en soi, auto-estime n. m.     
η τελειομανία = perfectionnisme n. m.   
η ακαμψία = inflexibilité n. f., rigidité n. f., raideur n. f. 
άρρητα = implicitement adv., intrinsèquement adv., étroitement adv. 
η προσδοκία = attente n. f., espérance n. f., souhait n. m. 
η διεργασία = processus n. m., opération n. f., procédé n. m. 
η διάσπαση προσοχής = distraction n. f., détournement d'attention  
η απώλεια μνήμης = perte de mémoire  
η παροδική απώλεια μνήμης = perte temporaire de mémoire  
η ροή της σκέψης = fluidité de la pensée  
η αναποφασιστικότητα = indécision n. f.   
η έκφανση = aspect n. m., état n. m., manifestation n. f.  
οι μυοσκελετικές διαταραχές = troubles musculo-squelettiques  
οι μυοσκελετικοί πόνοι = douleurs musculo-squelettiques  
η τρεμούλα/το τρέμουλο = tremblote n. f., tremblement n. m., frémissement n. m. 
ο πονοκέφαλος = mal de tête, maux de tête, migraine n. f. 
η ταχυκαρδία (ιατρ.) = tachycardie n. f. 
η αγχώδης συμπεριφορά = comportement stressant  
η κοινωνική απομόνωση = isolement social  
το έντονο άγχος = stress intense  
υπολειτουργώ = fonctionner partiellement  
ο εντοπισμός = localisation n. f., repérage n. m. 
ανεπεξέργαστος-η = brut,e adj., cru,e adj.   
διανύω = parcourir v. tr., être à 
συνεπής = exact,e adj., cohérent,e adj. 
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ο αυταρχισμός = autoritarisme n. m.    

 ACTIVITÉ 3.4 p. 155 

η ευρωστία = robustesse n. f., vigueur n. f. 
τα περιττά έξοδα  = dépenses superflues, coûts inutiles, dépenses inutiles 
το υπαίθριο γυμναστήριο = salle de gymnastique en plein air  
η συνδρομή = abonnement n. m., concours n. m., contribution n. m., droit n. m.  
η πεμπτουσία = quintessence n. f. 
οι κοιλιακοί μύες = abdominaux n. m. pl. 
το δίζυγο = les barres parallèles  
οραματίζομαι = rêver v. intr. & tr., aspirer v. tr. dir. & indir. 
κακά τα ψέματα = regardons les choses en face, ne nous leurrons pas, en vérité  

 ACTIVITÉ 3.5 p. 156 

η αξιοποίηση = valorisation n. f., exploitation n. f. 
τα περιττά έξοδα  = dépenses superflues, coûts inutiles, dépenses inutiles 
η πανίδα = faune n. f. 
τα τυροκομικά προϊόντα = produits fromagers  
η αποφορά του λόγου = moment d’écœurement 
εμπορεύσιμος-η = commercialisable adj., négociable adj. 
επιδιώκω = chercher v. tr., tendre (se) v. tr. & pron., viser v. intr. & tr.  
αναδεικνύω = mettre en évidence, révéler (se) v. tr. & pron., mettre en valeur, apparaître v. intr.   
η προίκα = dot n. f. 
η τεχνογνωσία = savoir-faire n. m. invar. 
ο πλούτος = richesse n. f., fortune n. f. 
ανεκμετάλλευτος-η = inexploitable adj., non exploité,e  

 ACTIVITÉ 3.6 p. 157 

κατοικίδιος-α = domestique adj. & n. 
η λάσπη = boue n. f., gadoue n. f.  
η αυτοπεποίθηση = confiance en soi  
τονώνω = doper (se) v. tr. & pron., réconforter (se) v. tr. & pron., booster v. tr., stimuler v. tr., doper (se) v. tr. & pron. 
κουλλουριάζομαι/κουλουριάζομαι = enrouler (s') v. tr. & pron., blottir (se) v. pron.,  se recroqueviller. pron.    
ξεσηκώνω = soulever (se) v. tr. & pron., monter les uns contre les autres   
κουνώ/κουνάω = bercer (se) v. tr. & pron., négociable adj. 
το κίνητρο = motivation n. f., motif n. f., incitation n. f. 
το κυνηγητό = course-poursuite n. f., chasse à l'homme  
ξεφεύγω = échapper (s') v. intr. & tr. & pron., glisser (se) v. intr. & tr. & pron., évader (s') pron. 
φορτώνω = charger (se) v. tr. & pron. 
η ευθύνη = responsabilité n. f. 
δυσανάλογος-η = démesuré,e adj., disproportionné,e adj. 
κτηνίατρος = vétérinaire adj. & n. 
ακονίζω = aiguiser v. tr., affiler v. tr. 
αμέτρητος-η = innombrable adj., incalculable adj., infini,e adj., immesurable adj.  
η χαδιάρα = chat,te n. & n. f., enfant gâté  
χαζεύω = flâner v. intr., traîner (se) v. tr. & intr. & pron.   
το κλουβί = cage n. f. 
το χάμστερ = hamster n. m. 
το χρυσόψαρο = poisson rouge 
ο παπαγάλος = perroquet n. m. 
κελαηδώ = gazouiller v. intr., chanter v. intr. & tr., 
φλυαρώ = bavarder v. intr., causer v. tr. & intr., papoter v. intr., jaser v. intr. 
χαριτωμένος-η = gracieux,euse adj., charmant,e adj., distingué,e  
δαγκώνω = mordre (se) v. tr. & intr. & pron., non exploité,e  
η φροντίδα = attention n. f., préoccupation n. f., soin n. f.  

 ACTIVITÉ 3.7 p. 158 

το μαγείρεμα = cuisson n. f., préparation des repas, preparation d'aliments, concoction cuisson n. f.   
τα λαχανικά = les légumes 
διατροφολόγος = nutritionniste n. 
ο επικεφαλής = chef n. f., responsable adj. & n., directeur,trice n. & adj. 
το στήθος κοτόπουλου = poitrine de poulet  
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το κουνουπίδι = chou-fleur n. m. 
τα ζυμαρικά = pâtes n. f. pl.    
πανάρω  = paner v. tr. 
διατροφικός-ή = nutritionnel,le adj. 
η συσχέτιση = corrélation n. f., lien n. m. 
υποδηλώνω = sous-entendre v. tr., faire allusion, insinuer (s') v. tr. & pron., connoter v. tr.   
σκοπεύω = compter v. tr. & intr., penser v. intr. & tr., songer v. tr. indir., avoir l'intention de  
οι επιπτώσεις = retombées n. f. pl., conséquence n. f.  

 ACTIVITÉ 3.8 p. 159 

η μετακίνηση = déplacement n. m. 
το μερίδιο = part n. f., partie n. f., quota n. m., quote-part n. f.  
η βιώσιμη πόλη = ville durable  
ο ποδηλάτης/η ποδηλάτισσα = cycliste adj. & n. 
η ποδηλατοπορεία = un parcours cycliste  
απλώνω = étendre (s') v. tr. & pron., appliquer (s') v. tr. & pron., étaler (s') v. tr. & pron. 
αναμένω = attendre (s') v. tr. & pron., escompter v. tr., espérer v. intr. & tr. 
η εξαγγελία = annonce n. f., déclaration n. f. 
οι ελληνικές καλένδες = les calendes grecques  
η παραπομπή = référence n. f., renvoi n. m. 
απτόητος-η = courageux,euse adj., décidé,e adj., intrépide adj. & n.   
αποσπασματικός-ή = fragmentaire adj., parcellaire  
καταπατώ = empiéter v. intr., bafouer v. tr., violer v. tr., fouler (se) v. tr. & pron. 
ο ποδηλατόδρομος = voie cyclable, piste cyclable, véloroute n. f. 
η διαγράμμιση = marquage n. m. 
η σήμανση = signalisation n. f. 
ο φωτισμός = éclairage n. m. 
η τήρηση = respect n. m. 
ο αναβάτης = conducteur,trice n. & adj. m., cavalier,ière n. & n. m. & adj., jockey n. m. 
το ήπιο κλίμα = climat tempéré, climat lénifiant   
οι καρδιοαγγειακές παθήσεις = les maladies cardiovasculaires  

 ACTIVITÉ 3.9 p. 160 

εθελοντικά = bénévolement adv., volontairement adv. 
ο ανάδοχος = parrain n. m., maître d'œuvre n. m.  
η πληγμένη/η πληγείσα = sinistré,e adj., frappé,e adj.  
η ξηρασία = sécheresse n. f., aridité n. f. 
η ύδρευση = approvisionnement en eau, adduction d'eau   
αξέχαστος-η = inoubliable adj., mémorable adj. 
έμπρακτα = concrètement adv., clairement adv., réellement adv. 
το χτίσιμο = construction n. f. 
το βάψιμο = peinture n. f. 
χωρίζομαι = répartir (se) v. tr. & pron., diviser (se) v. tr. & pron. 
ταλαιπωρημένος-η = fatigué,e adj., épuisé,e adj., exsangue adj.  
έτυχε = il a bénéficié, ayant fait l'objet, il a reçu 
το πηγάδι = puits n. m. invar., puisard n. m. 
η αλεστική μηχανή = moulin n. m., broyeur,euse n. & n. m. & adj. 

 ACTIVITÉ 3.10 p. 160 

η θαλάσσια χελώνα = la tortue marine  
ο βιότοπος = biotope n. m., espace de vie 
παράκτιος-α = côtier,ière adj., littoral,e,aux adj.  
η ωοτοκία = ponte n. f. 
τραυματισμένος-η = blessé,e adj. & n. 
η εκπόνηση = élaboration n. f., étude n. f.  
η εκπόνηση διαχειριστικών σχεδίων = élaborer des plans de gestion  
η περιβαλλοντική αγωγή = l’éducation à l'environnement  
η κοινοτική συγχρηματοδότηση = le cofinancement communautaire  
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