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KΠγ C1-C2 - ΕΠΙΠΕΔΟ C - EDITIONS T TEGOS  

Lexique réalisé à l'aide de e-DicoTegos Français<>Grec 
 

PREMIÈME PARTIE 
 

DOSSIER Nº1: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 9 
concentrer (se) v. tr. & pron. = ζευγαρώνω, συνδέω, ενώνω, ανά δύο συνδυάζω   

recadrer v. tr. = απόδημος-η, ξενιτεμένος-η, μισεμένος-η    

de manière réfléchie = ζευγαρώνω, συνδέω, ενώνω, ανά δύο συνδυάζω   

renforcer (se) v. tr. & pron. = η λουτροθεραπεία ή  η θαλασσοθεραπεία  

auto-efficacité n. f. = αυτοαποτελεσματικότητα  

perception n. f. = η αντίληψη, η θεώρηση, η αίσθηση    

une certaine tâche = η συγκεκριμένη εργασία, το συγκεκριμένο έργο  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 9 
concilier v. tr. = συμβιβάζω, συμφιλιώνω, συμβιβάζομαι  

à contrecourant = ενάντια, στον αντίποδα, δεν συνάδει  

sournois,e adj. & n. = υποκριτικός-ή, ύπουλος-η, ο υποκριτής / η υποκρίτρια, πονηρός-ή  

dégrader (se) v. tr. = υποβιβάζω, ελαττώνω, υποβαθμίζω, φθείρω, χειροτερεύω  

piètre adj. = μέτριος-α, ευτελής, άθλιος-α, μικρός-ή   

biodiversité n. f. = η βιοποικιλία, η βιοποικιλότητα  
 

 ACTIVITÉ 3  p. 9-10 
relevé n. m. = η καταμέτρηση, η κατάσταση  

fiable adj. = αξιόπιστος-η, έμπιστος-η, αλάθητος-η   

floraison n. f. = η εποχή της άνθησης, η ανθοφορία, η ανάπτυξη  

faire planer = αφήνω να πλανάται, αφήνω να αιωρείται  

saisonnier,ière adj. & n. m. = εποχικός-ή, ο εποχικός υπάλληλος  

jaunisse nanisante = ο κίτρινος νανισμός του κριθαριού   

migration n. f. = η μετανάστευση, η αποδημία  

pivert n. m. = ο δρυοκολάπτης  

échassier n. m. = τα καλοβάμονα (υδρόβια πτηνά), τα καλοβατικά  

courlis n. m. = το τουρλίδα / η τρουλλουρίδα (ζωολ.), ο νουμήνιος  

recharge des nappes phréatiques = η επαναφόρτιση των υπόγειων υδροφόρων οριζόντων, η επαναφόρτιση των υπόγειων  

                                                                 υδάτων  

 ACTIVITÉ 4  p. 11 
vente à perte = η πώληση με ζημιά  

reprocher (se) v. tr. & pron. = επικρίνω, μέμφομαι, επιπλήττω, προσάπτω, κατηγορώ, κακίζω, κατηγορώ τον εαυτό μου    

cybermarchand n. m. = ο έμπορος μέσω διαδυκτίου  

contentieux n. m. invar. = η αντιδικία, η διαφορά, η διαφωνία, η διένεξη  

être en cours = είναι σε εξέλιξη  

trancher v. tr. & intr. = αποφασίζω οριστικά, εκδικάζω, λύω/επιλύω, κόβω σε φέτες, χωρίζω/ξεχωρίζω, λύνω  

tribunal de grande instance = το πολυμελές πρωτοδικείο  
filiale n. f. = η θυγατρική εταιρεία, το κεντρικό υποκατάστημα, το υποκατάστημα  
dommages et intérêts = η αποζημίωση (νομ.)  

faire appel = κάνω έφεση, επικαλούμαι, κάνω έκκληση, εκκαλώ  

frais de port = τα έξοδα αποστολής, τα ταχυδρομικά έξοδα  

je persiste et signe = επιμένω, εμμένω, επαναλαμβάνω  

aller bon train = πάω γρήγορα, οργιάζω (μτφ), δεν σταματώ, (μτφ) οργιάζω (μτφ)  

bon de réduction = το κουπόνι έκπτωσης  

chèque-cadeau n. m. = η δωρο-επιταγή/η δωροεπιταγή  

rayon n. m. = το ράφι, το τμήμα, η ακτίνα, η ακτινοβολία, η κηρήθρα  
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portail n. m. = η δικτυακή πύλη, η ιστοπύλη (Η/Υ), η πύλη, η εξώπορτα, η αυλόπορτα, ο πυλώνας, το πρόπυλο  

routage n. m. = η ομαδική αποστολή, η ομαδική πώληση  

fait la force = κάνει ισχυρό, κάνει δυνατό 

le coup de cœur = η ιδιαίτερη προτίμηση, η προτίμηση, η αδυναμία, η επιθυμία, η λαχτάρα, το καρδιοχτύπι  

séance de signature = η υπογραφή βιβλίων (π.χ. από συγγραφέα)  

trafic additionnel = επιπρόσθετη κίνηση  

internaute n. = ο χρήστης του ιντερνέτ, ο χρήστης του διαδικτύου, ο σέρφερ στο ιντερνέτ, ο σέρφερ στο διαδίκτυο  

fonds n. m. = οι πόροι, το κεφάλαιο, τα χρήματα  

exploitation d'une base de donnée = η επεξεργασία μιας βάσης δεδομένων, η αξιοποίηση μιας βάσης δεδομένων  

lancement n. m. = η έναρξη, το ξεκίνημα, το λανσάρισμα, η προβολή 

avoir lieu = λαμβάνει χώρα, γίνεται συμβαίνει, πραγματοποιείται 

 ACTIVITÉ 5  p. 12 
inaction n. f. =  η απραξία, η αδράνεια   

parader v. intr. = παρελαύνω, παρατάσσω, επιδεικνύω, πηγαινοέρχομαι  
bousculer (se) v. tr. & pron. = σπρώχνω, ανατρέπω, ρίχνω κάτω, αναστατώνω, σπρώχνομαι, βιάζομαι   

ronron n. m. = η ρουτίνα (μτφ), η μονοτονία (μτφ), το γουργουρητό γάτας  

mesures radicales = τα ριζικά μέτρα  

en comparaison = σε σύγκριση, με συγκριτικά με  

mobiliser (se) v. tr. & pron. = κινητοποιώ-ούμαι επιστρατεύω-ομαι συναθροίζω-ομαι συγκεντρώνω-ομαι  

émissions de gaz = οι εκπομπές αερίων  

en l'absence de = εν απουσία, ελλείψει, ερήμην (λόγ.)  

comparable adj. = παρόμοιος-α, συγκρίσιμος-η, εφάμιλλος-η, παρεμφερής  

engendrer v. tr. = γεννώ/γεννάω, δημιουργώ, παράγω, φέρνω   

 ACTIVITÉ 5.1  p. 13 
économiste-expert n. m. = ο οικονομολόγος εμπειρογνώμονας  

pour le compte du =  για λογαριασμό του    

embarassé,e adj. = αμήχανος-η, προβληματισμένος-η, ανήσυχος-η  

préoccupé,e adj. = αμήχανος 

réchauffement climatique = η αύξηση της θερμοκρασίας της ατμόσφαιρας, η υπερθέρμανση του πλανήτη  

 ACTIVITÉ 6  p. 13 
craquer v. intr & tr. =  τρίζω, σπάζω/σπάω, μαγεύω, γοητεύω, σαγηνεύω, ξετρελαίνω  

relooker v. tr. =  διαμορφώνω εκ νέου  

optimiser v. tr. = μεγιστοποιώ, βελτιστοποιώ  

commerce équitable = η ισόρροπη ανάπτυξη του εμπορίου, η ισόρροπη εμπορική ανάπτυξη  

lancer un service = λανσάρω μια υπηρεσία, η έναρξη μιας υπηρεσίας   

rater (se) v. tr. & intr. & pron. = αστοχώ, αποτυγχάνω/αποτυχαίνω, μένω (π.χ. στην ίδια τάξη), χάνω απορρίπτομαι  

 ACTIVITÉ 7  p. 14 
parlementaire adj. & n. & n. m. = κοινοβουλευτικός-ή, βουλευτής, μέλος του κοινοβουλίου  

barrières douanières = οι τελωνειακοί φραγμοί  

pouvoir d'achat = η αγοραστική δύναμη  

significatif,ve adj. = ενδεικτικός-ή, χαρακτηριστικός-ή, εκφραστικός-ή, σημαντικός-ή, αξιόλογος-η, ουσιώδης-ες   

 ACTIVITÉ 8 p. 14 
écrin n. m. = η εστία, το κουτί, η θήκη, το περίβλημα 

randonnée n. f. = η πεζοπορία ο περίπατος η πορεία  

lavoir n. m. = το πλυσταρειό  

relief vallonné = το κυματοειδές ανάγλυφο του εδάφους  

circuit pédestre = ο περίπατος, η πεζοπορία   

végétation n. f. = η βλάστηση  

ombragé,e adj. = σκιερός-ή, απόσκιος-ια 

aménagé,e adj. = διαμορφωμένος-η οργανωμένος-η  

pédestre adj. = πεζός-ή, πεζικός-ή  

vallonné,e adj. = λοφώδης  
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prédilection n. f. = η προτίμηση  

rameur n. m. = ο κωπηλάτης/η κωπηλάτισσα  
 

DOSSIER Nº2: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 15 
conférer v. tr & invar. = αποδίδω, απονέμω, αναθέτω, παρέχω, παραχωρώ, συνδιασκέπτομαι, συσκέπτομαι    

négligeable adj.  = αμελητέος-α, ασήμαντος-η, ο μη υπολογίσιμος-η    

surcharge  n. f. = η υπερφόρτωση, το παραφόρτωμα, η υπερπλήρωση, η προσθήκη, η προσαύξηση    

en conséquence  loc. adv. = κατά συνέπεια, συνεπώς, επομένως, όπως αρμόζει, εξυπακούεται    

succomber  n. f. = η πρώτη σελίδα εφημερίδας, το εξώφυλλο   

s’accorder des pauses = κάνω διαλείμματα     

mode de vie = ο τρόπος ζωής, ο τρόπος διαβίωσης   

récurrent,e  adj. = επαναλαμβανόμενος-η, υποτροπιάζων-ουσα, υπότροπος-η, περιοδικός-ή   

répercussion n. f. = ο αντίκτυπος, η επίπτωση, η αντανάκλαση, η συνέπεια    

d’auatnt plus loc. adv. = πολύ περισσότερο που, τόσο μάλιστα όσο, τόσο μάλιστα περισσότερο όσο, τοσούτω μάλλον (λόγ.)     

prioriser v. tr. = δίνω προτεραιότητα      
 

 ACTIVITÉ 2  p. 15 
défi n. m. = η πρόκληση, το πρόκριμα, η διακύβευση, το διακύβευμα   

déclassement  n. m. = ο υποβιβασμός, η έκπτωση   

fracture n. f. = η ρήξη, το κάταγμα, το ρήγμα, το σπάσιμο, η θλάση   

fracture générationnelle = το χάσμα γενεών, το χάσμα των γενεών  

être en première ligne = είμαι στην πρώτη γραμμή, βρίσκομαι στην πρώτη γραμμή     
 

 ACTIVITÉ 3.  p. 16 
en panne = σε βλάβη, δεν λειτουργεί   

composant,e  adj. & n. m. = συστατικός-ή, το συστατικό, το στοιχείο   

quel que soit conj. = όποιο και να είναι/όποιο κι να είναι,  ότι και αν κάνει/ότι κι αν κάνει, οτιδήποτε κι αν είναι/οτιδήποτε  

                                     κι αν είναι    

initier (s') v. tr. & pron. = καθοδηγώ, εισάγω, μυώ-ούμαι, εκπαιδεύομαι   

enchère  n. f. = ο πλειστηριασμός, η δημοπρασία   

reconditionner v. tr. = ανασυσκευάζω, επιδιορθώνω, επανασυσκευάζω   

épave n. f. = το ναυάγιο, το λείψανο (μτφ), το ράκος (μτφ), το σαράβαλο, το ρημάδι, το ερείπιο, το χούφταλο (μτφ)   

déchetterie n. f. = ο χώρος εναπόθεσης αποβλήτων, ο χώρος συγκέντρωσης και επεξεργασίας τοξικών ή ανακυκλωμένων  

                                 αποβλήτων, η χωματερή  

obsolète adj. = πεπαλαιωμένος-η, απηρχαιωμένος-η/απαρχαιωμένος-η, άχρηστος-η, ξεπερασμένος-η, αναχρονιστικός-ή 

irrécupérable adj. = χαμένος-η, ανεπανόρθωτος-η, μη ανακυκλώσιμος-η 

débarrasser (se) v. tr. & pron. = απαλλάσσω-ομαι, αδειάζω, εκκενώνω, ξεφορτώνω, βγάζω, ξεμπλέκω  

benne n. f. = η καρότσα, το βαγονάκι, το απορριμματοφόρο  

le cas échéant loc. adv. = ενδεχομένως, σε άλλη περίπτωση, σε άλλη περίσταση, στην αντίθετη περίπτωση, εφόσον  

                                              παραστεί ανάγκη  

insolite adj. & n. m. = ασυνήθιστος-η, παράδοξος-η, παράξενος-η, εξαιρετικός-ή, το ασυνήθιστο, το παράξενο  

décharge n. f. = ο σκουπιδότοπος, η χωματερή (λαϊκ.), η απαλλαγή, η εκκένωση, η εκφόρτωση, το απαλλακτικό, το  

                             ελαφρυντικό  
 

 ACTIVITÉ 3.1  p. 16 
défectueux,euse  adj. = ελαττωματικός-ή, ατελής ελλιπής, κακέκτυπτος-η   

appareils ménagers = οι οικιακές συσκευές, οι ηλεκτρικές συσκευές    

écotaxe n. f. = ο περιβαλλοντικός φόρος   
 

 ACTIVITÉ 3.2  p. 16 
en raison de loc. prép.= λόγω, εξαιτίας, δεδομένου ότι, με αφορμή      

fonctionnalité n. f. = η λειτουργικότητα, η λειτουργική δυνατότητα, η λειτουργία     

avoir beau + infin.  = ότι κι αν, παρόλο / παρ' όλο / παρ' όλον, μολονότι    

enchère n. f. = ο πλειστηριασμός, η δημοπρασία  
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présumer v. tr. = εικάζω, προεικάζω, υποθέτω, θεωρώ, πιθανολογώ, συμπεραίνω     

empresser (s') v. tr. & pron. = προθυμοποιούμαι, σπεύδω, επισπεύδω, βιάζομαι, επείγομαι   
caritatif,ve adj. = εθελοντικός-ή, φιλανθρωπικός-ή     

désuet,ète  adj. = άχρηστος-η, ξεπερασμένος-η, απαρχαιωμένος-η, παλιομοδίτικος-η    
point de vente = το σημείο πώλησης, το πρατήριο πώλησης      

désuet,ète  adj. = άχρηστος-η, ξεπερασμένος-η, απαρχαιωμένος-η, παλιομοδίτικος-η    
embaucher v. tr. = προσλαμβάνω       

obsolète adj. = πεπαλαιωμένος-η, απηρχαιωμένος-η/απαρχαιωμένος-η, άχρηστος-η, ξεπερασμένος-η, αναχρονιστικός-ή 

mettre à jour = ενημερώνω, καθιστώ ενήμερο (κάποιον)     
 

 ACTIVITÉ 3.3  p. 17   
manque de pot = η έλλειψη, τύχης άτυχος, παραλίγο!  

hormis prép. = εκτός, εκτός από, εξόν, εξαιρέσει      
 

 ACTIVITÉ 4  p. 17  
lecteur,trice  n. & n. m. = ο ψηφιακός αναγνώστης πληροφοριών, η συσκευή αναπαραγωγής (π.χ. μουσικής) η κεφαλή (π.χ.  

                                              του βίντεο), ο αναγνώστης/η αναγνώστρια, λέκτορας πανεπιστημίου   

relever (se) v. tr. & intr. & pron. = ανήκω, εμπίπτω, διέπομαι, εξαρτώμαι, άπτεται     

boîtier n. m. = το κουτί, η εργαλειοθήκη   

emporter (s') v. tr. & pron. = μεταφέρω, σηκώνω, παίρνω  

baladeur,euse  adj. & n. m. = η συσκευή αναπαραγωγής μουσικής, το γουόκμαν, πλανόδιος-α, περιπλανητικός-ή   

heurter (se) v. tr. dir. & indir. & pron. = προσκρούω  

populariser  v. tr. = εκλαϊκεύω, κάνω γνωστό, καθιστώ δημοφιλή, απλοποιώ   

graver v. tr. = χαράζω/χαράσσω, ηχογραφώ, αντιγράφω (π.χ. CD), σκαλίζω, εντυπώνω (μτφ)  

clé n. f. = το γιουεσμπί (Η/Υ), η φορητή μονάδα αποθήκευσης (USB), το κλειδί ο κάβουρας (μτφ)  

glisser (se) v. intr. & tr. & pron. = ρίχνω, παρεισφρέω, γλιστρώ/γλιστράω, ολισθαίνω, τρυπώνω  

compromis n. m. intr. = ο συμβιβασμός, η συμφωνία, η διαιτησία, το συνυποσχετικό   
format n. m. = το σχήμα, το μέγεθος, ο τύπος, οι διαστάσεις  

importer v. tr. & intr. = εισάγω, μεταφέρω, μετράει (π.χ. η γνώμη του), παίζει ρόλο, με ενδιαφέρει  

fastidieux,euse adj. = φορτικός-ή, βαρετός-ή, πληκτικός-ή, κουραστικός-ή  

ergonomie n. f. = η εργονομία, η εργασιολογία  

hormis prép. = εκτός, εκτός από, εξόν, εξαιρέσει  

convertir (se) v. tr. & pron. = μεταβάλλω, μετατρέπω, αλλάζω, προσηλυτίζω, προσηλυτίζομαι, ασπάζομαι (π.χ. άλλες  

                                                    ιδέες), αλλάζω επάγγελμα  

découler v. intr. = απορρέω, πηγάζω, προκύπτει, προέρχομαι, ρέω  

dispositif n. m. = ο μηχανισμός, η μηχανή (μτφ), το υλικό, η συσκευή  

avènement n. m. = η άφιξη, ο ερχομός, η αρχή, η άνοδος 

numérisation n. f. = η μετατροπή σε ψηφιακή μορφή, η αλλαγή σε ψηφιακή μορφή, η ψηφιοποίηση  

cogner (se) v. tr. & pron. = προσκρούω, χτυπώ με δύναμη, βαράω  

intransigeance n. f. = η αδιαλλαξία, η ισχυρογνωμοσύνη  
 

 ACTIVITÉ 5  p. 19 
traite n. f. =  το δουλεμπόριο, το άρμεγμα, η συναλλαγματική, το γραμμάτιο, η τραβηχτική (λαϊκ.)    

migrant,e adj. & n. = ο μετανάστης/η μετανάστρια  
ciblé,e adj. = εστιασμένος-η, επικεντρωμένος-η, συγκεκριμένος-η   

mal intentionné,e = κακοπροαίρετος-η  

vulnérable adj. = ευάλωτος-η, ευαίσθητος-η, τρωτός-ή, ευπρόσβλητος-η, ευπαθής  

être à l'affût = καιροφυλακτώ/καιροφυλαχτώ, παραμονεύω, στήνω καρτέρι, στήνω ενέδρα  

migration n. f. =  η μετακίνηση πληθυσμού, η μετανάστευση, η αποδημία  

enrayer (s') v. tr. & pron. = εμποδίζω, αναχαιτίζω, αντιμετωπίζω, σταματώ/σταματάω, τροχοπεδώ  

impliquer (s') v. tr. & pron. = εμπλέκω-ομαι, ενέχομαι, ενοχοποιώ, υπονοώ, περιλαμβάνω, εννοείται, προϋποθέτω,  

                                                    δεσμεύομαι, εξυπακούεται  

malveillant,e adj. = κακεντρεχής, κακόβουλος-η, δυσμενής  

défavorisé,e adj. = αδικημένος-η, άπορος-η, φτωχός-ή, ενδεής  

incurie n. f. =  η αδιαφορία, η αμέλεια, η ολιγωρία  
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vulnérabilité n. f. =  η ευπάθεια, η τρωτότητα, το ευάλωτο, το τρωτό 

mettre en relief  = παρουσιάζω, αναδεικνύω, φανερώνω, αξιοποιώ, εξαίρω, τονίζω   

maltraiter v. tr. = κακομεταχειρίζομαι, βλάπτω, αδικώ, ζημιώνω  
 

 ACTIVITÉ 6  p. 20 
famille recomposée =  η ανασυγκροτημένη οικογένεια, η ανασυντεθείσα οικογένεια, η οικογένεια που συστήνεται από  

                                         γονείς με παιδιά από προηγούμενους γάμους   

raccourci n. m. =  ο σύντομος δρόμος, η μικρογραφία, η συντόμευση  

diminutif,ve adj. & n. m. = υποκοριστικός-ή, το υποκοριστικό, το χαϊδευτικό, μειωτικός-ή 

approximation n. f. =  ο υπολογισμός κατά προσέγγιση, η προσέγγιση   

fusionnel,le adj. = συγχωνευτικός-ή, συμβιωτικός-ή   
 

 ACTIVITÉ 7  p. 20 
fossilisé,e adj. = απολιθωμένος-η  

abattre (s’) v. tr. & pron. = κόβω, σφάζω, σφαγιάζω, σκοτώνω, φονεύω, κατεδαφίζω  

riverain,e  adj. & n. = γειτονικός-ή, ο γείτονας / η γειτόνισσα, ο περίοικος, παρευξείνιος-α, παράκτιος-α   
 

 ACTIVITÉ 8 p. 22 
croquant,e adj.  = τραγανιστός-ή  

enivrant,e adj.  = μεθυστικός-ή, συναρπαστικός-ή   

cidricole adj. = η παραγωγή μηλίτη οίνου 

prédilection n. f.  = η προτίμηση    

breuvage n. m. = το ποτό/το πιοτό, το ρόφημα, το φίλτρο  

silex n. m.  = ο πυρίτης, ο πυριτόλιθος   

fermenter v. intr. = ζυμώνομαι, είμαι σε αναβρασμό   

pétillant,e adj. = αναβράζον,ουσα, ανθρακούχος-α, αεριούχος-α, σπηνθιροβόλος-α  

pasteurisé,e adj. = παστεριωμένος-η 

stérilisé,e adj. = αποστειρωμένος-η  
 

DOSSIER Nº3: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 23 
pertinent,e adj. = κατάλληλος-η, αρμόδιος-α, ορθός-ή, σωστός-ή, αρμόζων-ουσα, συναφής-ές, σχετικός-ή    

entrepreneurial,e  adj. = επιχειρηματικός-ή     

manche n. f. = ο γύρος, το παιχνίδι, η παρτίδα, το μανίκι, ο πορθμός, η μάγχη, το στέλεχος     

blitz n. m. = το μπλιτζ, είδος γρήγορου παιχνιδιού    

micro-entrepreneur  n. m. = ο μικροεπιχειρηματίας     

pleinement adj. = πλήρως, απόλυτα, εντελώς, ολόκληρα    

les termes et conditions = οι όροι και οι προϋποθέσεις  

goût du risque  = το ριψοκίνδυνο πνεύμα, το τολμηρό πνεύμα     

motivation n. f. = το κίνητρο, η αιτιολογία    

honnêtement adv. = ειλικρινά, έντιμα, τίμια     
 

 ACTIVITÉ 2  p. 23 
polémique n. f. = η διαμάχη, η αντιδικία, η αντιπαράθεση, η λογομαχία  

mettre qqn sur la sellette = ανακρίνω κάποιον, σέρνω κάποιον στο εδώλιο, κατηγορώ κάποιον  

déclassement n. m. = ο υποβιβασμός, η έκπτωση   

réticence n. f. = η διστακτικότητα, η επιφύλαξη, η επιφυλακτικότητα ο δισταγμός    

aménager v. tr.  = διευθετώ, κανονίζω, διαρρυθμίζω, προσαρμόζω, οργανώνω 

fiabilité n. f. = η αξιοπιστία, η πιστότητα  

recours n. m. invar. = η προσφυγή, η αγωγή, η αίτηση, η αναίρεση, η συνδρομή  

de tous bords politiques = όλων των πολιτικών πεποιθήσεων, από όλες τις πολιτικές ομάδες, από όλες τις πολιτικές  

                                                παρατάξεις  

déroulement n. m. = η διεξαγωγή, η εκτέλεση, η διενέργεια, το ξετύλιγμα, η εξέλιξη   

scrutin n. m. = η ψηφοφορία  
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 ACTIVITÉ 3  p. 23 
stress n. m. invar. =  το στρες, το άγχος, η ένταση  

déclencheur n. m. =  το ερέθισμα, η αφορμή, το έναυσμα, ο διακόπτης που θέτει σε κίνηση  

addiction n. f. = η εξάρτηση, ο παθολογικός εθισμός, ο εθισμός     

obsession n. f. = η έμμονη ιδέα, η ψύχωση, η ιδεοληψία, η μονομανία, η διαμονοπληξία  

obsession de l’excellence = η έμμονη με την αριστεία 

dissocier v. tr. = διαλύω (π.χ. εταιρεία), διαχωρίζω, αποσυνθέτω, καταλύω, διίσταμαι  

saturer v. tr. = χορταίνω, τρώω μέχρι κορεσμού, παραγεμίζω    

omniprésent,e adj. = ο πανταχού παρών, η πανταχού παρούσα, διάχυτος-η    

constat n. m. = η διαπίστωση, η αναφορά, η έκθεση  

alarmant,e adj. = ανησυχητικός-ή, ταραγμένος-η, έντρομος-η    

dérapage n. m. το ολίσθημα, το ντεραπάρισμα/το ντελαπάρισμα, το γλίστρημα  

pulsion n. f. = η παρόρμηση, το λίμπιντο/η λίμπιντο, η ορμή, η παρώθηση  

affranchir (s') v. tr. & pron. = απελευθερώνω, απαλλάσσω-ομαι, προπληρώνω, γραμματοσημαίνω, απελευθερώνομαι,   

                                                    αποβάλλω  

carcan n. m. = τα δεσμά, η υποταγή, η δέσμευση  

troquer v. tr. = ανταλλάσσω, συναλλάσσω 

compulsif,ve adj. = παθολογικός-ή, μανιακός-ή  

court-circuit n. m. = το βραχυκύκλωμα  

accro adj. = εξαρτημένος-η, εθισμένος-η, φανατικός-ή, λάτρης  

injonction n. f. = η προσταγή, η προσωρινή διαταγή (νομ.), η εντολή, η επίταξη εργασίας  

tenaillé par la peur = τρομοκρατημένος-η, τρομοκρατημένος-η  

sas de décompression = ο θάλαμος αποσυμπίεσης  

apanage n. m. = το προνόμιο, το προίκισμα, η αποκλειστικότητα  

sucrer v. tr. = μειώνω (μτφ), ροκανίζω (μτφ), γλυκαίνω  

portion congrue = το μικρό εισόδημα, το ισχνό εισόδημα, οι ελάχιστοι πόροι   

déprime n. f. = η κατάθλιψη, η ψυχολογική εξασθένηση, το ψυχοπλάκωμα  

jouissif,ve adj. = απολαυστικός-ή, ηδονιστικός-ή  

sécrétion n. f. = η έκκριση, η αποβολή, η εξαγωγή  

miner v. tr. = υπονομεύω, βλάπτω, ζημιώνω, φθείρω, υποσκάπτω, ναρκοθετώ  

quadragénaire adj. & n. = ο σαραντάρης / η σαραντάρα  

entrave n. f. = το εμπόδιο, το κώλυμα, η τροχοπέδη (μτφ), η παρεμπόδιση, η φαλκίδευση  

bridé,e adj. = επιβραδυμένος-η, συγκρατημένος-η, σχιστός-ή/σκιστός-ή, που έχει επιβραδυνθεί/συγκρατηθεί  

lâcher (se) v. tr. & pron. = χαλαρώνω, αφήνω ελεύθερο, αφήνομαι, ξεσφίγγω, αφήνω  

débrider (se) v. tr. & pron. = απελευθερώνομαι, αποδεσμεύομαι, απαλλάσσομαι   

se jeter à corps perdu = ρίχνομαι με τα μούτρα, τα δίνω όλα (μτφ), πέφτω με τα μούτρα (π.χ. στη δουλειά)  

hyperactivité n. f. = η υπερκινητικότητα, η υπερκινησία  

hyperactif,ve adj. & n. = υπερκινητικός-ή  

work addicts = οι εθισμένοι στη δουλειά, οι εξαρτημένοι από την εργασία 

sucrer v. tr. = καταργώ (μτφ), ροκανίζω (μτφ), αφαιρώ (μτφ), ζαχαρώνω, γλυκαίνω  

grignoter v. intr. & tr. = ροκανίζω, τσιμπολογώ/τσιμπολογάω, τρώω σιγά-σιγά 

réduire à la portion congrue = περιορίζω στο ελάχιστο   

déprime n. f. = η κατάθλιψη, η ψυχολογική εξασθένηση, το ψυχοπλάκωμα  

reconditionner v. tr. = ανασυσκευάζω, επιδιορθώνω, επανασυσκευάζω   

sans doute loc. adv. = μάλλον, ίσως, πιθανόν, ενδεχομένως  

exemplarité n. f. = ο υποδειγματισμός, ο παραδειγματισμός, ο υποδειγματικός χαρακτήρας  

se sentir investi par = νιώθω να με κυριεύει, καταλαμβάνομαι από το συναίσθημα  

jouissif,ve adj. = απολαυστικός-ή, ηδονιστικός-ή  

ivresse du pouvoir = η μέθη της εξουσίας  

stimuler v. tr. = διεγείρω, ερεθίζω, κεντρίζω, παροτρύνω, τονώνω, εξάπτω  

sécrétion n. f. = η έκκριση, το υγρό, η εξαγωγή  

excitant,e adj. & n. m. = το διεγερτικό, η διεγερτική ουσία, ερεθιστικός-ή, προκλητικός-ή, σαγηνευτικός-ή  
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taylorisation n. f. = η εντατικοποίηση της εργασίας, ο καταμερισμός της εργασίας 

miner v. tr. = υπονομεύω, βλάπτω, ζημιώνω, φθείρω, υποσκάπτω  

 ACTIVITÉ 3.1  p. 24 
à la longue loc. adv. = με το χρόνο, συν τω χρόνω, με τον καιρό, μακροπρόθεσμα  

accoutumance n. f. = η συνήθεια, η έξη, ο εθισμός, το χούι  

dissocier v. tr. = διαλύω (π.χ. εταιρεία), διαχωρίζω, καταλύω, διίσταμαι  

saturer v. tr. = κορεννύω, χορταίνω, τρώω μέχρι κορεσμού, παραγεμίζω, φουσκώνω, μπουχτίζω  

omniprésent,e adj. = ο πανταχού παρών/η πανταχού παρούσα, ο παντού παρών/η πανταχού παρούσα, διάχυτος-η  

 ACTIVITÉ 3.2  p. 24 
hospitalisation n. f. = η νοσηλεία, η εισαγωγή σε νοσοκομείο, η νοσοκομειακή περίθαλψη   

à jamais loc. adv. = μια για πάντα, για πάντα, παντοτινά, διά παντός, ανεπιστρεπτί, εσαεί (λόγ.)  

entrave n. f. = το εμπόδιο, το κώλυμα, η δυσχέρεια, η παρεμπόδιση  

abus n. m. invar. = η εκμετάλλευση, η κατάχρηση, η απιστία, η ασυδοσία, η κακοποίηση 

accrocher v. tr. = γαντζώνω, αγκιστρώνω, αναρτώ, δένω, τραβάω  

anxieux,euse adj. = αγχώδης, αγχωτικός-ή, φοβικός-ή, αμήχανος-η, ανήσυχος-η, στενάχωρος-η/στενόχωρος-η  

jongler v. intr. = χειρίζομαι επιδέξια, εξισορροπώ, ακροβατώ (μτφ), βρίσκω λύσεις, ισορροπώ (μτφ)   

générateur,trice adj. & n. f. = γενεσιουργός, η γεννήτρια, η ηλεκτρογεννήτρια 

quadragénaire adj. & n. = ο σαραντάρης / η σαραντάρα  

 ACTIVITÉ 3.3  p. 24 
tourmenté,e adj. = βασανισμένος-η, τυραννισμένος-η, ταραγμένος-η, φοβισμένος-η, ανήσυχος-η, ταραχώδης    

acquitté,e adj. = αθώος-α, αθωωμένος-η, εκπληρωμένος-η, εξοφλημένος-η, εξοφλήθη, πληρωμένος-η   

lâché,e adj. = αθώος-α, αθωωμένος-η, εκπληρωμένος-η, εξοφλημένος-η, εξοφλήθη, πληρωμένος-η   

ineptie n. f. = ελεύθερος-η, αμολυμένος-η    

affermir (s') v. tr. & pron. = δυναμώνω, ενισχύω, στηρίζω, σταθεροποιώ, σφίγγω, στερεώνω     

 ACTIVITÉ 4  p. 24 
solvant n. m. = το διαλυτικό    

hydrocarbure n. m. = ο υδρογονάνθρακας      

émanation n. f. = οι αναθυμιάσεις, η αναθυμίαση, η έκφραση, η απόρροια    

radon n. m. = το ραδόνιο (Rn-222)   

néfaste adj. = ολέθριος-α, καταστρεπτικός-ή, καταστροφικός-ή, βλαβερός-ή, επιβλαβής    

benzène n. m. = η καθαρή βενζίνη   

agglomération n. f. = το πολεοδομικό συγκρότημα, ο οικισμός, η κατοικημένη περιοχή    

en voie de = στο στάδιο, στη φάση, σε θέση να   

affecté,e adj. = αυτός-ή που έχει προσβληθεί, αυτός-ή που έχει επηρεασθεί, αυτός-ή που έχει πληγεί, επιτηδευμένος-η,  

                            συγκλονισμένος-η, συγκινημένος-η  

influer v. tr. = επιδρώ, επενεργώ  

nocif,ve adj. = βλαβερός-ή, ασθενής, επιβλαβής, νοσηρός-ή  

au fil des années = όσο περνούν τα χρόνια  

implanter (s') v. tr. & pron. = εφαρμόζω, εκτελώ, εφαρμόζω, εγκαθιστώ/εγκαθίσταμαι, εμφυτεύω, ριζώνω  

polluant,e adj. & n. m. = ο ρύπος, ρυπογόνος, ρυπαντικός-ή, μολυντικός-ή  

encombrer (s') v. tr. & pron. = εμποδίζω, παραφορτώνω, δυσχεραίνω, δυσκολεύω  

requérir v. tr. = απαιτώ, αιτώ/αιτούμαι, ζητώ/ζητάω  

 ACTIVITÉ 5  p. 26 
personnaliser v. tr. =  προσωποποιώ, εξατομικεύω     

consécutif,ve adj. = διαδοχικός-ή, συνεχής, αλλεπάλληλοι-ες, συναπτός-ή   
labeur n. m. = η εργασία, ο κόπος, η κούραση    

déroulement n. m. = η διεξαγωγή, η διενέργεια, η εξέλιξη, η εκτέλεση, το ξετύλιγμα    

 ACTIVITÉ 6  p. 27 
fidéliser v. tr. =  απολαμβάνω της εμπιστοσύνης, απολαύω της εμπιστοσύνης, εξασφαλίζω την εμπιστοσύνη, κερδίζω την  

                             εμπιστοσύνη    

embaucher v. tr. =  προσλαμβάνω   

incongru,e adj. = ανακόλουθος-η, ασυνάρτητος-η, ανεδαφικός-ή, απρεπής, αγενής, άσεμνος-η  
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désabonnement n. m. =  η ακύρωση συνδρομής, η διακοπή συνδρομής    

dissuader v. tr. = μεταπείθω, αποτρέπω, εμποδίζω  

intelligence artificielle = η τεχνητή νοημοσύνη, η τεχνητή ευφυΐα  

apprêter (s') v. tr. & pron. = ετοιμάζω-ομαι, προετοιμάζω-ομαι 

désaffection n. f. =  η απώλεια, η έλλειψη ενδιαφέροντος, η μειωμένη προτίμηση, η δυσαρέσκεια (μτφ)     

 ACTIVITÉ 7 p. 27 
parlementaire adj. & n. & n. m. =  κοινοβουλευτικός-ή, βουλευτής, μέλος του κοινοβουλίου  

adhérer (s’) v. tr. & pron. =  εφαρμόζω, κολλώ/κολλάω 

barrage n. m. =  το φράγμα, ο υδροφράκτης/ο υδροφράχτης, το μπαράζ (π.χ. ο αγώνας μπαράζ)   

 ACTIVITÉ 8 p. 28 
émotion n. f.  = η συγκίνηση, η ταραχή, το συναίσθημα     

ressenti n. m. =  η αίσθηση  

dépasser (se) v. tr. & pron. = ξεπερνώ/ξεπερνάω, προσπερνώ, υπερβαίνω, υπερτερώ  
 

DOSSIER Nº4: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 29 
mettre en lumière = φέρνω στο φως, αποκαλύπτω, αναδεικνύω  

rayonnement n. m. =  η ακτινοβολία, η λάμψη, η αίγλη, ο διακτινισμός  

coup de cœur = η ιδιαίτερη προτίμηση, η προτίμηση, η αδυναμία, η επιθυμία, η απρόσμενη επιθυμία     

interpeller v. tr. = ερωτώ, επερωτώ, προσφεύγω, κλητεύω, καλώ, απευθύνομαι     

aller au-delà de = υπερβαίνω, ξεπερνώ, προχωρώ πέρα από, βγαίνω εκτός  

constatation n. f. = η διαπίστωση, η παρατήρηση, η επιβεβαίωση, η διάγνωση  

événementiel,le  adj. = συμβαντολογικός-ή, σχετικός-ή με τα γεγονότα     

curiosité n. f. = το αξιοπερίεργο, το αξιοθέατο, η περιέργεια  

séquence n. f. = η σειρά από πλάνα, οι σκηνές, η ακολουθία, η διαδοχική ενότητα, η αλληλουχία      

une n. f. = η πρώτη σελίδα εφημερίδας, το εξώφυλλο     

questions à la Une = οι ερωτήσεις για θέματα επικαιρότητας 
 

 ACTIVITÉ 2  p. 30 
offreur n. = ο προμηθευτής, ο πωλητής  

cantonné,e n. = περιορισμένος-η, οριοθετημένος-η   

brouiller (se) v. tr. & pron. = ανακατεύω-ομαι, ανακατώνω-ομαι, συγχέω, μπερδεύω-ομαι, μαλώνω  

ciblé,e adj. = στοχευμένος-η, εστιασμένος-η, επικεντρωμένος-η, συγκεκριμένος-η     

modulaire adj. = αρθρωτός-ή, πολυμερής, πολυσύνθετος-η     

et non des moindres = και το πιο σπουδαίο, αλλά όχι λιγότερο σημαντικό, αλλά διόλου ευκαταφρόνητο, αλλά διόλου  

                                         αμελητέο  

marché de neuf = η αγορά των καινούργιων αντικειμένων   

effets majeurs = oι σημαντικές επιπτώσεις 

en retour = oι σημαντικές επιπτώσεις 

marché de l'occasion = η αγορά των μεταχειρισμένων αντικειμένων   
 

 ACTIVITÉ 3  p. 30 
bouc émissaire = ο αποδιοπομπαίος τράγος, το εξιλαστήριο θύμα  

calamité n. f. = η συμφορά, το πλήγμα, η δυστυχία, η μάστιγα, η θεομηνία     

inconséquence n. f. = η ανακολουθία, η ασυνέπεια, η απερισκεψία     

enrayer (s') v. tr. & pron. = παρεμποδίζω, αναχαιτίζω, διαγράφω, τερματίζω, μπλοκάρω   

fléau n. m. =  η μάστιγα η θεομηνία το βάσανο    

instaurer (s') v. tr. & pron. = εγκαθιδρύω, εγκαθιστώ, εφαρμόζω, ιδρύω, εγκαθίσταμαι, δημιουργούμαι  

mangrove n. f. = η μαγκρόβιος βλάστηση, η μαγκρόβιος βλάστηση 

détritus n. m. invar. = τα υπολείμματα, τα αποφάγια, τα απορρίμματα   

prohibé,e adj. = απαγορευμένος-η     

regorger v. intr. = βρίθω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, είμαι γεμάτος, ξεχειλίζω   

obédience n. m. = η θρησκευτική λατρεία,  η θρησκευτική πίστη, το πιστεύω 
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accroché,e adj. = δεμένος-η, κρεμασμένος-η, γαντζωμένος-η 

buisson n. m. = ο θάμνος, η βάτος, το χαμόδεντρο  

clôture n. f. = η περίφραξη, ο φράχτης/ο φράκτης, ο περίβολος, ο αυλόγυρος, το κλείσιμο  

cerner v. tr. = περιβάλλω, περικυκλώνω, ζώνω, περιζώνω, πολιορκώ  

traitement des déchets solides = η επεξεργασία στερεών αποβλήτων  

think tank = η δεξαμενή σκέψης, η ομάδα προβληματισμού 

obédience n. f. = η πεποίθηση (π.χ. θρησκευτική), το δόγμα (π.χ. θρησκευτικό), η πίστη  

la poudre aux yeux = η στάχτη στα μάτια, το πυροτέχνημα, η παραπλάνηση  

taxation n. f. = η φορολόγηση, ο καθορισμός των τιμών, η δασμολόγηση  

biodégradable adj. = βιοδιασπώμενος-η, βιοδιάσπαστος-η  

taxe n. f. = ο φόρος, ο δασμός, το τέλος  

les grandes enseignes = οι μεγάλες μάρκες  

ramener (se) v. tr. & pron. = μειώνω, μεταφέρω, ξαναφέρνω, επαναφέρω,  

inonder (s') v. tr. & pron. = πλημυρίζω/πλημμυρίζω, κατακλύζω, υπερπληρώ, αφθονώ, γεμίζω  

fermeté n. f. = η δύναμη, η επιμονή, η αυστηρότητα, σθεναρά, δυναμικά, επίμονα, έντονα, αποφασιστικά  

 ACTIVITÉ 3.1  p. 30 
prendre qqch à la légère = παίρνω κάτι αψήφιστα      

bannir v. tr. = απαγορεύω, εξοβελίζω, εκδιώκω, διώχνω, εξοστρακίζω, απομακρύνω, εξορίζω, εκτοπίζω  
 

 ACTIVITÉ 3.2  p. 30 
mondialiser (se) v. tr. & pron. = παγκοσμιοποιώ, παγκοσμιοποιούμαι, διεθνοποιούμαι  

merveille technologique = το τεχνολογικό θαύμα      

bannir v. tr. = αποβάλλω, εκδιώκω, διώχνω, εκτοπίζω, απομακρύνω  

prohibitif,ve adj. = απαγορευτικός-ή       

dégradation n. f. = η αποσύνθεση, η αλλοίωση, η φθορά, η υποβάθμιση  

convenable adj. = κατάλληλος-η, αρμόζων-ουσα   

 ACTIVITÉ 3.3  p. 31 
révoquer v. tr. = ανακαλώ, ακυρώνω, αποσύρω, απολύω   

résilier v. tr. = ακυρώνω, λύνω, λύω, διαλύω, καταγγέλλω, παύω, διακόπτω    

révoquer v. tr. = ανακαλώ, ακυρώνω, αποσύρω, απολύω   

déborder (se) v. tr. & pron. = ξεχειλίζω, υπερχειλίζω, εκτρέπω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, υπερπληρώ     

déraper v. intr. = ολισθαίνω, γλιστρώ/γλιστράω, ντεραπάρω/ντελαπάρω, βγαίνω εκτός ελέγχου      

ajuster (s’) v. tr. & pron. = σταθμίζω προσαρμόζω ταιριάζω διακανονίζω ρυθμίζω       

abroger  v. tr. = ακυρώνω, καταργώ, αναιρώ, καταλύω       

renvoyer  v. tr. = αποπέμπω, απολύω, παραπέμπω, διώχνω, εκδιώχνω, αποβάλλω, αναβάλλω, αναστέλλω       

 ACTIVITÉ 4  p. 31-32 
développement durable = η αειφόρος ανάπτυξη, η βιώσιμη ανάπτυξη, η διαρκής ανάπτυξη     

styliste n. = ο στυλίστας, ο σχεδιαστής/η σχεδιάστρια (π.χ. μόδας)  

délocaliser v. tr. = μετεγκαθίσταμαι, μεταφέρω (π.χ. τις επαγγελματικές μου δραστηριότητες)      

cohérent,e  adj. = συναφής, συνεκτικός-ή, συνεπής, λογικός-ή     

crisser v. intr. = τρίζω, στριγγλίζω/στριγκλίζω    

débardeur n. m. = το φανελάκι, ο φορτοεκφορτωτής πλοίου     

travailler d'arrache-pied = δουλεύω ασταμάτητα, εργάζομαι αδιάκοπα, δουλεύω εντατικά    

démarche singulière = η ιδιαίτερη προσπάθεια, η μοναδική  προσπάθεια     

cahier des charges = το βιβλίο εργασιών, το βιβλίο υπηρεσιών, η συγγραφή γενικών όρων, η συγγραφή υποχρεώσεων    

ennoblissement n. m. = ο εξευγενισμός/η εξευγένιση   

confection n. f. = η κατασκευή, η κατασκευή ετοίμων ενδυμάτων   

réapproprier (se)  v. pron. = ιδιοποιούμαι, οικειοποιούμαι, ανακτώ αποκτώ εκ νέου   

fourmiller v. intr. = μυρμηγκιάζω, μουδιάζω, αφθονώ, βρίθω   

microfibre n. f. = η μικροΐνα / οι μικροΐνες   

apesanteur n. f. = η έλλειψη βαρύτητας, η αντιβαρύτητα   

chanvre n. m. = η κάνναβη/η κάνναβις   

onéreux,euse  adj. = δαπανηρός-ή, πολυέξοδος-η, πολύ ακριβός-ή, επαχθής 
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absurdité n. f. = ο παραλογισμός, το παράλογο, το άτοπο  

intemporel,le adj. = διαχρονικός-ή, άχρονος-η  

découpe n. f. = το άνοιγμα, το κόψιμο, η κοπή 

à contre-saison loc. adv. =  εκτός εποχής  

soutien-gorge n. m. = το σουτιέν, ο στηθόδεσμος  

façonnage n. m. = η κατασκευή  

en attendant loc. adv. = προς το παρόν, μέχρι να, πάντως  

cellulosique adj. = κυτταρινικός-ή  

élaguer v. tr. = κλαδεύω  

 ACTIVITÉ 4.1  p. 32 
biodiversité n. f. = η βιοποικιλία, η βιοποικιλότητα      

alternatif,ve adj. = εναλλακτικός-ή  

chanvre n. m. = η κάνναβη/η κάνναβις  

confectionner v. tr. = κατασκευάζω, φτιάχνω/φτιάνω, ετοιμάζω   

aller à contre-courant = πηγαίνω κόντρα στο ρεύμα, πηγαίνω ενάντια στο ρεύμα, πηγαίνω αντίθετα στο ρεύμα    

raccourcir v. tr. & intr. = κονταίνω, συντομεύω, συντέμνω, μικραίνω     

lingerie n. f. = τα εσώρουχα, η βιοτεχνία εσωρούχων, τα ασπρόρουχα, το πλυσταριό, το σιδερωτήριο       

 ACTIVITÉ 4.2  p. 32 
d'arrache-pied  loc. adv. = εντατικά, αδιάκοπα, δίχως ανάσα, ακατάπαυστα       

onéreux,euse  adj. = δαπανηρός-ή, πολυέξοδος-η, πολυδάπανος-η, ακριβός   

contre-saison n. f. = εκτός εποχής   

sous-vêtement n. m. = το εσώρουχο    

hors saison = εκτός εποχής     

 ACTIVITÉ 5  p. 33 
formation en ligne = η διαδικτυακή επιμόρφωση, η ηλεκτρονική επιμόρφωση  

concrétiser (se) v. tr. & pron. = υλοποιώ, πραγματοποιώ  

essor n. m. =  η ανάπτυξη, η ορμή, η φόρα, η άνθηση/η άνθιση (μτφ)     

débit n. m. = η ταχύτητα, η ροή, ο ρυθμός, η χρέωση, η οφειλή, το χρέος    
acheminer (s') v. tr. & pron. = κατευθύνω-ομαι, οδηγώ, πορεύομαι, κινούμαι προς, οδεύω, οδηγούμαι     

interactif,ve adj. = διαδραστικός-ή, αμφίδρομος-η  

convivial,e adj. = ανοιχτός-ή/ανοικτός-ή, φιλικός-ή, ευχάριστος-η  

télétravail n. m. = η τηλεργασία, η εργασία από απόσταση  

incontournable adj. = επιβεβλημένος-η, απαραίτητος-η, επιτακτικός-ή, αναπόφευκτος-η  

individualiser (s') v. tr. & pron. = ατομικεύω-ομαι, εξατομικεύω-ομαι, προσωποποιώ-ούμαι   

en présentiel loc. adv. = πρόσωπο με πρόσωπο, αυτοπροσώπως, μέσα στην αίθουσα διδασκαλίας  

supports de cours = τα βοηθήματα διδασκαλίας  

frais de déplacement = τα έξοδα μετακίνησης, τα οδοιπορικά  

formation en présentiel = η πρόσωπο με πρόσωπο εκπαίδευση, η πρόσωπο με πρόσωπο επιμόρφωση  

 ACTIVITÉ 5.1  p. 33 
les bienfaits et les méfaits = τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα 

mettre en relief = παρουσιάζω, αναδεικνύω, φανερώνω, αξιοποιώ  

le caractère interactif et convivial = ο διαδραστικός και φιλικός χαρακτήρας 

formation en ligne = η διαδικτυακή επιμόρφωση, η ηλεκτρονική επιμόρφωση  

formation en présentiel = διά ζώσης εκπαίδευση/δια ζώσης εκπαίδευση   

 ACTIVITÉ 6  p. 34 
mobilité n. f. =  η κινητικότητα, η ευκινησία, η αστάθεια, η ετοιμότητα    

imprimer v. tr. =  τυπώνω, αποτυπώνω, εκτυπώνω, σταμπάρω, ενσταλάζω (μτφ)    

fonctionnalité n. f. = η λειτουργικότητα, η λειτουργική δυνατότητα, η λειτουργία   

dispenser (se) v. tr. & pron. = απαλλάσσω, εξαιρώ, χορηγώ, απονέμω, ασχολούμαι, εξαιρούμαι     

intégrer (s') v. tr. & pron. = ενσωματώνω-ομαι, ολοκληρώνω-ομαι, εντάσσω-ομαι, αξιοποιώ, αφομοιώνομαι    

ajout n. m. = η προσθήκη, η πρόσθεση, το πρόσθετο, το αξεσουάρ   

rationalisation n. f. = η λογική εξήγηση, ο ορθολογισμός, ο εξορθολογισμός, η ορθολογική εξήγηση  
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désaffection n. f. =  η απώλεια, η έλλειψη ενδιαφέροντος, η μειωμένη προτίμηση, η δυσαρέσκεια (μτφ)     

 ACTIVITÉ 7  p. 34 
abandonner (s’) v. tr. & pron. =  εγκαταλείπω, αφήνω, παραιτούμαι, αδιαφορώ      

au bout de loc. prép. =  μετά από, σε     

 ACTIVITÉ 8 p. 34-35 
halte = το στοπ, το τέλος, η στάση, η ανάπαυλα  

gaspillage alimentaire = η σπατάλη τροφίμων  

denrée n. f. = το τρόφιμο, το προϊόν, το εμπόρευμα, το είδος  

gâchis n. m. invar.  = η σπατάλη, το χάλι, η ασωτία, το θαλάσσωμα, η απώλεια, το χάος         

invendus n. m. pl. =  οι επιστροφές π.χ. περιοδικών και εφημερίδων, τα απούλητα, τα μη πωληθέντα    

passant,e adj. & n. & n. m. = ο περαστικός, ο διαβάτης, περαστικός-ή, πολυσύχναστος-η  

dispenser (se) v. tr. & pron. = χορηγώ, απονέμω, μοιράζω, ασχολούμαι, εξαιρούμαι, απαλλάσσω, εξαιρώ 
 

DOSSIER Nº5: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 36 
surpoids n. m. = το υπερβολικό βάρος, το υπέρβαρο     

décrypter v. tr. = αποκρυπτογραφώ      

rassasier (se) v. tr. & pron. = χορταίνω, ικανοποιούμαι     

rondeur n. f. = η καμπύλη, η στρογγυλάδα (λαϊκ.)       

vigilant,e adj. = άγρυπνος-η, προσεκτικός-ή/προσεχτικός-ή, σε ετοιμότητα       

Ipsos = εταιρεία δημοσκοπήσεων 

complexer v. tr. = κομπλεξάρω, προκαλώ κόμπλεξ, κάνω να αισθάνεται κατώτερος      

mal-être n. m. sing. = η ανέχεια, η ένδεια, η απορία, η φτώχεια, η κακή κατάσταση       
 

 ACTIVITÉ 2  p. 36 
escarpin n. m. = το σκαρπίνι (λαϊκ.), η γόβα    

rivaliser v. intr. = ανταγωνίζομαι, συναγωνίζομαι  

envahir v. tr. = εισβάλλω, κυριεύω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, κατακλύζω, κατακτώ  

impitoyable adj. = ανελέητος-η, ανηλεής, αμείλικτος-η, αλύπητος-η, άσπλαχνος-η      

saturé,e adj. = κορεσμένος-η, κεκορεσμένος-η, χορτασμένος-η, φουλαρισμένος-η  

griffe n. f. = η μάρκα, η υπογραφή, η υπογραφή, το νύχι, η νυχιά, ο γάντζος, η γρατζουνιά/η γρατσουνιά      
 

 ACTIVITÉ 3  p. 37 
biaiser v. intr. =  πηγαίνω λοξά, πηγαίνω στραβά, λοξοδρομώ     

soupçon n. m. = η υπόνοια, η υποψία       

parité n. f. = η ισοτιμία, η ισομέρεια, η αναλογία αξιών, η αντιστοιχία  

représentation n. f. = η αναπαράσταση, η απεικόνιση, η παράσταση, η αντιπροσώπευση      

en dépit de loc. prép. = παρά, πέρα από      

répartition n. f. = η διανομή, η μοιρασιά, η κατανομή, ο καταμερισμός, η διάθεση   

paritaire adj. = ισομελής, ισομερής, ισόμερος-η, ισότιμος-η  

prédilection n. f. = η προτίμηση    

marginaliser v. tr. = περιθωριοποιώ, παραγκωνίζω      

regorger v. intr. = βρίθω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, είμαι γεμάτος, ξεχειλίζω   

incomber v. intr. = αφορώ, επιβαρύνω, ανήκω, πέφτει (π.χ. το βάρος), επαφίεται, εναπόκειται  

attribut n. m. = το προσόν, το χαρακτηριστικό γνώρισμα, η ιδιότητα, το σημάδι, το κατηγορούμενο (γραμμ.)  

apparat n. m. = το επίσημο, η επισημότητα, το πομπώδες, η αίγλη, η πολυτέλεια    

avérer (s') v. tr. & pron. = επαληθεύω-ομαι, αποδεικνύω, επιβεβαιώνω-ομαι   

possibles restreints = οι περιορισμένες δυνατότητες, οι περιορισμένες ικανότητες   

refléter (se) v. tr. & pron. = αντανακλώ, απηχώ, αντικατοπτρίζω, κατοπτρίζω/κατοπτρίζομαι, διυλίζω (μτφ), καθρεφτίζομαι   

subsaharien,ne adj. = υποσαχάριος-α, νότια της σαχάρας   

à contrario loc. adj. = η φορολόγηση, ο καθορισμός των τιμών, η δασμολόγηση  

assujetti,e  adj. = υποκείμενος-η, υποταγμένος-η, υποχρεωμένος-η   

confrontation n. f. = η αντιπαράθεση, η αναμέτρηση, η αντιπαράσταση, η αντιπαραβολή, η παράθεση, η διασταύρωση   
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impliquer (s') v. tr. & pron. = εμπλέκω, προϋποθέτω, συνεπάγεται, δεσμεύομαι, εξυπακούεται, ενέχομαι, συμμετέχω   

dévaloriser (se)  v. tr. & pron. = υποβαθμίζω υποτιμώ/υποτιμάω, μειώνω την αξία, ρίχνω την αξία, απαξιώνω, υποτιμώμαι   

gratifier v. tr. = δωρίζω, χαρίζω, απονέμω, προικίζω (λογοτ.)  

déprécier (se) v. tr. & pron. = υποτιμώ/υποτιμάω, υποβιβάζω, μειώνω, υπονομεύω, διασύρω, απαξιώνω, υποτιμώμαι,  

                                                     χάνω την αξία μου  

 ACTIVITÉ 3.1  p. 37 
vision biaisée =  η στρεβλή αντίληψη, η διαστρεβλωμένη αντίληψη, η προκατειλημμένη θεώρηση, η στρεβλή άποψη      

parité n. f. = η ισοτιμία, η αναλογία αξιών, η αντιστοιχία, η ισομέρεια  

 ACTIVITÉ 3.2  p. 38 
implicitement adj. =  έμμεσα/εμμέσως, άρρητα, υπόρρητα, υπονοείται, εξυπακούεται       

attirant,e adj. = ελκυστικός-ή, συναρπαστικός-ή, δελεαστικός-ή   

à titre égal = εξίσου, επί ίσης βάσης    

disparité  n. f. = η ανομοιότητα, η ανισότητα, η παρέκκλισηn η διαφορά, η ανισομέρεια     

omniprésence n. f. = η απανταχού παρουσία, η πανταχού παρουσία      

indéniable adj. = αναμφισβήτητος-η, αδιαφιλονίκητος-η, σαφής, ολοφάνερος-η       
vanter (se) v. tr. & pron. = επαινώ, παινεύω, εκθειάζω, εξαίρω, καυχιέμαι/καυχώμαι, υπερηφανεύομαι/περηφανεύομαι,  

                                               επαίρομαι, κομπάζω, παίρνουν τα μυαλά μου αέρα  

 ACTIVITÉ 3.3  p. 38 
récuser (se) v. tr. & pron. = απορρίπτω, εξαιρώ, αποδοκιμάζω, εξαιρούμαι 

apaiser (s’) v. tr. & pron. = καθησυχάζω, κοπάζω, σβήνω, κατευνάζω, ξεθυμαίνω    

ineptie n. f. = η απρέπεια, η ανοησία, η βλακεία, η χαζομάρα, η αηδία     

affranchir (s’) v. tr. & pron. = απελευθερώνω-ομαι, απαλλάσσω-ομαι, προπληρώνω, γραμματοσημαίνω      

 ACTIVITÉ 4  p. 38-39 
changer le cours des choses = αλλάζω την πορεία των πραγμάτων, αλλάζω τον ρου των πραγμάτων 

dupe adj. = αφελής, απονήρευτος-η, το θύμα, το κορόιδο   

bosser  v. Intr. & tr. = εργάζομαι, δουλεύω, μελετώ/μελετάω       

conformer (se)  v. tr. & pron. = προσαρμόζω-ομαι, συμμορφώνω-ομαι, ευθυγραμμίζομαι      

appelés du contingent = οι νεοσύλλεκτοι, οι στρατεύσιμοι 

décrocher  v. tr. & intr. = παραιτούμαι, αποχωρώ, αποσύρομαι, τα παρατάω, ξεκρεμώ, καταφέρνω, σηκώνω (π.χ. το  

                                             ακουστικό), κόβω την επαφή, διακόπτω την επαφή       

prendre en pleine face = δέχομαι κατάμουτρα      

formation accélérée = η ταχύρρυθμη εκπαίδευση     

attitude n. f. = η στάση, η συμπεριφορά  

c'est le début de la fin = είναι η αρχή του τέλους     

 ACTIVITÉ 4.1  p. 39 
donne  n. f. = το δεδομένο, το κοινά παραδεκτό κι αποδεκτό, η κοινή αντίληψη  

vent de renouveau = o άνεμος αλλαγής 

effacer (s’) v. tr. & pron. = διαγράφω, εξαλείφω, καταλύω (λογ.), υποχωρώ, εξοβελίζω, χάνομαι, παραμερίζω  

performance n. f. = η επίδοση η απόδοση η επιτυχία η παράσταση        

troupier n. m. = ο φαντάρος, ο στρατιώτης         

décalage culturel = ο φαντάρος, ο στρατιώτης          

contingent n. m. = οι κληρωτοί, η επιτρεπόμενη ποσότητα, η ποσόστωση το στράτευμα    

en dépit de loc. prép. = παρά πέρα από σε πείσμα     

progéniture n. f = απόγονος-η/οι απόγονοι, το παιδί/τα παιδιά, το τέκνο/τα τέκνα      

adversité n. f = η αντιξοότητα, οι αντίξοες συνθήκες, η δυσκολία, η ατυχία, η αναποδιά       

 ACTIVITÉ 4.2  p. 39 
dupe adj. & n. f. = το κορόιδο, αφελής, απονήρευτος-η, ανόητος-η, το θύμα (μτφ)   

décrocher v. tr. & intr. = ξεκρεμώ, ξεγαντζώνω, απαγκιστρώνω, πετυχαίνω/επιτυγχάνω, καταφέρνω, διακόπτω την επαφή   

en pleine face  

effacer (s’) v. tr. & pron. = διαγράφω, εξαλείφω, καταλύω (λογ.), υποχωρώ, εξοβελίζω, χάνομαι, παραμερίζω  

recru,e adj. = στρατευμένος-η, ενταγμένος-η, δεσμευμένος-η, ο εθελοντής, προσληφθείς-σα   

engagé,e adj & n. m. = στρατευμένος-η, ενταγμένος-η, δεσμευμένος-η, ο εθελοντής, προσληφθείς-σα   
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 ACTIVITÉ 5  p. 40 
recensement n. m. =  η ανάπτυξη, η ορμή, η φόρα, η άνθηση/η άνθιση (μτφ)     

locuteur,trice adj. =  ο ομιλητής/η ομιλήτρια  

affectivité n. f. = η ευαισθησία, η συναισθηματικότητα, το θυμοειδές (λόγ.)     
déduire (se) v. tr. & pron. = συμπεραίνω, συνάγω, εκπίπτω, προκύπτει, εξάγεται, βγαίνει, αφαιρώ, ελαττώνω      

dissimuler (se) v. tr. & pron. = αποκρύπτω/αποκρύβω, προσποιούμαι, κρύβω-ομαι, υποκρύπτω, παραποιώ     

renvoyer v. tr. = αναβάλλω, αποβάλλω, εκδιώχνω, αποπέμπω, απολύω, επιστρέφω, αναπέμπω   

intensifier (s') v. tr. & pron. = εντείνω, ενδυναμώνω, αυξάνω την ένταση, εντατικοποιώ, ενδυναμώνω 

plurilinguisme n. m. = η πολυγλωσσία  

mobilité n. f. = η κινητικότητα, η ευκινησία, η αστάθεια, η ετοιμότητα   

 ACTIVITÉ 5.1  p. 40 
dissimuler (se) v. intr. & pron. =  αποκρύπτω/αποκρύβω, προσποιούμαι, κρύβω-ομαι, υποκρύπτω, παραποιώ       

déduire  (se) v. intr. & pron. =  αφαιρώ, ελαττώνω, συμπεραίνω, συνάγω, μειώνω   

atténuer  (s’) v. intr. & pron. = μετριάζω, ελαττώνω, μειώνω, αμβλύνω, καταπραΰνω, απαλύνω      

 ACTIVITÉ 5.2  p. 40 
recensement  n. m. =  η απογραφή, η καταγραφή, η καταμέτρηση, η μελέτη, η έρευνα       

renforcer (se) v. intr. & pron. =  ενισχύω, στερεώνω, εντείνω, ενδυναμώνω, εμψυχώνω    

véhiculer v. tr. = μεταφέρω (π.χ. με όχημα), διακινώ (π.χ. ιδέες), μεταφέρω, δρομολογώ       

 ACTIVITÉ 6  p. 41 
pencher (se) v. intr. & tr. & pron. =  γέρνω, κλίνω, σκύβω, ασχολούμαι, αποκλίνω, εντρυφώ, αναπολώ    

en différé = σε μαγνητοσκόπηση, σε αναμεταδιδόμενη κάλυψη, μαγνητοσκοπημένος-η, μαγνητοφωνημένος-η    

envier v. tr. = ζηλεύω, ζηλοφθονώ, φθονώ, ποθώ, επιθυμώ  

le devant de la scène = το προσκήνιο, το μπροστινό μέρος της σκηνής   

télé-réalité/téléréalité n. f. = το ριάλιτι σόου, οι εκπομπές τηλεοπτικής αναπαράστασης της πραγματικότητας     

faire un tabac loc. = σπάω ταμεία (μτφ), κάνω πάταγο (μτφ), κάνω θραύση (μτφ), κλέβω την παράσταση (μτφ)     

traîner (se) v. tr. & intr. & pron.= σύρω, σέρνω-ομαι, αργοπορώ, καθυστερώ, έλκω, κουτσαίνω, κουβαλώ, κυλιέμαι,  

                                                           σβαρνίζω, τρενάρω, κωλυσιεργώ, αργοπορώ, χρονοτριβώ  

bus articulé = το αρθρωτό λεωφορείο (αποτελείται από δύο σταθερά τμήματα μονίμως και ασφαλώς συνδεδεμένα)  

sillonner v. tr. = διασχίζω, διατρέχω, χαράζω/χαράσσω, αυλακώνω   

dérouler (se) v. tr. & pron. = ξετυλίγω, διεξάγω, διηγούμαι, διεξάγομαι, εκτυλίσσoμαι, διαδραματίζεται  

joute n. f. =  η αψιμαχία, ο διαξιφισμός, η κονταρομαχία (π.χ. με άλογα) 

invité du jour = ο σημερινός καλεσμένος, ο σημερινός επισκέπτης   

magnat n. f. =  ο μεγιστάνας  

télécharger v. tr. = κάνω λήψη αρχείου από το Ίντερνετ στον Η/Υ, κατεβάζω αρχείο από το Ίντερνετ στον Η/Υ, μεταφέρω  

                                  αρχείο από το Ίντερνετ στον Η/Υ, τηλεδιαδίδω, μεταφορτώνω  

visionner v. tr. = προβάλλω, διαφανοσκοπώ, βλέπω (σε οθόνη), παρακολουθώ (σε οθόνη), κοιτάζω σε μηχάνημα  

                              προβολής διαφανειών  

 ACTIVITÉ 7  p. 41 
resto du cœur = τα εστιατόρια αγάπης, τα εστιατόρια για τους φτωχούς και άστεγους      
inaugurer v.  tr. =  εγκαινιάζω, κηρύσσω την έναρξη, πυροδοτώ (μτφ)      

traité n. m. =  η συνθήκη η συμφωνία μεταξύ κρατών η πραγματεία      

 ACTIVITÉ 8 p. 41 
visionnage n. m. = η προβολή, η διαφανοσκόπηση, η θέαση, η παρακολούθηση (σε οθόνη)     

audience n. f. = η τηλεθέαση, η ακρόαση, η ακροαματική διαδικασία, η συνεδρίαση δικαστηρίου         

appétence n. f. =  η έντονη επιθυμία η όρεξη η λαχτάρα η δίψα (μτφ)     

démentir (se) v. tr. & pron. = διαψεύδω-ομαι, αναιρώ-ούμαι  

emblématique adj. = εμβληματικός-ή, συμβολικός-ή  

sans nul doute = αναμφισβήτητα, αναμφίβολα 

rassembler (se) v. tr. & pron. = συγκεντρώνω-ομαι, συσπειρώνω-ομαι, μαζεύω-ομαι 

redémarrage n. m. = η αναθέρμανση, η ανάκαμψη, η επανεκκίνηση (π.χ. του Η/Υ), το ξαξεκίνημα  

surfer v. intr. = σερφάρω (π.χ. στο ιντερνέτ), κάνω σέρφινγκ  

internaute n. =  ο χρήστης του ιντερνέτ, ο σέρφερ στο ιντερνέτ, ο χρήστης του διαδικτύου, ο σέρφερ στο διαδίκτυο  
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DOSSIER Nº6: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 43 
pollution lumineuse = η φωτορύπανση     

focaliser (se) v. tr. & pron. = εστιάζω, επικεντρώνω-ομαι, συγκεντρώνω-ομαι  

soi-disant,e adj. = υποτιθέμενος-η, δήθεν, επονομαζόμενος-η, τάχα/τάχατε/τάχατες       

époustouflant,e adj. = καταπληκτικός-ή, εκπληκτικός-ή, άναυδος-η        

prouesse n. f. =  το κατόρθωμα, το επίτευγμα, η ανδρεία, η παλληκαριά/η παλικαριά, το ανδραγάθημα  

attraction n. f. =  η διασκέδαση, η ψυχαγωγία, η ατραξιόν, η έλξη, η προσέλκυση   

couper le souffle = κόβω την ανάσα, συναρπάζω      

diversité n. f. =  η διαφορετικότητα, η ποικιλομορφία, η πολυμορφία, η ποικιλία, η ποικιλότητα, η διαφορά  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 43 
conflit n. m. = η διαμάχη, η σύγκρουση, η ρήξη, η συμπλοκή, η φιλονικία, η διένεξη, το χάσμα, η σύρραξη     

agression n. f. = η επίθεση, η επιθετικότητα, η βία, η εισβολή, η εχθρικότητα  

pomper v. intr. = απορροφώ, αντλώ, εξαντλώ, τραβώ/τραβάω, αντιγράφω   

hypertension n. f. = η υπέρταση (ιατρ.)       

retombées n. f. pl. = οι επιπτώσεις, οι συνέπειες, τα οικονομικά οφέλη        

pomper v. tr. = απορροφώ, αντλώ, εξαντλώ, τραβώ/τραβάω   

cardiovasculaire/cardio-vasculaire = καρδιοαγγειακός-ή, καρδιαγγειακός-ή  

générer v. intr. = παράγω, γεννώ/γεννάω, αποφέρω, δημιουργώ      
 

 ACTIVITÉ 3  p. 44 
nuire (se) v. tr. & pron. =  βλάπτω, ζημιώνω, καταστρέφω, αδικώ     

hurler v. tr. = ωρύομαι, ουρλιάζω, σκούζω, φωνάζω        

avoir de quoi les rassurer = έχω τα απαραίτητα για να τους διαβεβαιώσω, έχω τα απαραίτητα για να τους καθησυχάσω 

conjuguer (se) v. tr. & pron. = κλίνω ρήμα, κλίνεται, συνδυάζω 

registre n. f. = το ύφος, το πρωτόκολλο, το μητρώο, το κατάστιχο, η καταγραφή, η έκταση της φωνής       

cognition n. f. = η γνωστικότητα, η γνωστική ικανότητα   

en échange loc. adv. = σε αντάλλαγμα, αντί   

scruter v. tr. = εξετάζω σε βάθος, ερευνώ, διερευνώ      

scruter à la loupe = εξετάζω λεπτομερώς, εξετάζω με μεγεθυντικό φακό, ελέγχω εξονυχιστικά  

bulletin n. m. = ο έλεγχος, το δελτίο, η απόδειξη, το ψηφοδέλτιο, η ανακοίνωση, το ανακοινωθέν    

bulletin scolaire = ο σχολικός έλεγχος  

dictée standardisée = η τυποποιημένη ορθογραφία, η υπαγορευμένη ορθογραφία   

formel,le adj. = ακριβής, σαφής, ρητός-ή, τυπικός-ή, κατηγορηματικός-ή  

densité n. f. = η πυκνότητα  

influer v. tr. = επιδρώ, επενεργώ    

déformer (se) v. tr. & pron. = διαστρέφω, παραμορφώνω, στρεβλώνω, ντεφορμάρω, δεν έχω καλή απόδοση, ξεχειλώνω     

emparer (s') v. tr. & pron. = καταλαμβάνω, οικειοποιούμαι, αρπάζω, κυριεύω    

apprivoiser (s') v. tr. & pron. = τιθασεύω, δαμάζω, εξημερώνω-ομαι, γητεύω   

restreindre (s') v. tr. & pron. = περιορίζω, στενεύω, μειώνω (μτφ), περιστέλλω-ομαι  

Centre de Recherches sur la Cognition et l'Apprentissage (Cerca) = το Κέντρο Έρευνας για τη Γνώση και τη Μάθηση 

au travers loc. prép. & adv. = μέσα από, διαμέσου  

formation à distance = εξ αποστάσεως εκπαίδευση, εξ αποστάσεως επιμόρφωση   

accompagner (s') v. tr. & pron. = συνοδεύω-ομαι, συνδράμω, ξεπροβοδίζω, συνεργάζομαι 

novlangue sms = η γλώσσα των sms  

combattre v. tr. & intr. = μάχομαι, αντιμάχομαι, καταπολεμώ, αγωνίζομαι, αντιπαλεύω 

choisir son camp = επιλέγω στρατόπεδο (μτφ), επιλέγω συγκεκριμένη πλευρά, αποσαφηνίζω τη θέση μου  

 ACTIVITÉ 3.1  p. 44 
nuire (se) v. tr. indir. & pron. = βλάπτω, αδικώ, καταστρέφω, ζημιώνω, ταλανίζω, υπονομεύω, εμποδίζω     

porter sur = αναφέρομαι, αφορώ, πραγματεύομαι  

constat n. m. = το πόρισμα, η διαπίστωση, η έκθεση, η αναφορά  
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 ACTIVITÉ 3.2  p. 44 
mettre en garde = προειδοποιώ, ειδοποιώ κάποιον εκ των προτέρων   

méfait  = το παράπτωμα, οι επιβλαβείς συνέπειες, οι βλαβερές συνέπειες, η κακή πράξη  

nuisible adj. = επιζήμιος-α, βλαβερός-ή, καταστρεπτικός-ή, καταστροφικός-ή, επιβλαβής, νοσογόνος  

démentir (se) v. tr. & pron. = διαψεύδω-ομαι, αναιρώ-ούμαι  

diffus,e adj. = διάχυτος-η, συγκεχυμένος-η  

registre n. m. = το μητρώο, το πρωτόκολλο, το κατάστιχο, το ύφος  

inévitable adj. & n. m.. = αναπόφευκτος-η, αναμφισβήτητος-η, αναπόδραστος-η  

accro adj. = εθισμένος-η, εξαρτημένος-η, φανατικός-ή, λάτρης  

textisme n. m. = ο κειμενισμός, το γραπτό μήνυμα   

 ACTIVITÉ 3.3  p. 45 
étendre (s') v. tr. & pron. απλώνω-ομαι, εκτείνω-ομαι, επεκτείνω-ομαι, στρώνω, ξαπλώνω  

évacuer v. tr. = εκκενώνω, αδειάζω, απομακρύνω, εξάγω, αποβάλλω  

vanter (se) v. tr. & pron. = επαινώ, παινεύω-ομαι, εκθειάζω-ομαι, καυχιέμαι/καυχώμαι   

dérégler v. tr. = διαταράσσω/διαταράζω, εκτρέπω, απορρυθμίζω/απορυθμίζω  

altérer (s') v. tr. & pron. = αλλοιώνω-ομαι, παραποιώ, φθείρω-ομαι, μεταβάλλω, χαλώ/χαλάω  

normaliser v. tr. = ομαλοποιώ, εξομαλύνω, διευθετώ, τυποποιώ  

égarer (s') v. tr. & pron. = εκτρέπω-ομαι, παρεκκλίνω-ομαι, χάνω-ομαι, αποπλανώ, παραπλανώ-μαι, παρεκτρέπομαι  

apeurer v. tr. φοβίζω, φοβερίζω, τρομάζω  

familiariser (se) v. tr. & pron. = εξοικειώνω-ομαι, προσαρμόζω-ομαι  

propager (se) v. tr. & pron. = διαδίδω-ομαι, εξαπλώνω-ομαι, μεταδίδω-ομαι, αυξάνω-ομαι  

charger (se) v. tr. & pron. = φορτώνω-ομαι, φορτίζω, επιφορτίζω-ομαι, επιλαμβάνομαι, γεμίζω, χρεώνω, κατηγορώ, οπλίζω   

 ACTIVITÉ 4  p. 45 
reconquête n. f. = η επανάκτηση, η ανακατάληψη, η ανάκτηση  

parc naturel régional = ο τοπικός δρυμός    

faire ses preuves = δοκιμάζομαι δείχνω, την αξία μου, δείχνω τις ικανότητές μου        

au terme de = στο τέλος, στο πέρας      

terroir n. m. = ο τόπος, η γη, το έδαφος, το χωράφι, ο αγρός  

lande n. f. = η χέρσα γη, η άγονη γη, ο ρεικότοπος, η άγρια θαμνώδης περιοχή         

délaissé,e adj. = εγκαταλειμμένος-η/εγκαταλελειμμένος-η, παραμελημένος-η       

révisable adj. = αναθεωρήσιμος-η     

déclasser v. tr. = υποβιβάζω, υποβαθμίζω, υποτιμώ/υποτιμάω, διαγράφω   

acquitter (s') v. tr. & pron. = εκπληρώνω, ξεπληρώνω, καταβάλλω, αθωώνω, εξοφλώ, πληρώνω  

impulsion n. f. = η ώθηση, η προτροπή, η παρόρμηση, η επήρεια  

label n. m. = το σήμα, το όνομα, η μάρκα, το μαρκάρισμα  

collectivités territoriales = οι οργανισμοί περιφερειακής αυτοδιοίκησης, οι φορείς περιφερειακής αυτοδιοίκησης  

gîte n. m. = το κατάλυμα, η κατοικία, η φωλιά, η λαγοφωλιά  

débouché n. m. = η διέξοδος (επαγγελματική), η προοπτική, ο χώρος, η ευκαιρία, η αγορά  

renforcer (se) v. tr. & pron. = ενισχύω, εντείνω, ενδυναμώνω, βάζω, χώνω, απωθώ, εμψυχώνω  

se mettre en marche = λειτουργώ, αρχίζω, ξεκινώ, αναχωρώ, φεύγω  

être à la charge de = βαρύνω, επιβαρύνω, βαρύνει, είμαι εις βάρος  

pâturage n. m. = ο βοσκότοπος, το λιβάδι, η βοσκή, ο αγρός  

aviver v. tr. = δυναμώνω, ενδυναμώνω, ζωντανεύω, αναζωπυρώνω  

exode rural = η αστυφιλία, η αστικοποίηση  

régir v. tr. = διέπω, διοικώ, διευθύνω, κανονίζω, ρυθμίζω 

viser v. intr. & tr. = στοχεύω, προσβλέπω, αποσκοπώ, αποβλέπω, σκοπώ  

promiscuité n. f. = ο συνωστισμός, η πολυκοσμία, η σύγχιση/η σύγχυση, ο συγχρωτισμός 

tous azimuts = προς κάθε κατεύθυνση, προς όλες τις κατευθύνσεις, με όλα τα μέσα, σ' όλα τα μέτωπα (μτφ)   

doper (se) v. tr. & pron. = τονώνω, ντοπάρω-ομαι, διεγείρω, φανατίζω (μτφ), παίρνω αναβολικά  

débouché n. m. = η διέξοδος (επαγγελματική), η προοπτική, η ευκαιρία, η έκβαση    

renforcer (se) v. tr. & pron. = ενισχύω, στερεώνω, εντείνω, ενδυναμώνω, συμβάλλω     

reconquête  n. f. = η επανάκτηση, η ανακατάληψη, η ανάκτηση     
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mettre en marche = ενεργοποιώ, βάζω σε λειτουργία, βάζω σε κίνηση, βάζω μπροστά, θέτω σε λειτουργία      

reconquête  n. f. = η επανάκτηση, η ανακατάληψη, η ανάκτηση     

 ACTIVITÉ 4.1  p. 46 
à la charge de = επιβαρύνει, υπό τον όρο (μτφ), σε βάρος      

de longue haleine = μακρόπνοος-η, μακρόχρονος-η, μακρόσυρτος-η, μακροχρόνιος-α, μεγαλόπνοος-η       

indissoluble adj. = αδιάλυτος-η, ακατάλυτος-η, αδιάσπαστος-η, άρρηκτος-η       

incomber v. tr. = ανήκω, αρμόζω, αφορώ, αναφέρω, επιβαρύνω, φέρω        

lande n. f. = η χέρσα γη, η άγονη γη, ο ρεικότοπος, η άγρια θαμνώδης περιοχή         

pâturage n. m. = ο βοσκότοπος, το λιβάδι, η βοσκή, ο αγρός         

aviver v. tr. = δυναμώνω, ενδυναμώνω, ζωντανεύω, αναζωπυρώνω         

avoisiner v. tr. = γειτονεύω, γειτνιάζω, συνορεύω, προσεγγίζω, ανέρχεται περίπου, πλησιάζει  

exode rural = η αστυφιλία, η αστικοποίηση          

étendue  n. f. = η έκταση, το εύρος, το φάσμα, το μέγεθος          

renouvellement  n. m. = η ανανέωση           

réviser v. tr. = αναθεωρώ επανεξετάζω κάνω επανάληψη ελέγχω σημειώνω  
concerné,e adj. = ενδιαφερόμενος-η, εμπλεκόμενος-η (μτφ)   
viser v. intr. & tr. = στοχεύω, σημαδεύω, προσβλέπω, αποσκοπώ, σκοπώ, αποβλέπω, επιδιώκω, σημαδεύω   
domaine n. m. = το κτήμα, η περιοχή, η δικαιοδοσία, ο τομέας, το πεδίο    
promiscuité n. f. = ο συνωστισμός, ο συγχρωτισμός (λόγ.), η πολυκοσμία, το στριμωξίδι, η ενοχλητική οικειότητα,  
                                 η σύγχιση/η σύγχυση, η συμφόρηση   

 ACTIVITÉ 4.2  p. 46 
faire ses preuves  = δείχνω την αξία μου, δείχνω τις ικανότητές μου, δοκιμάζομαι       

au terme de = στο τέλος, στο πέρας        

déclassé,e adj. = υποβαθμισμένος-η, ξεπεσμένος-η, διαγραμμένος-η, αποχαρακτηρισμένος-η, εγκαταλελειμμένος-η         

tous azimuts = προς κάθε κατεύθυνση, προς όλες τις κατευθύνσεις, με όλα τα μέσα, σ' όλα τα μέτωπα (μτφ)         

dévaloriser (se) v. tr. & pron. = υποβαθμίζω, υποτιμώ/υποτιμάω, μειώνω την αξία, ρίχνω την αξία, απαξιώνω, ευτελίζω         

focaliser (se) v. tr. & pron. = εστιάζω, επικεντρώνω-ομαι συγκεντρώνω-ομαι  

dans tous les sens = προς κάθε κατεύθυνση, προς πάσα κατεύθυνση, προς όλες τις κατευθύνσεις          

apparaître v. tr. = φαίνομαι, παρουσιάζομαι, εμφανίζομαι, εμφανίζω, ξεπροβάλλω, προβάλλω, διακρίνομαι, προκύπτει    

démontrer ses habiletés  = δείχνω τις δεξιότητές μου, αποδεικνύω τις δεξιότητές μου, καταδεικνύω τις δεξιότητές μου 

au bout de loc. prép. = μετά από, στο τέλος, στο τέρμα  

 ACTIVITÉ 5  p. 47 
figer (se) v. tr. & pron. =  παγώνω, αφήνω άναυδο, μαρμαρώνω, ακινητοποιώ, μένω άναυδος, μένω κόκκαλο (μτφ)     

designeuse n. f. = η σχεδιάστρια     
rituel,le adj. & n. m. = τελετουργικός-ή, λατρευτικός-ή, μυσταγωγικός-ή, το τυπικό      

modulable adj. = διαμορφωμένος-η, κλιμακωτός-ή, ευέλικτος-η, ελαστικός-ή      

informel,le adj. = άτυπος-η, ανεπίσημος-η  

régir v. tr. = διέπω, διοικώ, διευθύνω, κανονίζω  

interférer v. intr. = παρεμβαίνω, επηρεάζω, επεμβαίνω, ανακατεύομαι/ανακατώνομαι, διαπλέκω/διαπλέκομαι 

confrontation n. f. =  η αντιπαράθεση, η αναμέτρηση, η αντιπαράσταση, η αντιπαραβολή, η παράθεση  

pixel n. f. = το εικονοκύτταρο  

être en alerte =  είμαι σε ετοιμότητα, είμαι σε συναγερμό, είμαι σε εγρήγορση, είμαι σε επιφυλακή, είμαι σε αναμονή   

sac de lestage =  η σάκος έρματος, ο σάκος άμμου  

lestage n. m. = ο ερματισμός, το βαρίδι/τα βαρίδια  

régir v. tr. = διέπω, διοικώ, διευθύνω, κανονίζω  

intensifier (s') v. tr. & pron. = εντείνω, ενδυναμώνω, αυξάνω την ένταση, εντατικοποιώ, ενδυναμώνω, κλιμακώνω-ομαι  

toile enduite = το υφασμάτινο επίχρισμα  

accoudoir n. m. = το ακουμπιστήρι, το στήριγμα με τους αγκώνες  

flexibilité n. f. = η ευκαμψία, η ευλυγισία, η ελαστικότητα, η προσαρμοστικότητα  

accoudoir n. m. =  το ακουμπιστήρι, το στήριγμα με τους αγκώνες  

déroulement n. m. =  η διενέργεια, το ξετύλιγμα, η διεξαγωγή, η εκτέλεση, η πορεία   

répartition n. f. =  η διανομή, η μοιρασιά, η κατανομή, ο καταμερισμός    

frontalement adv. = μετωπικά, κατά μέτωπο   
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 ACTIVITÉ 5.1  p. 47 
se soucier de = φροντίζω, μεριμνώ, νοιάζομαι, μ' απασχολεί  

remuer (se) v. tr. & intr. & pron. = ανακατεύω, αναδεύω, ανακινώ, κουνώ/κουνάω  

manier (se) v. tr. & pron. = χειρίζομαι, διαχειρίζομαι, χρησιμοποιώ,  

disposer (se) v. tr. & pron. = διαθέτω, κατέχω, έχω, κανονίζω, κρατώ, τακτοποιώ, προετοιμάζω,  

combiner (se) v. tr. & pron. = συναρμολογώ, συνδυάζω, σχεδιάζω, ενώνω, συμπλέκω  

savourer (se) v. tr. & pron. = γεύομαι, απολαμβάνω, δοκιμάζω    

interroger (se)  v. tr. & pron.= ερωτώ/ρωτώ/ρωτάω, εξετάζω, ανακρίνω   

 ACTIVITÉ 5.2  p. 47 
touche n. f. =  το πλήκτρο, το κουμπί, η προσοχή, το ελεύθερο, η επαφή, η πινελιά   

spontanément adv. = αυθόρμητα, αυτόκλητα, αβίαστα  

flexibilité  n. f. = η ευκαμψία, η ευλυγισία, η ευελιξία, η ελαστικότητα, η προσαρμοστικότητα   

spontanéité n. f. = ο αυθορμητισμός, το αυθόρμητο, η αμεσότητα 

retard n. m. = η καθυστέρηση η αργοπορία η χρονοτριβή  

renouvellement n. m. = η ανανέωση  

diffusion n. f. = η διάδοση, η διανομή, η διάχυση, η διασπορά, η μετάδοση  

 ACTIVITÉ 6  p. 47 
la dolce vita = η γλυκιά ζωή  

glouton,ne adj. & n. m. =  λαίμαργος-η, γαστριμαργικός-ή, ο φαγάς, κοιλιόδουλος-η   

dresser (se)  v. tr. & pron.= σχεδιάζω, ορθώνομαι, σηκώνομαι, συντάσσω, ιδρύω  

noyé,e adj. & n. = πνιγμένος-η, βρεγμένος-η   

surabondance n. f. = η υπεραφθονία, η υπερεπάρκεια, η πληθώρα    

portique n. m. = το περιστύλιο      

arcade n. f. = η καμάρα, η αψίδα, το τόξο, η στοά      

restauré,e adj. = αναπαλαιωμένος-η   

abriter (s') v. tr. & pron. = προστατεύω-ομαι, προφυλάσσω-ομαι στεγάζω-ομαι, καλύπτομαι  

sanctuaire n. m. = το ιερό, ο ιερός, τόπος το άδυτο    

miraculeux,euse adj. = θαυματουργός-ή, υπερφυσικός-ή, τυχερός-ή, εκπληκτικός-ή, θαυμάσιος-α  

légende n. f. = ο θρύλος, ο μύθος, η παράδοση (μτφ)  

ermite n. m. =  ο ερημίτης, ο μοναχός, ο ασκητής  

 ACTIVITÉ 7  p. 48 
prime n. f. = το δώρο, η πριμοδότηση, το πριμ   

renverser  (se) v. tr. & pron. =  ανατρέπω, αποτινάσσω/αποτινάζω, αναποδογυρίζω, αντιστρέφω, αναστρέφω    

remplacer v. tr. =  αντικαθιστώ, υποκαθιστώ, διαδέχομαι, αναπληρώνω  

soins n. m. pl. = η περίθαλψη, η νοσηλεία  

soins dentaires = η οδοντιατριακή περίθαλψη, η οδοντιατριακή φροντίδα  

rembourser  v. tr. = αποπληρώνω, επιστρέφω χρήματα, εξοφλώ υπόλοιπο, ξεχρεώνω, καταβάλλω   

mutuelle n. f. = η αλληλασφάλεια, η αλληλασφάλιση, το ταμείο ασφάλισης, η επικουρική ασφάλιση    

surabondance n. f. = η υπεραφθονία, η υπερεπάρκεια, η πληθώρα    

 ACTIVITÉ 8 p. 48-49 
eau potable = το πόσιμο νερό  

en coopération avec = σε συνεργασία με      

étanchéité n. f. = η στεγανότητα, η θωράκιση (μτφ)     

tuyau n. m. =  ο αγωγός, ο σωλήνας, το μέσο/το μέσον, ο τρόπος, η πληροφορία      

obsolète adj. = πεπαλαιωμένος-η, απαρχαιωμένος-η, άχρηστος-η, ξεπερασμένος-η, αναχρονιστικός-ή  

empresser (s') v. pron. = βιάζομαι επείγομαι σπεύδω προθυμοποιούμαι  

préfecture n. f. = η νομαρχία, το διοικητήριο  

tempérer (se) v. tr. & pron. = μετριάζω, ηρεμώ, θερμαίνω, κατευνάζω, απαλύνω, είμαι συγκρατημένος  

estimation n. f. = η εκτίμηση, ο υπολογισμός, η αποτίμηση  

fuite n. f. = η διαρροή, η διαφυγή, η φυγή, η φυγάδευση, το ξεγλίστρημα  

sous-évaluer v. tr. = υποτιμώ/υποτιμάω   

remonter v. intr. & tr. = ανεβαίνω, σηκώνω, χρονολογείται, συναρμολογώ, εξαρθρώνω   
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donnée n. f. = το δεδομένο, το τεκμήριο  
 

DOSSIER Nº7: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 50 
se maintenir en forme = διατηρούμαι σε καλή φόρμα   

bienfait n. m. = το ευεργέτημα, η ωφέλεια/το ωφέλημα, τα καλά της ζωής, το όφελος, το πλεονέκτημα      

les maladies cardiovasculaires = οι καρδιοαγγειοπάθειες/οι καρδιαγγειοπάθειες, οι καρδιοαγγειακές παθήσεις/οι  

                                                   καρδιαγγειακές παθήσεις, τα καρδιοαγγειακά νοσήματα/τα καρδιαγγειακά νοσήματα         

 ACTIVITÉ 2  p. 50 
renforcer (se) v. tr. & pron. = ενισχύω, στερεώνω-ομαι, εντείνω-ομαι, ενδυναμώνω, συμβάλλω, εμψυχώνω 

réchauffement du climat = η υπερθέρμανση του πλανήτη, η αύξηση της θερμοκρασίας του πλανήτη  

communiqué n. m. = η ανακοίνωση, το ανακοινωθέν, η διακοίνωση     

potentiel,le adj. & n. m. = δυναμικός-ή, ενεργητικός-ή, πιθανός-ή, το δυναμικό        

en matière de = στον τομέα, προκειμένου για, σχετικά με, περί, στο πλαίσιο, σε θέματα, σε σχέση με, σε ότι αφορά  

précoce adj. = πρώιμος-η, πρόωρος-η, άωρος-η  

organisation météorologique mondiale (ΟΜΜ) = o παγκόσμιος μετεωρολογικός οργανισμός 

alimentaire adj. = τροφικός-ή, βρώσιμος-η, θρεπτικός-ή, εδώδιμος-η, φαγώσιμος-η       
 

 ACTIVITÉ 3  p. 51 
tendance n. f. =  η τάση, η ροπή, η φορά, η κλίση  

quotidien n. m. = η ημερήσια εφημερίδα  

recette n. f. = η είσπραξη, τα έσοδα, η συνταγή (π.χ. φαγητού/γλυκού), το μυστικό (μτφ)      

internaute n. m. =  ο χρήστης του ιντερνέτ, ο χρήστης του διαδικτύου, ο σέρφερ στο ιντερνέτ, ο σέρφερ στο διαδίκτυο  

assaut n. m. =  η έφοδος, η επίθεση, η επέλαση  

version papier = η έντυπη έκδοση, η έντυπη μορφή  

version numérique = η ψηφιακή έκδοση  

à pas de géant = με τεράστια βήματα  

canal n. m. = το κανάλι, το δίκτυο, η διώρυγα, ο αγωγός          

faire preuve de = δείχνω, επιδεικνύω, παρουσιάζω  

rejeter (se) v. tr. & pron. = αποβάλλω, αποκρούω, απορρίπτω, επιρρίπτω, απωθώ  

contraster  v. intr. = κάνω αντίθεση, κάνω κοντράστ, αντιπαραβάλλω, διαφέρω        

baisser (se) v. tr. & intr. & pron. = μειώνω, ελαττώνω, χαμηλώνω, σκύβω, υποκύπτω  

fléchir v. tr. & intr. = υποχωρώ, κάμπτω, λυγίζω  

relever (se) v. tr. & intr. & pron. = επισημαίνω, τονίζω, σημειώνω, υπογραμμίζω (μτφ), σηκώνω  

dénombrer v. tr. = καταγράφω, απαριθμώ, απογράφω    

respectivement adv. = αντίστοιχα, αντιστοίχως, αμοιβαία  

ère n. f. = η εποχή, η περίοδος    

cesser v. tr. & intr. = διακόπτω, παύω, σταματώ/σταματάω, θέτω τέλος, αναστέλλω, καταπαύω       

confronter v. tr. = παραβάλλω, αντιπαραβάλλω, αντιμετωπίζω, συγκρούομαι, αντιπαραθέτω  

recul n. m. = η υποχώρηση, η οπισθοχώρηση, η οπισθοδρόμηση, η απόσταση  

évolution majeur = η σημαντική εξέλιξη 

lectorat n. m. = το αναγνωστικό κοινό   

podcaste n. m. = το οπτικοακουστικό αρχείο   

flux n. m. & invar. = η ροή, το ρεύμα, η αφθονία, η άμπωτη, το κύμα    

RSS (Really Simple Syndication) = η πολύ απλή διανομή, η αυτόματη ψηφιακή ενημέρωση, η διανομή ψηφιακού  

                                                             πληροφοριακού περιεχομένου μέσα από τον παγκόσμιο ιστό 

cabinet de conseil specialisé = η εταιρεία συμβούλων με εξειδίκευση, η εξειδικευμένη εταιρεία συμβούλων   

bouleverser v. tr. = αναστατώνω, ανακατεύω, ανακατώνω, συγκλονίζω, σοκάρω, ταράζω/ταράσσω  

en termes de contenu = από πλευράς περιεχομένου 

de façon de consommer = ο τρόπος κατανάλωσης 

modes d'organisation = ο τρόπος οργάνωσης 
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 ACTIVITÉ 3.2  p. 51 
le congrès tenu en Thaïlande = το συνέδριο που πραγματοποιήθηκε στην Ταϊλάνδη 

concentrer (se) v. tr. & pron. = επικεντρώνω-ομαι, συγκεντρώνω-ομαι, προσηλώνομαι   

devancer v. tr. = προηγούμαι, ξεπερνώ/ξεπερνάω, προλαβαίνω/προλαμβάνω, προπορεύομαι     

enjeu  n. m. = το στοίχημα, η πρόκληση, το ζήτημα, ο στόχος, το διακύβευμα  

 ACTIVITÉ 3.3  p. 52 
procurer (se) v. tr. & pron. = προμηθεύω, παρέχω, εφοδιάζω, εξουσιοδοτώ, προσπορίζω  

dissimuler (se) v. tr. & pron. = αντικρούω, αντιτάσσω, αντιπαραθέτω, αντιπαρατάσσω, προτάσσω       

contrasté,e adj. = αντιφατικός-ή, αντίθετος-η, αντιθετικός-ή, ανάμικτος-η (μτφ)      

consentir v. tr. indir. & dir. = συναινώ, συγκατατίθεμαι, αποδέχομαι, συγκατανεύω   

omettre v. tr. = παραλείπω, αμελώ, εξαιρώ, ξεχνώ/ξεχνάω, παραμελώ, αποσιωπώ    

affronter (s’) v. tr. & pron. = αντιμετωπίζω, αντικρούω, βρίσκομαι αντιμέτωπος, συγκρούομαι, αντιμάχομαι  

envisager v. tr. = σχεδιάζω, προσβλέπω, προτίθεμαι, μέλλω, οραματίζομαι     

illustrer (s’) v. tr. & pron. = εικονογραφώ, επεξηγώ, δοξάζω, απεικονίζω, αναδεικνύω, καταδεικνύω  

secouer (se) v. tr. & pron. = τινάζω, ταρακουνώ/ταρακουνάω, τραντάζω, σείω, κουνώ/κουνάω, δονώ      

 ACTIVITÉ 4  p. 53 
exode urbain = η υπαιθροποίηση, η αποαστικοποίηση, η εποικισμός της υπαίθρου από αστούς, η εγκατάλειψη πόλεων  

exode rural = η αστυφιλία, η αστικοποίηση 

désertifier (se) v. tr. & pron. = ερημώνω, εγκαταλείπω-ομαι, αφήνω κάτι έρημο, αδειάζω    

transhumance n. f. = η μετανάστευση, η μετανάστευση για λόγους βοσκής αιγοπροβάτων κατά τη θερινή και χειμερινή  

                                      περίοδο         

recensement  n. m. = η καταγραφή, η απογραφή, η καταμέτρηση       

rurbain,e adj. & n. = ημιαστικός-ή   

idée reçue = η προκατάληψη          

banlieusard,e n. = ο κάτοικος προαστίου        

pionnier,ière n. = πρωτοπόρος-α, πιονιέρος-ισσα, πρωτοποριακός-ή, σκαπανέας, ιχνηλάτης        

foire n. f. = η εμπορική έκθεση, το παζάρι, η εμποροπανήγυρις, η τσίρλα (λαϊκ.)    

extrapoler v. intr. = γενικεύω, συμπεραίνω, υποθέτω, συνάγω  

migrant,e adj. & n. = η ώθηση, η προτροπή, η παρόρμηση, η επήρεια  

impulser v. tr. = προωθώ, προάγω, προβάλλω, ενισχύω   

désillusion n. f. = η απογοήτευση, η αποθάρρυνση, η απελπισία, η απώλεια   

sauter le pas = κάνω το αποφασιστικό βήμα, παίρνω την απόφαση, αποφασίζω εκπνέω   

flamber v. intr. &  tr. = εκτινάσσω (μτφ), καίω/καίγω, καταστρέφω, ανάβω, σπαταλώ, (μτφ) ξοδεύω  

transaction n. f. = η συναλλαγή, η δοσοληψία, η εμπορική πράξη, το αλισβερίσι, το πάρε-δώσε   

tous secteurs confondus = όλοι οι τομείς χωρίς εξαίρεση, όλοι οι τομείς ανεξαιρέτως, όλοι οι τομείς γενικά  

tripler v. tr. &  intr. = τριπλασιάζω-ομαι  

négocier (se) v. intr. & tr. & pron. = διαπραγματεύομαι, πουλώ/πουλάω/πωλώ, εμπορεύομαι, εξαργυρώνω (π.χ. μετοχή)   

arrière-pays n. m. = η ενδοχώρα  

reposer (se)  v. tr. & intr. & pron. = στηρίζομαι, βασίζομαι, εδράζομαι, ακουμπώ/ακουμπάω, εναποθέτω, αναπαύομαι   

compétence n. f. = η αρμοδιότητα, η ικανότητα, η δεξιότητα   

viable adj. = βιώσιμος-η   

valeur ajoutée = η προστιθέμενη αξία   

combiner (se) v. tr. & pron. =  συνδυάζω-ομαι, συναρμολογώ, σχεδιάζω, ενώνω, σκαρώνω (λαϊκ.)  

artisanat n. f. = η βιοτεχνία, η λαϊκή τέχνη, η χειροτεχνία   

à haut débit = η μεγάλη ροή/σε μεγάλη ροή, η μεγάλη ταχύτητα/σε μεγάλη ταχύτητα  

télécentre n. m. = το τηλεκέντρο   

gîte n. m. = το κατάλυμα, η κατοικία, η φωλιά, η λαγοφωλιά  

bâtiment n. m. = η οικοδομή, η κατασκευή, το κτήριο/το κτίριο, το κτίσμα, το ακίνητο, το πλοίο, το σκάφος    

café-brocante n. m. = το καφέ παλαιοπωλείο, το καφέ αντίκες  

tourner (se) v. tr. & pron. = γυρίζω ανακατεύω ανακατώνω περιστρέφω επιστρέφω στρίβω   

 ACTIVITÉ 4.1  p. 53 
compter (se) v. tr. & intr. & pron. = υπολογίζω, λογαριάζω, μετρώ/μετράω, σκοπεύω, απαριθμώ, υπολογίζομαι  
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le bonheur est dans le pré = η ευτυχία είναι στο λιβάδι 

renaissance n. f. = η αναγέννηση, η παλιγγενεσία, το ζωντάνεμα  

campagnard,e adj. & n. = χωρικός-ή, ο χωριάτης/η χωριάτισσα (λαϊκ.)    

gérer v. tr. = διαχειρίζομαι, διοικώ, διευθύνω, διατηρώ, οργανώνω, ελέγχω    

le nouveau venu/les nouveaux venus  

 ACTIVITÉ 4.2  p. 53 
idée reçue = η προκατάληψη  
pionnier,ière n. = πρωτοπόρος-α, πιονιέρος-ισσα, σκαπανέας, ιχνηλάτης  

montée en flèche = η εκτίναξη (π.χ. των τιμών), η θεαματική άνοδος, η κατακόρυφη άνοδος  

renaissance n. f. = η αναγέννηση, η παλιγγενεσία, το ζωντάνεμα  

extrapoler v. intr. = παρεκτείνω, γενικεύω, προεκβάλλω, συμπεραίνω   

se trouver à l'étroit = η αίσθηση στενότητας, αισθάνομαι στενόχωρα/άβολα/στριμωγμένα     

sauter le pas loc. = κάνω το αποφασιστικό βήμα, παίρνω την απόφαση, αποφασίζω, εκπνέω  

flamber v. intr. & tr. = φλογίζω, καίω/καίγω, καταστρέφω, ανάβω, εκτινάσσω (μτφ), καυτηριάζω  

tous secteurs confondus = όλοι οι τομείς χωρίς εξαίρεση, όλοι οι τομείς ανεξαιρέτως, όλοι οι τομείς γενικά  

sans arrêt = αδιάκοπα, ασταμάτητα, συνέχεια, χωρίς σταματημό, χωρίς παύση, αδιάλειπτα  

gérer v. tr. = διαχειρίζομαι, διοικώ, διευθύνω, διατηρώ, οργανώνω, ελέγχω    

avant-gardiste adj. & n. = πρωτοποριακός-ή, πρωτοπόρος-α, ο μπροστάρης, ο αβανγκαρντιστής   

grimper en flèche = ανεβαίνω κατακόρυφα, απογειώνομαι κατακόρυφα, αυξάνω κατακόρυφα   

idées « clichées » = η στερεότυπη τουριστική εικόνα  

 ACTIVITÉ 5  p. 54 
palette n. f. =  το εύρος, το σύνολο, η παλέτα, η παλέτα της ζωγραφικής      

dédier v. tr. = αφιερώνω      
débouché n. m. = η διέξοδος (επαγγελματική), η προοπτική, ο χώρος, η αγορά, η ευκαιρία       

référencement  n. m. = ο χαρακτηρισμός, η πρόσθεση στη λίστα, ο κωδικός αριθμός (π.χ. προϊόντος), η καταχώριση,              

                                           η καταγραφή, η εγγραφή 

affiliation n. f. = η προσχώρηση, η υπαγωγή, ο αριθμός μητρώου ασφάλισης, η ασφάλεια, η σύνδεση   

prestataire n. m. = ο παρέχων υπηρεσίες, ο δικαιούχος  

régie n. f. = η εταιρεία/η εταιρία, η δημόσια επιχείρηση, ο κρατικός οργανισμός, η γενική διεύθυνση 

agence de référencement = η εταιρεία διαχείρισης διαδικτυακής καταχώρησης, η εταιρεία διαχείρισης διαδικτυακής  

                                                   φήμης  

exhaustif,ve adj. = εξαντλητικός-ή, διεξοδικός-ή, εξουθενωτικός-ή  

évolutif,ve adj. = εξελικτικός-ή  

embaucher v. tr. = προσλαμβάνω  

 ACTIVITÉ 5.1  p. 54 
évincer v. tr. = προσπερνώ, αποκλείω, παρακάμπτω, παραγκωνίζω, παραμερίζω, απομακρύνω  

sanctionner v. tr. = τιμωρώ, κυρώνω, επιβάλλω κυρώσεις, καθιερώνω, εγκρίνω, πιστοποιώ  

éveiller (s') v. tr. & pron. = ξυπνώ/ξυπνάω, αφυπνίζω-ομαι, διεγείρω, ερεθίζω, προκαλώ, ξυπνώ/ξυπνάω  

cloisonner v. tr. = χωρίζω, διαχωρίζω, τοποθετώ στεγανά, τοποθετώ χώρισμα, βάζω στεγανά, διαφράζω  

louer (se) v. tr. & pron. = νοικιάζω/ενοικιάζω, κλείνω, μισθώνω, επαινώ, εγκωμιάζω, ευχαριστούμαι/ευχαριστιέμαι,  

                                             ικανοποιούμαι  

sanctionner v. tr. = τιμωρώ, καθιερώνω, εγκρίνω, κυρώνω, επιβάλλω, κύρωση  

éveiller (s’) v. tr. & pron. = ξυπνώ/ξυπνάω, αφυπνίζω, διεγείρω, κεντρίζω, ερεθίζω, προκαλώ  

procéder v. intr. & tr. = προβαίνω, ενεργώ (νομ.), διενεργώ, επιχειρώ, πράττω, εκπορεύομαι (λόγ.)  

 ACTIVITÉ 5.2  p. 54 
business n. m. = η επιχειρηματική δραστηριότητα, η επιχείριση   

poste de travail = η θέση εργασίας, ο υπολογιστής μου (Η/Υ)  

passionné,e adj. =  παθιασμένος-η, παράφορος-η, συνεπαρμένος-η, συναρπαστικός-ή, λάτρης  

exigence n. f. = η απαίτηση, η επιβολή, η αξίωση  

éventail,ails n. m. = η βεντάλια, η έκταση, η εξάπλωση, η ψαλίδα (μτφ), το εύρος, η ποικιλία  

en ligne =  στο διαδίκτυο, διαδικτυακά, μέσω διαδικτύου, εξ αποστάσεως  

flexible adj. =  εύκαμπτος-η, ελαστικός-ή, ευέλικτος-η, ευλύγιστος-η 
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résulter v. intr. =  προκύπτω, προέρχομαι, καταλήγω, απορρέω  

 ACTIVITÉ 6  p. 55 
conjuguer (se) v. tr. & pron. = συνδυάζω-ομαι, κλίνω-εται, εναρμονίζω  

cohabiter v. intr. =  συγκατοικώ, συζώ, συνοικώ, συνυπάρχω    

préserver (se) v. tr. & pron. = προφυλάσσω-ομαι, διαφυλάσσω, συντηρώ, προστατεύω   

patrimoine préservé = η διατήρηση της κληρονομιάς, η διαφύλαξη της κληρονομιάς  

sensation = n. f. = η αίσθηση, η εντύπωση, το αίσθημα, η συγκίνηση, το συναίσθημα  

façade n. f. = η πρόσοψη, η όψη, η εξωτερική όψη σπιτιού, η βιτρίνα, η προσποίηση    

ombre n. m. = η σκιά, ο ίσκιος, το σκότος, το φάντασμα (μτφ)    

 ACTIVITÉ 7 p. 55 
employé,e n. = υπάλληλος, απασχολούμενος-η, εργαζόμενος-η  

poli,e n. f. = ευγενής ευγενέστατος-η πολιτισμένος-η λείος-α γυαλισμένος-η το γυάλυσμα η γυαλάδα  

ambiance n. f. = η ατμόσφαιρα, το περιβάλλον, το κέφι, το κλίμα  

virulent,e adj. = φαρμακερός-ή, βίαιος-η, σφοδρός-ή, μιασματικός-ή, μολυσματικός-ή, επιθετικός-ή   

détourner un avion = κάνω μια αεροπειρατεία  

cohabiter v. intr. =  συγκατοικώ, συζώ, συνοικώ, συνυπάρχω    

étonner (s’) v. tr. & pron. = εκπλήσσω/εκπλήττω, καταπλήσσω/καταπλήττω, ξαφνιάζω-ομαι, παραξενεύω-ομαι   

administration n. f. = η διοίκηση, η δημόσια διοίκηση, το δημόσιο    

problème sociétal = κοινωνιακό πρόβλημα, κοινωνικό πρόβλημα  

sensation n. f. = η αίσθηση, η εντύπωση, το αίσθημα, η συγκίνηση, το συναίσθημα  

mettre en colère = εκνευρίζω κάποιον, εξερεθίζω κάποιον, προκαλώ νεύρα σε κάποιον, χολιάζω     

 ACTIVITÉ 8 p. 55-56 
essayer (s') v. tr. & pron. = προσπαθώ, δοκιμάζω, προβάρω, αποπειρώμαι, ενεργώ, δοκιμάζω, επιχειρώ  

tenter v. tr. = προσπαθώ, αποπειρώμαι, επιχειρώ, τολμώ/τολμάω, δοκιμάζω, δελεάζω  

ordonner (s') v. tr. & pron. = προστάζω, κελεύω, διατάζω/διατάσσω, συνιστώ, παρατάσσω, δίνω εντολή, ταξινομώ  

mûrir v. tr. & intr. = ωριμάζω, μεστώνω, αποκτώ εμπειρία       

durcir (se) v. tr. & intr. & pron. = σκληραίνω, γίνομαι σκληρός, ξεραίνομαι, γίνομαι αδιάλλακτος      

établissement n. m. = το ίδρυμα, ο οργανισμός, το κτήριο/το κτίριο, το κατάστημα  

envahir v. tr. =  κατακλύζω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, εισβάλλω       

précurseur n. m. = ο προάγγελος, πρωτοπόρος-α, ο πρόδρομος  

raz-de-marée = το σύνολο των εργατών,  το σύνολο των εργατών, το παλιρροϊκό κύμα το παλιρροιακό κύμα, η  

                             υπερψήφιση, η μεγάλη εκλογική νίκη    

cursus n. m. invar. = το πρόγραμμα σπουδών, οι σπουδές, τα έτη σπουδών, οι βαθμίδες σπουδών 
 

DOSSIER Nº8: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 57 
émergent,e adj. = αναδυόμενος-η, εμφανιζόμενος-η, ανατέλλων-ουσα     

réforme n. f. = η μεταρρύθμιση, η βελτίωση       

absurde adj.  & n. m. = παράλογος-η, άτοπος-η, το παράλογο        

contreproductif,ve adj. = αντιπαραγωγικός-ή, επιζήμιος-α   

étendre (s') v. tr. & pron. = απλώνω-ομαι, εξαπλώνομαι, εκτείνω-ομαι (λόγ.), επεκτείνω-ομαι, διευρύνω  

dispenser (se) tr. & pron. = χορηγώ, διοργανώνω, παρέχω, απονέμω, απαλλάσσω, εξαιρώ         

élargissement n. m. =  η διεύρυνση, η διαπλάτυνση, το φάρδεμα  

garde-fou n. m. =  η δικλίδα ασφαλείας, η ασφαλιστική δικλίδα, το κιγκλίδωμα, ο φρουρός    

encadrer v. tr. = πλαισιώνω, περιβάλλω, υλοποιώ, στελεχώνω, κορνιζάρω        

abus  n. m. invar. =  η κατάχρηση, η εκμετάλλευση, η πλάνη, η υπερβολική χρήση, η κακοποίηση    

enflammer (s') v. tr. & pron. = ανάβω, βάζω φωτιά, φλέγομαι, εξάπτομαι, λαμπαδιάζω, εξάπτομαι  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 57 
conquérir (se) v. tr. & pron. = κατακτώ, κατακτώμαι/κατακτιέμαι, κερδίζω-ομαι, αποκτώ 

végétarisme n. m. = η χορτοφαγία, η χορτοφαγική δίαιτα    

épais,se adj. = πυκνός-ή, παχύς-ιά, δασύς-ιά, παχύρευστος-η, πυκνόρρευστος-η         

industrialiser (s') v. tr. & pron. = βιομηχανοποιώ, εκβιομηχανίζω-ομαι 
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fast-food n. m. = το φαστφουντάδικο, το ταχυεστιατόριο, το ταχυφαγείο, η γρήγορη εστίαση  

américanisation n. f. = ο εξαμερικανισμός  

pie n. f. = η καρακάξα η κίσσα  

ingrédient n. m. = το συστατικό/τα συστατικά (π.χ. γλυκού), το υλικό/τα υλικά  

hygiénisme n. m. = η υγιεινολογία  

saveur n. f. = η γεύση, η νοστιμιά, η νοστιμάδα (λαϊκ.)  

prêter (se) v. tr. & pron. = γίνομαι αντικείμενο, υπόκειμαι, ενδείκνυμαι, αποδίδω, προσφέρομαι, δανείζω, παρέχω  

particularisme n. m. = η ιδιαιτερότητα, η ιδιομορφία  
 

 ACTIVITÉ 3  p. 58 
observer (s’) v. tr. & pron. =  παρακολουθώ, παρατηρώ, ελέγχω, επιτηρώ, εξετάζω, προσέχω, επισημαίνω       

logiciel espion =  το λογισμικό κοριός 

espionner v. tr. =  κατασκοπεύω, παρακολουθώ κρυφά, ωτακουστώ (λόγ.)   

toile n. f. = το διαδίκτυο, το ιντερνέτ/το ίντερνετ, το δίκτυο, το ύφασμα, το πανί, ο πίνακας, ο ιστός           

moteur de recherche = η μηχανή αναζήτησης   

reprocher (se) v. tr. & pron. = κατηγορώ, προσάπτω, επιπλήττω, επικρίνω, μέμφομαι   

législation n. f. = η νομοθεσία, ο νόμος  

repérage n. m. = ο εντοπισμός, η εντόπιση, η αναγνώριση, η επισήμανση, η επιδιόρθωση        

rien n'empêche = τίποτα δεν εμποδίζει 

détecter v. tr. = ανιχνεύω, ερευνώ, προσεκτικά, εντοπίζω     

télécharger v. tr. = μεταφορτώνω, κατεβάζω, κάνω λήψη δεδομένων από το ίντερνετ στον Η/Υ  

illégalement adv. = παράνομα, άνομα/ανόμως  

féliciter (se) v. tr. & pron. = συγχαίρω, δίνω τα συγχαρητήριά μου, χαίρομαι, είμαι ευτυχής       

alarmer (s') v. tr. & pron. = ανησυχώ, προειδοποιώ, θορυβώ, τρομάζω, φοβίζω      

potentiellement adv. = πιθανώς, δυνητικά    

deçà adv. & loc. prép. = από 'δώ, απ' αυτό το μέρος     

en deçà de = απ' αυτήν την πλευρά, απ' την από εδώ πλευρά, κάτω από, κατωτέρω, παρακάτω      

droit d'auteur = το δικαίωμα πνευματικής ιδιοκτησίας, το κοπιράιτ, η πνευματική ιδιοκτησία, τα συγγραφικά δικαιώματα  

pister v. tr. = παρακολουθώ, παραμονεύω    

tracer v. tr. = χαράζω/χαράσσω, σχεδιάζω, δρομολογώ, περιγράφω     

tracer son parcours  = χαράζω την πορεία, σχεδιάζω την πορεία 

requête n. f. = το αίτημα, η αίτηση, η παράκληση   

croisement n. m. = η διασταύρωση, ο διαχωρισμός, το σταυροδρόμι, η συμβολή  

disposer (se) v. tr. & pron. = κατέχω, διαθέτω, προδιαθέτω, ρυθμίζω, ορίζω, ρυθμίζω   

connecter (se) v. tr. & pron. = συνδέω, φέρνω σε επαφή, συνδέομαι      

croisement n. m. = η διασταύρωση, ο διαχωρισμός  

abonner (s') v. tr. & pron. = κάνω κάποιον συνδρομητή, γράφομαι, γίνομαι συνδρομητής, εγγράφομαι συνδρομητής  

fournisseur n. m. = ο προμηθευτής  

pistage n. m. = η παρακολούθηση  

stocker v. tr. = αποθηκεύω, εναποθηκεύω, αποθεματοποιώ, στοκάρω  

navigateur,trice n. = το πρόγραμμα περιήγησης (Ίντερνετ), ο πλοηγός, ο συγκυβερνήτης πλοίου, ο κυβερνήτης πλοίου  

parcours n. m. invar. = η διαδρομή, η πορεία, το δρομολόγιο, ο δρόμος, η απόσταση  

taper (se) v. tr. & intr. & pron. = πληκτρολογώ, γράφω στη γραφομηχανή, κτυπώ/χτυπώ, βαράω, δέρνω, ταπώνω 

mouchard,e n. = το καρφί (μτφ), ο κοριός, ο καταδότης/η καταδότρια, ο χαφιές, ο ρουφιάνος/η ρουφιάνα (λαϊκ.),  

                               ο σπιούνος/η σπιούνα  

proliférer v. intr. = αναπαράγομαι (ανεξέλεγκτα), πολλαπλασιάζομαι, αυξάνομαι, πληθαίνω  

mettre à jour (se) = ενημερώνω-ομαι  

transparence n. f. = η διαφάνεια, η διαύγεια   

advenir v. intr. impers. = συμβαίνει, γίνεται, απογίνομαι, προκύπτω  

collecter v. tr. = συλλέγω, συγκεντρώνω, συνεισφέρω, μαζεύω, κάνω έρανο  

à son insu = εν αγνοία του  

avertissement n. m. = η προειδοποίηση, η ειδοποίηση, η διαμήνυση, η προσοχή  

connecter (se) = συνδέω-ομαι, διαδικτυώνω-ομαι  
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en fait de = όσον αφορά, για  

transparence n. f. = η διαφάνεια, η διαύγεια  

invisibilité n. f. = η αδιαφάνεια, η έλλειψη ορατότητας, το αόρατο, η αορατότητα  

vieux continent = η γηραιά ήπειρος   

variable adj. & n. f. = μεταβλητός-ή, ευμετάβλητος-η, ευμετάβολος-η, κυμαινόμενος-η, ασταθής, άστατος-η,  

                                       κυμαινόμενος-η, μεταβαλλόμενος-η   

 ACTIVITÉ 3.1  p. 58 
dénoncer (se) v. tr. & pron. = καταγγέλλω, καταδίδω, μηνύω, ακυρώνω, προδίδω, ρουφιανεύω, καρφώνω (μτφ)  

abus de pouvoir = η κατάχρηση εξουσίας, η υπέρβαση καθηκόντων  

exposé,e adj. = εκτεθειμένος-η, έκθετος-η  

mener v. tr. = διεξάγω, διενεργώ, πραγματοποιώ, διευθύνω, οδηγώ, καθοδηγώ, άγω  

gain n. m. = το κέρδος, το όφελος, η απολαβή, η απόδοση  

 ACTIVITÉ 3.2  p. 59 
navigation n. f. = η πλοήγηση, η πλεύση, η ναυσιπλοΐα, η ναυτιλία   

sécurisé,e adj. = ασφαλής-ές   

délai n. m. = η προθεσμία, η παράταση, η διωρία/η διορία, το περιθώριο   

conseil d'état n. m. = το συμβούλιο της επικρατείας/ΣτΕ   

à l'encontre de loc. prép. = κατά, εις βάρος, εναντίον, ενάντια, σε αντίθεση, με αντίθετα    

affaire n. f. = η υπόθεση, η ασχολία, το ζήτημα, το γεγονός     

surveiller (se) v. tr. & pron. = ταυτοποιώ-ούμαι, εξακριβώνω-ομαι, εντοπίζω, αναγνωρίζω-ομαι  

identifier (se) v. tr. & pron. = παρακολουθώ, εποπτεύω, προσέχω      

informaticien,ne n. = ο προγραμματιστής/η προγραμματίστρια, ειδικός-ή στην πληροφορική  

mot de passe = ο κωδικός πρόσβασης, το σύνθημα, η συνθηματική λέξη, ο κλειδάριθμος       

logiciels d’espionnage = το κακόβουλο λογισμικό εκβίασης για την καταβολή λύτρων, το κατασκοπευτικό λογισμικό         

violation n. f. = η παραβίαση, η παράβαση, η αθέτηση, η βεβήλωση, η σύληση          

réglementation n. f. = ο κανονισμός, ο διακανονισμός, η ρύθμιση          

traitement n. m. = η επεξεργασία, η μεταχείριση, ο μισθός, οι αποδοχές           

transparence n. f. = η διαφάνεια, η διαύγεια           

 ACTIVITÉ 3.2  p. 59 
cacher (se) v. tr. & pron. = κρύβω, κρύβομαι, καλύπτω, σκεπάζω, αποσιωπώ, υποθάλπω     

déceler v. tr. = αποκαλύπτω, ανακαλύπτω, φανερώνω, ανιχνεύω, εντοπίζω  

occulter v. tr. = κρύβω, καλύπτω, κρατώ μυστικό  

serrer (se) v. tr. & pron. = σφίγγω, στρυμώχνω/στριμώχνω, γραπώνω, κρατώ, αγκαλιάζω, κλείνω   

repérer (se) v. tr. & pron. = αναγνωρίζω, εντοπίζω, επισημαίνω, ανακαλύπτω, βρίσκω/ευρίσκω   

égarer (s’) v. tr. & pron. = εκτρέπω, παρεκκλίνω, χάνω, αποπλανώ, παραπλανώ   

accumuler (s’) v. tr. & pron. = συσσωρεύω, μαζεύω, συγκεντρώνω, στοιβάζω, αποθησαυρίζω   

ajuster (s’) v. tr. & pron. = σταθμίζω, προσαρμόζω, ταιριάζω, διακανονίζω, ρυθμίζω  

condenser v. tr = συμπυκνώνω, συμπτύσσω, συμπιέζω, αυξάνω τη συνοχή, συρρικνώνομαι   

foisonner v. intr = αφθονώ, πολλαπλασιάζομαι, βρίθω    

stagner v. intr = λιμνάζω, αδρανώ, τελματώνω/τελματώνομαι, μένω στάσιμος-η    

 ACTIVITÉ 4  p. 59-60 
eldorado n. f. = ο παράδεισος, το ελντοράντο, η γη της επαγγελίας    

fuite n. f. = η φυγή, η διαφυγή, η διαρροή, η φυγάδευση, το ξεγλίστρημα  

aligner (s') v. tr. & pron. = εναρμονίζω-ομαι, ευθυγραμμίζω-ομαι, εξισώνω-ομαι, εξομοιώνω-ομαι, στοιχίζω-ομαι,  

                                               προσαρμόζω-ομαι 

similaire adj. = όμοιος-α, ομοειδής, παρεμφερής  

différencier (se) v. tr. & pron. = διαφοροποιώ-ούμαι, ξεχωρίζω, διακρίνω-ομαι, διαφέρω, ξεχωρίζω  

innovation n. f. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός, η αλλαγή  

stratège n. m. = ο υπεύθυνος χάραξης στρατηγικής, ο στρατηγός 

être à la manœuvre = είμαι εν ενεργεία, είναι σε λειτουργία  

allier (s')  v. tr. & pron. = ενώνω, συνδυάζω, ταιριάζω, συμμαχώ, ενώνομαι διά γάμου  

standardisation n. f. = η τυποποίηση           
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touché,e adj. = αγγιγμένος-η, επηρεασμένος-η, θιγμένος-η, πληττόμενος-η, που έχει πληγεί, που έχει επηρεασθεί            

accréditation/accréditations n. f. = η διαπίστευση, η βεβαίωση, τα διαπιστευτήρια        

susceptible adj. = ικανός-ή, εύθικτος-η, ευαίσθητος-η, ευερέθιστος-η        

générer v. tr. = αποφέρω, δημιουργώ, παράγω, γεννώ/γεννάω  

commodité n. f. = η άνεση, η ευκολία, η ευχέρεια, η ευχρηστία   

délocalisation n. f. = η μετεγκατάσταση, η μεταφορά (π.χ. επιχειρήσεων)   

trivial,e,aux adj. = κοινός-ή, ασήμαντος-η, τετριμμένος-η, χυδαίος-α, πρόστυχος-η    

prototypage n. m. = η κατασκευή πρωτοτύπων, η διαμόρφωση πρωτοτύπων    

peiner v. intr. &  tr. = δυσκολεύομαι, παιδεύω-ομαι, πασχίζω, κοπιάζω, κουράζομαι, βασανίζω-ομαι   

suiveur  n. m. = αυτός που ακολουθεί, ο ουραγός   

disruptif,ve adj. = διασπαστικός-ή, αποδιοργανωτικός-ή    

magistral,e,aux adj. = διδασκαλικός-ή, αυστηρός-ή, σημαντικός-ή, σπουδαίος-α   

prestigieux,euse  adj. = μαγευτικός-ή, θαυμάσιος-α, γοητευτικός-ή, διακεκριμένος-η, εκλεκτός-ή, διάσημος-η   

repenser v. tr. = επαναθεωρώ, επανεκτιμώ, ξανασκέπτομαι/ξανασκέφτομαι  

différenciation n. f. = η διαφοροποίηση, η διάκριση   

stimulant,e  adj. & n. m. = διεγερτικός-ή, τονωτικός-ή, προκλητικός-ή    

marché de niche = η εξειδικευμένη αγορά    

 ACTIVITÉ 4.1  p. 60-61 
recrutement  n. m. = η στράτευση, η πρόσληψη (κατόπιν εξετάσεων), η εργοδότηση, η επιλογή (μτφ)     

formater v. tr. = φορμάρω (π.χ. δισκέτα), μορφοποιώ (π.χ. κείμενο), ψηφιοποιώ, χειραγωγώ     

distribué,e adj. = διαμοιρασμένος-η, καταμερισμένος-η, κατανεμημένος-η      

répandre (se)  v. tr. & pron. = διαδίδω-ομαι διασπείρω-ομαι απλώνομαιrépandre -ομαιι, εξαπλώνομαι  

onéreux,euse adj. = δαπανηρός-ή, πολυέξοδος-η, πολύ, ακριβός-ή, επαχθής    

délivrer (se)  v. tr. & pron. = παραδίδω/παραδίνω, χορηγώ, απονέμω     

 ACTIVITÉ 4.1  p. 61 
ranger (se)  v. tr. & pron. = τακτοποιώ, βάζω στη σειρά, συγυρίζω, συμμαζεύω, στοιχίζω, βολεύω     

délivrer (se)  v. tr. & pron. = παραδίδω/παραδίνω, χορηγώ, απονέμω     

être en action = είμαι εν δράσει, είμαι σε δράση, είμαι σε ενέργεια      

dérangeant,e adj. = ενοχλητικός-ή      

 ACTIVITÉ 5  p. 61 
épuisement n. m. =  η εξάντληση, η εξασθένηση, η κούραση, η ταλαιπωρία, η κομμάρα       

ultime adj. = έσχατος-η, ύστατος-η, τελικός-ή, τελευταίος-α       
chiffrer n. m. = υπολογίζω, λογαριάζω, αριθμώ, κρυπτογραφώ       

à l'improviste loc. adv. = απρόοπτα, ξαφνικά, εξ απροόπτου, απροειδοποίητα, απρογραμμάτιστα  

émotionnel,le adj. = συγκινησιακός-ή    

déshumanisation n. m. = η υποβάθμιση του ανθρώπινου χαρακτήρα, η εκβαρβάρωση, η αποκτήνωση   

détecter v. tr. = ανιχνεύω, ερευνώ προσεκτικά, εντοπίζω  

potentiellement adv. = πιθανώς, δυνητικά  

révélateur,trice n. & adj. & n. m. = ενδεικτικός-ή, αποκαλυπτικός-ή, σημαδιακός-ή   

palpitation n. f. = ο παλμός, ο σφυγμός, η ταχυπαλμία, το χτυποκάρδι   

mains moites = τα ιδρωμένα χέρια, οι ιδρωμένες παλάμες   

suée  n. f. = ο ιδρώτας, το ίδρωμα   

digestion n. f. = η πέψη, η χώνευση   

troubles du sommeil = οι διαταραχές του ύπνου   

accru,e adj. = αυξημένος-η   

émotivité n. f. = η ευσυγκινησία, η συναισθηματικότητα    

exacerbé,e adj. =  ερεθισμένος-η, έξαλλος-η   

 ACTIVITÉ 5.1  p. 62 
consumer (se)  v. tr. & pron. = καταναλώνω-ομαι, δαπανώ, καταστρέφω-ομαι, φθείρω-ομαι, εξαντλώ-ούμαι, φθείρομαι 

différer v. tr. & intr. = διαφέρω, αναβάλλω, καθυστερώ, επιβραδύνω, μεταθέτω  

épuiser (se)  v. tr. & pron. = διαφέρω, εξασθενίζω, καταπονώ, ξεθεώνω, κοψομεσιάζω, ξεζουμίζω (μτφ), καταπονούμαι  

susciter v. tr. = προκαλώ, υποκινώ, παρακινώ, εγείρω, ξεσηκώνω  
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décomposer (se)  v. tr. & pron. = αλλοιώνω, φθείρω, χωρίζω (μτφ), αποσυντίθεμαι, αλλοιώνομαι, αποτελούμαι  

dépister v. tr. = ανιχνεύω, ανακαλύπτω, εξακριβώνω, προφυλάσσω  

répartir (se)  v. tr. & pron. = διανέμω, κατανέμω, μοιράζω, καταμερίζω, χωρίζω  

 ACTIVITÉ 5.2  p. 62 
impact n. m = ο αντίκτυπος, η συνέπεια, η επίδραση, η επίδραση, το πρόσκρουση, το σημείο πρόσκρουσης    

signe n. m. το σημείο, η ένδειξη, το σημάδι, το πρόσημο, το νεύμα, το σήμα, το σύμβολο  

déshumanisation n. f. =  η απανθρωποποίηση, ο απανθρωπισμός, η εκβαρβάρωση, η αποκτήνωση, η αποθηρίωση   

affecter (se) v. tr. & pron. = προσβάλλω, βλάπτω, πλήττω, συγκλονίζω, ταλανίζω,  

transpiration n. f. = ο ιδρώτας, η εφίδρωση, η εξίδρωση, το ίδρωμα  

distinction n. f. = η διάκριση, η διαφορά, η κομψότητα, η ευγένεια   

impérativement adv. = επιτακτικά, οπωσδήποτε, προστακτικά, αδήριτα    

entre autres = μεταξύ άλλων ανάμεσα σε άλλους  

insomnie n. f. = η αϋπνία, η αγρύπνια     

abus d'alcool = η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ      

 ACTIVITÉ 6  p. 62 
favori,te adj. & n. = ευνοούμενος-η, αγαπημένος-η, το φαβορί  

villégiature n. f. =  ο παραθερισμός, η διαμονή στην εξοχή     

côte n. f. =  η ακτή, η ακρογιαλιά, τα παράλια   

 ACTIVITÉ 7  p. 62 
illisible adj. = δυσανάγνωστος-η, μη αναγνώσιμος-η, αδιάβαστος-η, ακατανόητος-η   

somnambule n. & adj. =  ο υπνοβάτης/η υπνοβάτισσα, υπνοβατικός-ή      

faire de la peine à qqn = στενοχωρώ κάποιον/στεναχωρώ κάποιον    

 ACTIVITÉ 8 p. 63 
sélectionné,e adj. = επιλεγμένος-η, διαλεγμένος-η, διαλεχτός-ή  

engin n. m. = το μηχάνημα, η συσκευή, το πράγμα, το μαραφέτι, το κατασκεύασμα   

incapacité n. f. = η ανικανότητα, η αναπηρία, η αναξιότητα   

faire face à loc. verb. = αντιμετωπίζω, αντικρίζω, εκπληρώνω, αντιστέκομαι        
 

DOSSIER Nº9: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 65 
commanditaire n. m. = ο εντολοδόχος, ο συνεντολοδόχος      

cahier des charges = η συγγραφή υποχρεώσεων, η συγγραφή γενικών όρων, το βιβλίο υπηρεσιών, το βιβλίο εργασιών, 

                                     οι όροι υπογραφής μιας σύμβασης        

matière grise = η φαιά ουσία, ο εγκέφαλος, το μυαλό, ο νους         

peaufiner v. tr. = τελειοποιώ, χτενίζω/κτενίζω, επεξεργάζομαι    

étayer v. tr. = στηρίζω, υποστηρίζω, ενισχύω, τεκμηριώνω, επιχειρηματολογώ, αιτιολογώ          

traduction assistée par ordinateur =  η υποστηριζόμενη από υπολογιστή μετάφραση, η υποβοηθούμενη από ηλεκτρονικό  

                                                                   υπολογιστή μετάφραση   

au profit de =  προς όφελος του, υπέρ     

rayonnement n. m. = η ακτινοβολία, η λάμψη, η αίγλη, ο διακτινισμός          

au point que/de =  σε σημείο που, να σε βαθμό που, να ώστε να     

mérite n. m. = η αξία, το προσόν, η αρετή, η αποτίμηση    

finalité n. f. = ο σκοπός, ο στόχος  

contextuel,le adj. = συγκειμενικός-ή, συγκυριακός-ή, εννοιολογικός-ή  

maître d'ouvrage = ο εργολάβος, ο ανάδοχος  
 

 ACTIVITÉ 2  p. 64 
mobilité n. f. = η κινητικότητα, η ευκινησία, η αστάθεια, η ετοιμότητα     

numérique adj. = ψηφιακός-ή, αριθμητικός-ή          

aménager  v. tr. = διαμορφώνω, διαρρυθμίζω, προσαρμόζω, διευθετώ, οργανώνω, κανονίζω  

géolocalisation n. f. = ο γεωγραφικός εντοπισμός, ο γεωγραφικός προσδιορισμός, ο γεωεντοπισμός   

cyclable adj. = για ποδήλατα, ποδηλατόδρομος    
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transports en commun = οι συγκοινωνίες, τα μέσα μαζικής μεταφοράς     

 ACTIVITÉ 3  p. 65 
toucher n. m. =  η αφή, η επαφή, το άγγιγμα        

vibration n. f. =  η δόνηση, ο κραδασμός, το τράνταγμα, η ταλάντευση, ο κυματισμός, ο κλυδωνισμός  

porteur,euse  n. & adj. & n. m. =  υποσχόμενος-η, προσοδοφόρος-α, ο κομιστής, ο φορέας    

bracelet n. m. = το βραχιόλι, το λουράκι ρολογιού          

interagir v. tr. = ενεργώ αμοιβαία, δρώ αμοιβαία, αλληλεπιδρώ, προσκρούω  

vibration n. f. =  ο παλμός, η δόνηση, ο κραδασμός, το τράνταγμα, η ταλάντευση, ο κυματισμός  

start-up/startup n. f. =  η καινοτόμος και γρήγορα αναπτυσσόμενη εταιρεία, η νεοφυής επιχείρηση, η σταρτάπ  

récalcitrant,e adj. & n. = δύστροπος-η, απείθαρχος-η, μη συμμορφούμενος-η, απρόθυμος-η, πεισματάρης-α, ζόρικος-η    

stadier n. m. = ο συνοδός περιφρούρησης, ο επόπτης (μτφ)         

débordement n. m. = το ξεχείλισμα, η υπερχείλιση, η υπερκέραση, η πλημύρα/η πλημμύρα, η κατάχρηση  

pousse n. f. = το βλαστάρι, το φιντάνι/το φυντάνι, το φούντωμα  

centrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή     

détailler v. tr. = αναφέρω λεπτομερώς, παρουσιάζω με λεπτομέρεια, εξηγώ        

concluant,e adj. = αποδεικτικός-ή, πειστικός-ή         

recrue n. f. = το νέο μέλος/τα νέα μέλη, ο νεοσύλλεκτος     

distributeur,trice n. & adj. =ο διανεμητής/η διανεμήτρια, ο διανομέας, διανεμητικός-ή  

refléter (se) v. tr. & pron. = αντανακλώ, αντικατοπτρίζω, απηχώ, καθρεφτίζομαι 

ajuster (s') v. tr. & pron. = σταθμίζω, προσαρμόζω, φτειάχνω/φτιάχνω, ρυθμίζω, συμβιβάζω, διορθώνω, τακτοποιώ  

nouer (se) v. tr. & pron. = δένω, συνάπτω, συνδυάζω, κάνω κόμπους, πλέκω  

 ACTIVITÉ 3.1  p. 65 
connecté,e adj. = συνδεδεμένος-η, συνδεδεμένος-η με το διαδίκτυο, διαδικτυωμένος-η  

bracelet connecté = το ηλεκτρονικό βραχιολάκι 

placement sous surveillance = θέτω υπό παρακολούθηση, θέτω υπό εποπτεία  

déboire n. m. = η αναποδιά, η απογοήτευση, η αποτυχία, η αντιξοότητα, το βάσανο, το μπλέξιμο, τα δεινά  

 ACTIVITÉ 3.2  p. 66 
montres vibratoires d’urgence = το ρurgence ολόι δόνησης έκτακτης ανάγκης 

bracelet tactile = το βραχιόλι αφής  

décrocher v. tr & intr. = κερδίζω,  παίρνω, καταφέρνω, συνάπτω  

distinction n. f. = η διάκριση, η διαφορά  

déboussoler v. tr. = αποπροσανατολίζω, αποδιοργανώνω, αποσυντονίζω 

embauche n. f. = η πρόσληψη  

dévoiler (se) v. tr. & pron. = αποκαλύπτω-ομαι, φανερώνω-ομαι, παρουσιάζω-ομαι, ξεδιπλώνω-ομαι   

viser v. intr. & tr. = στοχεύω, προσβλέπω, αποσκοπώ, σημαδεύω, αποβλέπω  

communication tactile = η απτική επικοινωνία  

 ACTIVITÉ 3.3  p. 66 
différer v. tr. & intr. = διαφωνώ, διίσταμαι, διαφέρω, αναβάλλω, καθυστερώ, επιβραδύνω, μεταθέτω, ετεροχρονίζω  

interférer v. intr. = συγκρούομαι, επεμβαίνω, ανακατεύομαι/ανακατώνομαι, συνδέομαι, διαπλέκω/διαπλέκομαι,  

annexer (s’) v. tr. & pron. = προσαρτώ, επισυνάπτω, προσθέτω εδάφη, οικειοποιούμαι 

reporter (se) v. tr. & pron. = αναβάλλω, μεταθέτω, αλλάζω ημερομηνία, μετακυλίω, ανατρέχω, αναφέρομαι  

dissimuler (se) v. tr. & pron. = αποκρύπτω/αποκρύβω, προσποιούμαι, κρύβω-ομαι, υποκρύπτω, παραποιώ  

révéler (se) v. tr. & pron. = αποκαλύπτω, φανερώνω, βγάζω στο φως, εκδηλώνω, αποδεικνύω, αναδεικνύω   

esquisser (s’) v. tr. & pron. = σκιαγραφώ, σκιτσάρω, προδιαγράφω, προσχεδιάζω, ιχνογραφώ, δρομολογώ     

stagiaire adj. & n. = ασκούμενος-η, εξασκούμενος-η, δόκιμος-η, σταζιέρ  

déplorer v. tr. = εκφράζω τη λύπη μου, εκφράζω τη δυσαρέσκειά μου, θρηνώ, λυπούμαι/λυπάμαι, ανησυχώ    

remuer (se) v. tr. & pron. = ανακατεύω, ανακατώνω, ανακινώ, μετακινώ, αναδεύω-ομαι     

égarer (s’) v. tr. & pron. = εκτρέπω-ομαι, παρεκκλίνω, χάνω-ομαι, ολισθαίνω,  αποπλανώ, παραπλανώ, παρεκτρέπω-ομαι  

 ACTIVITÉ 4  p. 66-67 
webconférence n. f. = η διαδικτυακή διάσκεψη, η τηλεεικονοδιάσκεψη, η ιστοδιάσκεψη  

brainstorming n. m. = η ανοιχτή συζήτηση, η συγκέντρωση-συζήτηση, η συνεδρία-συζήτηση  

piloter v. tr. = πλοηγώ, πιλοτάρω, οδηγώ     
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fonctionnalité n. f. = η λειτουργικότητα, η λειτουργική δυνατότητα, η λειτουργία   

requérir v. tr. = απαιτώ, αιτώ/αιτούμαι, ζητώ/ζητάω  

navigateur,trice adj. = το πρόγραμμα περιήγησης (Ίντερνετ),  θαλασσοπόρος, ο πλοηγός, ο κυβερνήτης πλοίου  

éventail fonctionnel = το λειτουργικό φάσμα  

connexion n. f. = η σύνδεση, η σχέση, η συνάφεια   

mot de passe = ο κωδικός πρόσβασης, η συνθηματική λέξη, το σύνθημα   

identifiant n. m. = το όνομα χρήστη (Ίντερνετ)   

collaboratif,ve adj. = συνεργατικός-ή, συλλογικός-ή  

animer (s') v. tr. & pron. = συντονίζω, διευθύνω, εμψυχώνω, διέπω, διακατέχομαι, λάμπω, ζωντανεύω  

bloc-notes n. m. = το σημειωματάριο, η ατζέντα  

tableau blanc interactif/TBI = ο διαδραστικός πίνακας  

habilité,e adj. = εντεταλμένος-η, εξουσιοδοτημένος-η, αυτός-ή που του έχει χορηγηθεί πιστοποίηση  

doublon n. m. = το αντίτυπο, το αντίγραφο, η επανάληψη, το τυπογραφικό λάθος, η διπλή γραφή λέξης   

incohérence n. f. = η ασυναρτησία, η ασυνάφεια, η ανακολουθία, η ασυνέπεια  

interprofessionnel,le  adj. = διεπαγγελματικός-ή   

avenant n. m. = η τροποποίηση (π.χ. συμφωνητικού), η πρόσθετη πράξη            

induit,e  adj. & n. m. = επαγώγιμος-η, οφειλόμενος-η, το επαγώγιμο     

recenser v. tr. = απογράφω, κάνω απογραφή, καταγράφω, καταμετρώ  

télétravailler v. tr. = εκτελώ τηλεργασία, τηλεργάζομαι, τηλεεργάζομαι  

télétravailleur,euse n. = τηλεργαζόμενος-η  

assigner v. tr. = δίνω/δίδω, αναθέτω, ορίζω, διαθέτω, αποδίδω, παραχωρώ  

agenda partagé = η κοινή αντζέντα, το κοινό ημερολόγιο, το κοινό πρόγραμμα   

 ACTIVITÉ 4.1  p. 67-68 
allier (s’) v. tr. &. pron. = ενώνω, συνδυάζω, ταιριάζω, συμμαχώ, συνεργάζομαι  

interactivité n. f. = η διαδραστικότητα, η αλληλεπίδραση, η διεπιδραστικότητα   

virtuel,le adj. = εικονικός-ή, δυνητικός-ή, ιδεατός-ή, πιθανός-ή  

précoce adj. = πρώιμος-η, πρόωρος-η  

servir (se) v. tr. &. pron. = χρησιμοποιώ  

hébergeur n. m. = ο οικοδεσπότης ιστού,  ο πάροχος φιλοξενίας ιστοσελίδων   

mot de passe = ο κωδικός πρόσβασης, ο κλειδάριθμος  

animateur,trice n. = ο συντονιστής/η συντονίστρια, ανιματέρ, ο διοργανωτής/η διοργανώτρια   

fichier partagé = το κοινόχρηστο αρχείο  

privilégier v. tr. = προτιμώ, ευνοώ, δίνω προτεραιότητα  

fondement juridique = η νομική βάση  

assigner v. tr. = αναθέτω, απονέμω, ορίζω, καθορίζω  

 ACTIVITÉ 4.2  p. 68 
en temps réel = σε πραγματικό χρόνο  

prendre la main à distance = παίρνω τον έλεγχο εξ αποστάσεως, αναλαμβάνω τον έλεγχο εξ αποστάσεως 

éviter les doublons = αποφεύγω τις διπλές εγγραφές  

avenant au contrat = η τροποποιητική πράξη σύμβασης, η τροποποιητική πράξη συμβολαίου 

additif,ve adj. & n. m. = πρόσθετος-η, η προσθήκη, το πρόσθετο, το βελτιωτικό, η πρόσθετη ουσία  

 ACTIVITÉ 5  p. 68 
applis n. f. pl. =  οι εφαρμογές       

futé,e  adj. = πανέξυπνος-η, έξυπνος-η, πανούργος-α, κατεργάρης-α-ισσα, δόλιος-α        
faciliter (se) v. tr. &. pron. = διευκολύνω, βοηθώ/βοηθάω        

formule n. f. = η συνταγή, η λύση, η φόρμουλα, η διατύπωση, ο τύπος, ο χημικός 

package n. m. = το πακέτο   

impératif,ve n. m. & adj. = επιτακτικός-ή, προστακτικός-ή, αυταρχικός-ή, η προστακτική (γραμμ.), η επιταγή     

sanitaire adj. = υγιεινός-ή, υγιεινομικός-ή    

carnets de voyage = τα οδοιπορικά  

indispensable adj. & n. m. = απαραίτητος-η, αναγκαίος-α, το πρέπον, το αναγκαίο, το απαραίτητο    
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 ACTIVITÉ 5.1  p. 68 
décaler v. tr. =  μεταθέτω, μετατοπίζω, αλλάζω την ημερομηνία, αφαιρώ τους τάκους   

occulter v. tr. =  κρύβω, καλύπτω, κρατώ μυστικό 

boucler  v. tr. & intr. =  κλείνω, περιφράσσω/περιφράζω, κάνω μπούκλες, δένω, κλειδώνω, σγουραίνω, περικυκλώνω    

tracer v. tr. =  ξεχωρίζω διακρίνω    

discerner   v. tr. & intr. =  κλείνω, περιφράσσω/περιφράζω, κάνω μπούκλες, δένω, κλειδώνω, σγουραίνω, περικυκλώνω    

soumettre (se) v. tr. &. pron. =  υποβάλλω, συνυποβάλλω, καταθέτω, υποτάσσω, καθυποτάσσω    

 ACTIVITÉ 5.2  p. 68 
application/apps  n. f. =  η εφαρμογή, η χρήση, η μελέτη, η έρευνα, η επιμέλεια    

repérer  (se) v. tr. &. pron. =  αναγνωρίζω, εντοπίζω, επισημαίνω, ανακαλύπτω, βρίσκω/ευρίσκω  

à forfait  = κατ' αποκοπήν, οργανωμένο, πακέτο  

 ACTIVITÉ 6  p. 69 
éruption n. f. =  η έκρηξη, το ξέσπασμα, το φούντωμα  

rebondissement n. m. = το αναπήδημα, η αναπήδηση, η διακύμανση, η ανατροπή   

datation n. f. =  η χρονολόγηση  

éruption n. f. =  η έκρηξη, το ξέσπασμα, το φούντωμα, το φύτρωμα   

lancer/jeter le pavé dans la mare = ταράζω τα λιμνάζοντα νερά  

fragment n. m. =  το θραύσμα, το συντρίμμι, το τεμάχιο, το κομμάτι, το θρύψαλο, το απόσπασμα  

cerne n. m. =  ο κύκλος (π.χ. οι μαύροι κύκλοι γύρω από τα μάτια), ο δακτύλιος (π.χ. κορμού δέντρου)  

 ACTIVITÉ 7 p. 69 
maniable n. f. =  ευκολομεταχείριστος-η, εύπλαστος-η, εύπλαστος-η 

mémoriser v. tr. = απομνημονεύω, καταγράφω, αποστηθίζω    

 ACTIVITÉ 8 p. 70 
mobilité n. f. = η κινητικότητα η ευκινησία η αστάθεια η ετοιμότητα  

expatriation n. f. = ο εκπατρισμός, η μετανάστευση, η αποδημία, ο μισεμός, (λαϊκ.) ο ξενιτεμός   

quête n. f. = η έρευνα, η αναζήτηση, ο έρανος    

entrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή    

transporteur entrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή, ο μεταφορέας    

porter (se) v. tr. & pron. = αφορώ, αναφέρομαι, φέρομαι φέρω, κομίζω, κρατώ/κρατάω, σηκώνω, μεταφέρω       

souci n. m. = το μέλημα, η έννοια, η φροντίδα, η έγνοια, η σκοτούρα (λαϊκ.)  

spécificité n. f. = η ιδιαιτερότητα, ο ειδικός χαρακτήρας  

ciblé,e adj. = εστιασμένος-η, επικεντρωμένος-η, συγκεκριμένος-η  

creuser (se) v. tr. & intr. & pron. = σκάβω, εμβαθύνω, τρυπώ/τρυπάω, δημιουργώ  

gare ! interj. = προσοχή! πρόσεχε!  

formalité n. f. = η διατύπωση, η διαδικασία, η τυπική διαδικασία, η εθυμοτυπία (plur.)  
 

DOSSIER Nº10: Compréhension écrite et maîtrise du système de la langue 

 ACTIVITÉ 1  p. 71 
faire appel à = αποτείνομαι σε κάποιον, απευθύνομαι σε κάποιον, επικαλούμαι        

agence de voyage(s) = το ταξιδιωτικό γραφείο, το τουριστικό πρακτορείο  

escapade n. f. = η απόδραση, η φυγή, η κοπάνα (λαϊκ.), η εκδρομή, η έξοδος         

opter v. intr. = επιλέγω, προκρίνω, προτιμώ, διαλέγω           

résidence n. f. = η κατοικία, το οίκημα      

vacancier,ière n. = ο παραθεριστής/η παραθερίστρια, ο τουρίστας/η τουρίστρια           

en respect de = με σεβασμό στο en respect de  

habitation n. f. =  η κατοικία, η οικία, η κατοίκηση    

il est judicieux =  είναι σοφό να, είναι σκόπιμο να, είναι συνετό να, είναι λογικό, είναι ορθό, είναι επωφελές        

us et coutumes loc. = τα ήθη και τα έθιμα, τα έθιμα και παραδόσεις         

impliquer (s’) v. tr. &. pron. =  εμπλέκω, υπονοώ, εμπεριέχω, εννοείται, συνεπάγεται, προϋποθέτω, εξυπακούεται     

voyager responsable et équitable = ταξιδεύω υπεύθυνα και ισόρροπα 

infrastructure n. f. = η υποδομή, το υπόβαθρο    

pays d'accueil = η χώρα υποδοχής    
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pays visité = η χώρα επίσκεψης   

collecte n. f. = η περισυλλογή, η αποκομιδή   

tri n. m. = η διαλογή, η ταξινόμηση, το ξεδιάλεγμα   

déchet  n. m. = τα απόβλητα, τα απορρίμματα, τα σκουπίδια    

ordure  n. f. = το σκουπίδι/τα σκουπίδια, το απόρριμμα/τα απορρίμματα, το κάθαρμα, το απόβρασμα     

sur place = επί τόπου/επιτόπου, αμέσως     

hébergement n. m. = η φιλοξενία, η κατοικία, το κατάλυμα      

écolabelisé,e adj. = με οικολογική σήμανση με οικολογικό σήμα       

voyagiste n. m. = ο διοργανωτής ταξιδίων, ο τουριστικός πράκτορας        
 

 ACTIVITÉ 2  p. 71 
neuromarketing n. m. = το νευρομάρκετινγκ  

prévention n. f. = η πρόληψη, η αποτροπή, η προφυλάκιση      

régulièrement adv. = τακτικά, κανονικά, συνέχεια, ανελλιπώς           

neurosciences n. f. pl. = οι νευροεπιστήμες          

imagerie n. f. = η εικονογραφία, ο εικονισμός   

obésité n. f. = η παχυσαρκία, η πολυσαρκία   

avoir recours à  = προσφεύγω, καταφεύγω   

tabagisme n. m. = το κάπνισμα, ο εθισμός του τσιγάρου, ο νικοτινισμός, η εξάρτηση από τον καπνό  

pionnier,ière n. = πρωτοπόρος-α, σκαπανέας, ιχνηλάτης  

lancer (se) v. tr. &. pron. = ξεκινώ, αρχίζω, λανσάρω, εξαπολύω  

prospectif,ve adj. =  μελλοντικός-ή, επίδοξος-η, πιθανός-ή, διερευνητικός-ή  
 

 ACTIVITÉ 3  p. 72 
scooter n. m. =  το σκούτερ, το παπάκι, το μηχανάκι, το μοτοποδήλατο, η βέσπα 

deux-roues n. m. invar. =  το δίκυκλο, το δίτροχο         

libre-service n. m. =  η αυτοεξυπηρέτηση    

porte-parole n. m. invar. = ο εκπρόσωπος τύπου, ο πληρεξούσιος          

assentiment n. m. = η συγκατάθεση, η συναίνεση, η έγκριση  

traiter v. tr. & intr. = αποκαλώ, αντιμετωπίζω, επεξεργάζομαι, μεταχειρίζομαι, πραγματεύομαι     

gadget n. m. = το γκάτζετ, το αντικείμενο          

entre-temps / entre temps loc. adv. = εν τω μεταξύ, στο μεταξύ, στο ενδιάμεσο   

étape n. f. = το στάδιο, ο σταθμός, η φάση  

déplacement n. f. = η μετακίνηση, η μετατόπιση, η μετοίκιση (λόγ.)      

indéniablement adv. = αναμφισβήτητα, αναντίρρητα, σαφέστατα, ολοφάνερα         

voirie n. f. = το οδικό δίκτυο, η οδοποιία          

piétonisation n. f. = η πεζοδρόμηση      

voies sur berges = οι λωρίδες κυκλοφορίες στις όχθες ποταμού  

à l'échelle de = σε κλίμακα, με κλίμακα   

chaînon n. m. = ο κρίκος αλυσίδας, ο χαλκάς της αλυσίδας  

substituer (se) v. tr. &. pron. = αντικαθιστώ, αναπληρώνω, υποκαθιστώ  

motorisé,e adj. = μηχανοκίνητος-η   

opter v. intr. = επιλέγω, διαλέγω, προτιμώ, προκρίνω 

coûteux,euse adj. = ακριβός-ή, δαπανηρός-ή, πολυδάπανος-η  

fluide adj. & n. m. = ρευστός-ή, το ρευστό    

reste que = ωστόσο, το γεγονός είναι, το γεγονός παραμένει ότι  

garder (se) v. tr. &. pron. = αποφεύγω, διαφυλάσσω, φυλάω/φυλάσσω, αντικαθιστώ, τηρώ  

répressif,ve adj. = κατασταλτικός-ή, καταπιεστικός-ή  

alternative n. f. = η εναλλακτική (λύση), η αλτερνατίβα, η διαδοχή  

fonctionnalité n. f. = η λειτουργικότητα, η λειτουργική δυνατότητα, η λειτουργία  

prioriser v. tr. = δίνω προτεραιότητα  

covoiturage n. m. = ο συνεπιβατισμός, η συλλογική χρήση ιδιωτικού αυτοκινήτου, η χρήση ενός αυτοκινήτου από  

                                    ανθρώπους που έχουν ένα κοινό προορισμό, η συλλογική χρήση αυτοκινήτου  
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débattu,e adj. = κάτι που έχει συζητηθεί  

conférence permanente = μόνιμης διάσκεψης, μόνιμης συζήτησης 

à l'échelle de = με κλίμακα, σε κλίμακα  

 ACTIVITÉ 3.1  p. 72 
motorisé,e adj. = μηχανοκίνητος-η   

en libre-service n. m. = σε μορφή αυτοεξυπηρέτηση, σε μορφή σελφ-σέρβις   

 ACTIVITÉ 3.2  p. 73 
doper (se) v. tr. &. pron. = τονώνω ντοπάρω-ομαι φανατίζω-ομαι (μτφ), παίρνω αναβολικά  

relancer v. tr. = επαναλειτουργώ, ξαναθέτω σε κίνηση, επανεκκινώ, επανενεργοποιώ, αναθερμαίνωaccroître faire ses 

preuves = δείχνω την αξία μου, δείχνω τις ικανότητές μου, δοκιμάζομαι  

accroître (s’) v. tr. &. pron. = αυξάνω, μεγεθύνω, μεγαλώνω, πληθαίνω, αβγατίζω   

indiqué,e adj. = ενδεδειγμένος-η    

restreindre (se) v. tr. &. pron. = περιορίζω-ομαι, στενεύω, μειώνωομαι (μτφ), περιστέλλω  

 ACTIVITÉ 3.3  p. 73 
désaveu n. m. = η αποδοκιμασία, η άρνηση, η απάρνηση    

défiance n. f. = η δυσπιστία, η καχυποψία, η υποψία  

infirmer v. tr. = αναιρώ, διαψεύδω, εξασθενίζω, ακυρώνω, ανατρέπω  

conférer v. tr. & intr. = αποδίδω, απονέμω, αναθέτω, παρέχω, παραχωρώ, προσδίδω, προσπορίζω  

entraver v. tr. = εμποδίζω, κωλύω, παρεμποδίζω, μπλοκάρω, δυσκολεύω, υπονομεύω  

amorcer (s’) v. tr. &. pron. = αυξάνω 

décaler v. tr. = μεταθέτω, μετατοπίζω, αλλάζω την ημερομηνία, αφαιρώ τους τάκους  

avantager v. tr. = ευνοώ, υποστηρίζω, προωθώ, βοηθώ/βοηθάω, εξυπηρετώ  

modérer (se) v. tr. &. pron. = μετριάζω, συγκρατώ, ελαττώνω, μειώνω, περιορίζω, αμβλύνω  

barrer (se) v. tr. &. pron. = διαγράφω, φράζω/φράσσω, εμποδίζω, μπλοκάρω, παρεμποδίζω, εξαλείφω, την κοπανάω, 

                                                την κάνω (μτφ), το βάζω στα πόδια, λακκίζω  

négocier v. intr. &. tr. = αυδιαπραγματεύομαι, πουλώ/πουλάω/πωλώ, εμπορεύομαι, εξαργυρώνω (π.χ. μετοχή)  

indiqué,e adj. = ενδεδειγμένος-η    

 ACTIVITÉ 4  p. 73-74 
rituel,le adj. & n. m. = τελετουργικός-ή, λατρευτικός-ή, μυσταγωγικός-ή, το τυπικό   

débuter v. intr. = αρχίζω, ξεκινώ, πρωτοεμφανίζομαι, ντεμπουτάρω     

innovation n. f. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός, η αλλαγή    

varier v. intr. & tr. = αλλάζω, μεταβάλλω, ποικίλλω   

de feu son patron = από τον εκλιπόντα αφεντικό του, από τον εκλιπόντα διευθυντή του    

incontournable adj. = μοναδικός-ή (μτφ), απαραίτητος-η, επιβεβλημένος-η, επιτακτικός-ή   

surnager v. intr. = επιπλέω, αντέχω    

féroce adj. = θηριώδης, ανελέητος-η, άγριος-α  

inculquer v. tr. = εντυπώνω, αποτυπώνω, εμφυσώ   

le devant de la scène = το προσκήνιο, το μπροστινό μέρος της σκηνής   

le vent tourne = ο αέρας αλλάζει, αλλάζουν τα πράγματα (μτφ), έχει ο καιρός γυρίσματα (μτφ)   

synergie n. f. = η συνέργεια/η συνεργία, η συνεργασία  

fictif,ve adj. & n. m. = εικονικός-ή, νοερός-ή, πλασματικός-ή, φανταστικός-ή    

irriguer v. tr. = αρδεύω, ποτίζω καλλιέργειες  

incontesté,e adj. = αναμφισβήτητος-η, αδιαφιλονίκητος-η, αναντίρρητος-η    

pluridisciplinaire adj. = διεπιστημονικός-ή, πολυκλαδικός-ή           

rapprochement n. m. = η προσέγγιση, ο συσχετισμός, ο συγκερασμός      

confier (se) v. tr. &. pron. = αναθέτω, εμπιστεύομαι, εμπιστεύομαι, εκμυστηρεύομαι   

plancher v. intr. = εργάζομαι, εξετάζω-ομαι    

sur mesure = κατά παρεγγελία, επί παραγγελία, επί μέτρω  

inspiration n. f. = η έμπνευση, η εισπνοή, η φώτιση  

malentendu n. m. = η παρεξήγηση, η κακή ερμηνεία, η παρανόηση  

galvauder v. tr. = ευτελίζω, εξευτελίζω, υποτιμώ/υποτιμάω, εκφαυλίζω, εκχυδαΐζω, καταστρέφω, σπαλατώ  

allure n. f. = το ύφος, το στυλ, η ταχύτητα, το παράστημα, η εμφάνιση, το βάδισμα, η εμφάνιση  
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épurer v. tr. = καθαρίζω, εξαγνίζω, εκκαθαρίζω, λαγαρίζω, εκλεπτύνω  

décalé,e adj. = αποτραβηγμένος-η, οριακός-ή, ακραίος-α, περιθωριακός-ή, απομακρυσμένος-η  

tronc n. m. = ο κορμός, ο σκελετός, η βάση, η δέσμη  

en amont de loc. prép. = προς τα πάνω, στην κορυφή, στην αρχή  

récurrent,e adj. = επαναλαμβανόμενος-η, υποτροπιάζων-ουσα, παλίνδρομος-η, υπότροπος-η, περιοδικός-ή   

méfier (se) v. pron. = δυσπιστώ, υποπτεύομαι, υποψιάζομαι, προσέχω, αποφεύγω, παίρνω τα μέτρα μου  

tempérer (se) = μετριάζω, απαλύνω, είμαι συγκρατημένος, κατευνάζω, θερμαίνω   

post-it n. m. = το αυτοκόλλητο χαρτάκι, η αυτοκόλλητη σημείωση  

sous prétexte = με πρόσχημα ότι, με την δικαιολογία ότι  

 ACTIVITÉ 4.1  p. 74 
entreprises de pointe = οι εταιρείες υψηλής τεχνολογίας, οι εταιρείες αιχμής 

entrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή  

innovant,e n. &  adj. = καινοτόμος-α, ο νεωτεριστής/η νεωτερίστρια, νεωτεριστικός-ή   

équivoque adj. & n. f. = διφορούμενος-η, αμφίσημος-η, ύποπτος-η, αμφίβολος-η, αμφιλεγόμενος-η, αβέβαιος-α  

démesure n. f. = η υπερβολή, η έλλειψη μέτρου, η δυσαναλογία, το δυσανάλογο   

innover  n. intr. = καινοτομώ, νεωτερίζω, επιφέρω καινοτομίες, επιφέρω καινοτόμες αλλαγές   

convoiter v. tr. = επιθυμώ, θέλω πολύ, επιδιώκω, εποφθαλμιώ, έχω στο μάτι 

pointe n. f. = η άκρη, η αιχμή, η ακμή, η μύτη (μτφ)   

recruter v. tr. = στρατολογώ, προσλαμβάνω, απασχολώ, προσηλυτίζω (μτφ), στρατολογούμαι, στρατεύομαι  

défunt,e adj. & n. = ο πεθαμένος/η πεθαμένη, αποθανών-ούσα, ο μακαρίτης/η μακαρίτισσα, νεκρός-ή, εκλιπόν/ 

                                    η εκλιπούσα  

coopérer v. tr. indir. = συνεργάζομαι, συμπράττω  

 ACTIVITÉ 4.2  p. 75 
agacer v. tr. = εκνευρίζω-ομαι, αγχώνω-ομαι, ταράζω, κακιώνω  

inaugurer v. tr. = εγκαινιάζω, κηρύσσω την έναρξη, πυροδοτώ (μτφ)  

décaler v. tr. = μεταθέτω, μετατοπίζω, αλλάζω την ημερομηνία  

entériner v. tr. = επικυρώνω, κατακυρώνω, επιβεβαιώνω, εγκρίνω  

plagiat n. m. = η λογοκλοπή/η λογοκλοπία, η κλοπή πνευματικής ιδιοκτησίας, η κλοπή πνευματικής δημιουργίας   

rituel,le adj. & n. m. = τελετουργικός-ή, λατρευτικός-ή, μυσταγωγικός-ή, το τυπικό   

avec du recul = εκ των υστέρων  

défunt,e adj. & n. = ο μακαρίτης/η μακαρίτισσα, νεκρός-ή, εκλιπόν/η εκλιπούσα, αποθανών-ούσα  

débuter v. intr. = αρχίζω, ξεκινώ, πρωτοεμφανίζομαι, ντεμπουτάρω     

entériner v. tr. = επικυρώνω, κατακυρώνω, εγκρίνω, επιβεβαιώνω     

 ACTIVITÉ 5  p. 75 
vision n. f. =  η ενόραση, το όραμα, η οπτασία  

domotique n. f. =  η δομοτική, η αυτοματοποίηση        

être en mesure de = είμαι σε θέση να, έχω τη δυνατότητα, έχω την ικανότητα, μπορώ         
climaticien n. m. = ο κλιματολόγος  

chauffagiste n. m. = ο μηχανικός θέρμανσης  

alarmiste n. m. = κινδυνολόγος, ανησυχητικός-ή, απαισιόδοξος-η  

menuisier n. m. = ο μαραγκός, ο ξυλουργός, ο επιπλοποιός  

fiable adj. = αξιόπιστος-η, έμπιστος-η, αλάθητος-η         

pérenne adj. = αιώνιος-α, διαχρονικός-ή, μόνιμος-η, διηνεκής  

valider v. tr. = επικυρώνω, καθιστώ έγκυρο    

les corps de métier = τα επιτηδεύματα, ο επαγγελματικός κλάδος, τα επαγγελματικά σωματεία      

compatible adj. = συμβατός-ή, σύμφωνος-η, συμπάσχων-ουσα     

installation n. f. = η εγκατάσταση, η εγκαθίδρυση  

cahier des charges = η συγγραφή υποχρεώσεων, η συγγραφή γενικών όρων, το βιβλίο υπηρεσιών, το βιβλίο εργασιών,  

                                      οι όροι υπογραφής μιας σύμβασης     

fonctionnel,le adj. = λειτουργικός-ή, πρακτικός-ή  

avant-projet n. m. = το προσχέδιο, η προμελέτη  

chantier n. m. = το εργοτάξιο το ναυπηγείο η οικοδομή το εργαστήριο  
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en fonction de = ανάλογα, με σύμφωνα με, σε συνάρτηση με, σε σχέση με  

préconisation n. f. = η υπόδειξη, η πρόταση, η παραίνεση, η οδηγία, η σύσταση  

 ACTIVITÉ 5.1  p. 75 
touche  n. f. =  το πλήκτρο, το κουμπί, η προσοχή, το ελεύθερο το αράουτ     
start-up n. m. = η καινοτόμος και γρήγορα αναπτυσσόμενη εταιρεία, η νεοφυής επιχείρηση  
rater (se) v. intr. & tr. pron. = αστοχώ, αποτυγχάνω/αποτυχαίνω, χάνω, απορρίπτομαι, κόβομαι   
éluder v. tr. = παρακάμπτω, αποφεύγω    

 ACTIVITÉ 5.2  p. 75-76 
comparer (se) v. tr. & pron. = συγκρίνω, παρομοιάζω, παραβάλλω, αντιπαραβάλλω    
édifice n. m. = το οικοδόμημα, το κτήριο/το κτίριο, το ίδρυμα     
ensemble n. m. = το σύνολο, το συγκρότημα, το συνολάκι, μαζί     
arrondissement n. m. =  η διοικητική περιφέρεια μεγαλουπόλεων, το δημοτικό διαμέρισμα, το γεωγραφικό διαμέρισμα   
communiqué n. m. =  η ανακοίνωση, το ανακοινωθέν, η διακοίνωση   
présupposer v. tr. = προϋποθέτω, έχω ως δεδομένο, υπονοώ  
référer (se) v. pron. = αναφέρομαι, παραπέμπω, αναπέμπω, ανάγω-ομαι, επικαλούμαι   
être en mesure de = είμαι σε θέση να δύναμαι, έχω τη δυνατότητα, έχω την ικανότητα, μπορώ  
avoir une vision globale du projet = έχω μια συνολική εικόνα για το έργο  
valider v. tr. = επικυρώνω, εγκρίνω, καθιστώ έγκυρο, κατοχυρώνω  
présupposer v. tr. = προϋποθέτω, έχω ως δεδομένο, υπονοώ  
compatibilité n. f. =  η συμβατότητα, η συμβατικότητα, η συμφωνία    

surveillance n. f. =  η επιτήρηση, η εποπτεία, η επίβλεψη, η επαγρύπνηση/η επαγρύπνιση  
 ACTIVITÉ 6  p. 76 
arrondissement n. m. = η διοικητική περιφέρεια μεγαλουπόλεων, το δημοτικό διαμέρισμα, το γεωγραφικό διαμέρισμα   
start-up n. m. = η καινοτόμος και γρήγορα αναπτυσσόμενη εταιρεία, η νεοφυής επιχείρηση  
accompagnement n. m. = η συνδρομή, η συνοδεία, το ακομπανιαμέντο (μουσ.)    
porteur,euse  n. & adj. & n. m. =  ο φορέας, ο κομιστής, υποσχόμενος-η, προσοδοφόρος-α, κάτοχος   
entrepreneuriat n. m. = η επιχειρηματικότητα   
innovation n. f. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός, η αλλαγή    
citer v. tr. = παραθέτω, αναφέρω, επικαλούμαι, μνημονεύω, κλητεύω  
communiqué n. m. =  η ανακοίνωση, το ανακοινωθέν, η διακοίνωση   

 ACTIVITÉ 7 p. 76 
maladroit,e adj. & n. = αδέξιος-α, ανεπιτήδειος-α, άκομψος-η, άτσαλος-η, άχαρος-η, άγαρμπος-η   
jury n. m. = η εξεταστική επιτροπή διαγωνισμού, η εξεταστική επιτροπή, η κριτική επιτροπή, οι ένορκοι    
régler (se)  v. tr. & pron. =  ρυθμίζω, κανονίζω, τακτοποιώ, διευθετώ, πληρώνω, εξοφλώ, καταβάλλω     
phare n. m. = ο προβολέας, ο φάρος, το φανάρι    
significativement adv. = ενδεικτικά, χαρακτηριστικά, σημαντικά  
éteindre (s’)  v. tr. & pron. =  σβήνω, κλείνω, εξαλείφω, μετριάζω, καταπραΰνω, απενεργοποιώ, εξαφανίζομαι  
longuement adv. =  επί μακρόν, παρατεταμένα, εκτεταμένα, εκτενώς (λόγ.), πολλή ώρα  

 ACTIVITÉ 8 p. 77 
suffoquer  v. tr. & intr. = ασφυκτιώ, σκάζω/σκάω, πνίγω-ομαι    
échelle de mesure = η κλίμακα μέτρησης  
contraindre (se) v. tr. & pron. = αναγκάζω-ομαι, εξαναγκάζω-ομαι, ζορίζω-ομαι, περιορίζω-ομαι, εμποδίζω-ομαι,  
                                                         υποχρεώνω-ομαι, επιβάλλω-ομαι  
drastiquement adv. = δραστικά, αποτελεσματικά  
calfeutré,e adj. = μένω κλεισμένος-η μέσα (π.χ. στο σπίτι)   
centrales à charbon = τα εργοστάσια ηλεκτροπαραγωγής με καύση άνθρακα 
bol d'air = ο καθαρός αέρας, το οξυγόνο  
entrepreneurial,e adj. = επιχειρηματικός-ή    
porter (se) v. tr. & pron. = αφορώ, αναφέρομαι, φέρομαι φέρω, κομίζω, κρατώ/κρατάω, σηκώνω, μεταφέρω       
au propre comme au figuré = τόσο κυριολεκτικά όσο και μεταφορικά, κυριολεκτικά αλλά και μεταφορικά  

consister v. tr. indir. = έγκειται, συνίσταμαι, αποτελείται  

enterré,e  adj. = θαμμένος-η   

générer v. tr. = γεννώ/γεννάω, αποφέρω, δημιουργώ, παράγω  

polluant,e adj. & n. m. = μολυντικός-ή, ρυπαντικός-ή, ρυπογόνος, ο ρύπος   

traiter v. tr. & intr. = πραγματεύομαι, επεξεργάζομαι, χειρίζομαι, κατεργάζομαι, θεραπεύω  

percée n. f. = το άνοιγμα, η δίοδος, η διείσδυση, η ανάπτυξη  

effectuer (s’) v. tr. & pron. = γίνομαι, διεξάγω-ομαι, πραγματοποιώ-ούμαι, εκπληρώνω, περατώνω    
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designer n. = ο σχεδιαστής/η σχεδιάστρια   

d'ores et déjà loc. & adv. = από τώρα και στο εξής, από 'δώ και στο εξής, από 'δώ κι εμπρός, από 'δώ και πέρα, εφεξής  

tester v. tr. & intr. = εξετάζω, δοκιμάζω, ελέγχω, τεστάρω 

formalité n. f. = η διατύπωση, η διαδικασία, η τυπική διαδικασία, η εθυμοτυπία (plur.)  

procédé n. m. = ο τρόπος, η μέθοδος, η διαδικασία, η συμπεριφορά, η πορεία  

à condition de loc. = υπό τον όρο ότι, υπό την αίρεση ότι  

accompagné,e adj. = συνοδευόμενος-η    

financement n. m. = η χρηματοδότηση, η οικονομική ενίσχυση, η χορήγηση  
 

DEUXIÈME PARTIE 
 

DOSSIER Nº1: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 81  
mériter v. tr. = αξίζω, πρέπει, είμαι άξιος     

pénétrer v. tr. = διεισδύω, εισδύω, εισέρχομαι, ανακαλύπτω, συγκινώ, τρυπώ/τρυπάω, διατρυπώ   
monument historique classé = το ιστορικό διατηρητέο μνημείο 
bassin n. m. = η τεχνητή λίμνη, η λιμνούλα, η δεξαμενή, η λεκάνη, η πύελος (λόγ.), το λεκανοπέδιο    
privilégié,e adj. & n. = προνομιούχος-α, προνομιακός-ή   

éventail,ails n. m. = το φάσμα (μτφ), το εύρος, η σειρά, η βεντάλια, η έκταση, η εξάπλωση  

 ACTIVITÉ 2  p. 82  
ανάρπαστος-η = très demandé,e, être en grande demande  

η κράτηση = réservation n. f. 

το κατάλυμα = logement n. m., gîte n. m.  

θεαματικός-ή = spectaculaire adj. 

το ακίνητο = immobile n. m. 

η άνοδος = hausse n. f., augmentation n. f. 

η θεαματική άνοδο στις κρατήσεις σε καταλύματα = une augmentation spectaculaire des réservations de logements 
τα καταλύματα βραχυχρόνιας μισθώσεων = logement locatif à court terme 
το 2023 εξελίσσεται σε χρονιά ρεκόρ για τα τα καταλύματα τύπου Airbnb = L'été 2023 est en train de devenir une année  
                                                                                                                                         record pour les hébergements Airbnb 
η προκράτηση = pré-réservation n. f. 
κινούνται σε ανοδική τροχιά = les pré-réservations sont en hausse 

στην κορυφή της λίστας είναι = en haut de la liste se trouve, en tête de liste 

σχετικά με το κόστος των διανυκτερεύσεων = Concernant le coût des nuitées 

κατά μέσον όρο/κατά μέσο όρο = en moyenne  

ανάλογα με το είδος = en fonction du type, selon le type de 

προβλέπω = prévoir v. tr. 

η διαδικτυακή διαφήμιση = publicité en ligne  

ο ταξιδιώτης/η ταξιδιώτισσα = voyageur,euse n. 

πρόθυμος-η = disposé,e adj., prêt,e adj. 

εξασφαλίζω = assurer (se) v. tr. & pron., garantir v. tr. 

σε σχέση με = par rapport à loc. prép. 

σε σύγκριση με = par rapport à loc. prép. 

το ίδιο διάστημα = à la même périodeà noter que  

σημειώνεται = il est à noter 

μεταξύ = parmi prép. 

είχε την ισχυρότερη ανάκαμψη = a connu la plus forte reprise 

ακολουθούμενος-η από = suivi,e de 

είχε ποσοστό ανόδου κοντά στο = a connu un taux de croissance autour de 
 

DOSSIER Nº2: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 83  
puiser v. tr. = αντλώ, βγάζω από, παίρνω, δανείζομαι  
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tenir compte de = λαμβάνω υπόψη/λαμβάνω υπ' όψιν, παίρνω υπόψη/παίρνω υπ' όψιν, αναλογίζομαι      
concitoyen,ne n. = ο συμπολίτης/η συμπολίτισσα, ο συνδημότης/η συνδημότισσα    
tonnage n. m. = η χωρητικότητα, το τονάζ  
essoufflement n. m. = το λαχάνιασμα   
crise sanitaire = η υγειονομική κρίση 

 ACTIVITÉ 2  p. 84  
συντριπτικός-ή = écrasant,e adj., accablant,e adj. 
καταδεικνύω = démontrer adj., mettre en évidence    
εντυπωσιακός-ή = impressionnant,e adj., frappant,e adj., saisissant,e adj.     
η διαφοροποίηση = différenciation n. f., diversification n. f.   
αποδεικνύω = avérer (s') v. tr. & pron., démontrer v. tr., montrer (se) v. tr. & pron., révéler (se) v. tr. & pron.  

δημοφιλής = populaire adj.,  très demandé,e prisé,e adj. 

η δευτεροβάθμια εκπαίδευση = enseignement secondaire  
 

η γλωσσομάθεια = connaissance des langues  

η ένδειξη = indication n. f., indice n. m., signe n. m. 

πρυτανεύω = faire preuve de, prévaloir (se) v. intr. & pron. 

επαγγελματικής ανέλιξης = développement professionnel 

αναιρώ = annuler (s’) v. tr. & pron., exclure (s’) v. tr. & pron. 

κατακτώ = conquérir (se) v. tr. & pron., remporter v. tr. 

η διείσδυση  = pénétration n. f., percée n. f. 

το ποσοστό = taux n. m., pourcentage n. m. 

η κελαρυστή γλώσσα = langue de tintement 

ανέρχομαι = élever (s’) v. tr. & pron., accéder v. tr. indir. 

το στουρνάρι (μτφ) = cancre n. m., andouille n. f. 

μερίδα του λέοντος = la part du lion loc.  

institut de langues étrangères = το κέντρο ξένων γλωσσών, το φροντιστήριο ξένων γλωσσών  

δαπανώ = dépenser  

η εκμάθηση = apprentissage n. m., compréhension n. f. 

ξεπερνώ/ξεπερνάω = dépasser (sε) v. tr. & pron., excéder v. tr. 
 

DOSSIER Nº3: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 85  
esprit de la fête = το εορταστικό πνεύμα, το πνεύμα της γιορτής  
nulle part = πουθενά, ουδαμού        
se prendre à rêver = αρχίζω να ονειρεύομαι     
solstice n. m. = ηλιοστάσιο    
solstice d'été = το θερινό ηλιοστάσιο    
païen,ne adj. & n. = ειδωλολατρικός-ή, ο ειδωλολάτρης/η ειδωλολάτρισσα, ασεβής, άθεος-η    
mot d'ordre = η εντολή 
gratuité des concerts = δωρεάν συναυλίες 
relais des médias = η αναμετάδωση μέσων 
collectivités territoriales= οι οργανισμοί περιφερειακής αυτοδιοίκησης, οι φορείς περιφερειακής αυτοδιοίκησης  
à l'occasion de loc. prép. = με την ευκαιρία, επί τη ευκαιρία, με αφορμή τον/με αφορμή την  
en moins de loc. = σε λιγότερο από    
reprendre (se) v. tr. & pron. = επαναλαμβάνω, ξαναπαίρνω, επανακτώ, ανακαταλαμβάνω    
continent n. m. = η ήπειρος, η στεριά, η ξηρά  
en l'espace de = μέσα σε, σε διάστημα  
réinventer (s’) v. tr. & pron. = ανανεώνομαι, επανεφευρίσκω 
ingénieux,euse adj. = εφευρετικός-ή, επιτήδειος-α, έξυπνος-η, επινοητικός-ή, πολυμήχανος-η  
vivace adj. = μακρόβιος-α, διαρκής, γρήγορος-η, ζωντανός-ή  
dérouler (se) v. tr. & pron. = διεξάγω-ομαι, εκτυλίσσoμαι, πραγματοποιούμαι, διαδραματίζεται  

 ACTIVITÉ 2  p. 86  
το ασημένιο μετάλλιο = médaille d'argent  
η παχυσαρκία = obésité n. f. 
υπέρβαρος-η = être en surpoids, trop lourd/trop lourde      
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ο δείκτης μάζας σώματος (ΔΜΣ) = indice de masse corporelle  
προκύπτω = résulter v. intr., découler v. intr., provenir v. intr. 
τα ευρήματα = conclusions n. f. pl., résultats n. m. pl. 
διενεργώ = mener v. tr., effectuer (s’) v. tr. & pron. 
ερευνητικό πανεπιστημιακό ινστιτούτο ψυχικής υγιεινής = institut universitaire en santé mentale 
η σχολική μονάδα = unité scolaire    
σχετίζομαι = lier (se) v. tr. & pron. 
τονίζω = souligner v. tr., mettre l’accent sur 
επάγγελμα υψηλού κύρους = profession de haut niveau  
αποτρέπω = dissuader v. tr., empêcher (s’) v. tr. & pron., écarter (s’) v. tr. & pron. 
oι υπέρβαροι και παχύσαρκοι έφηβοι = les adolescents en surpoids et obèses 
δυσαρεστημένος-η = mécontent,e adj. & n., insatisfait,e adj. & n., navré,e adj.  
ο φαύλος κύκλος = cercle vicieux, cycle infernal   
αποδεκτός-ή = admis,e adj., acceptable adj.  
καπνίζω καθημερινά σε σχεδόν διπλάσιο ποσοστό συγκριτικά με τους συνομηλίκους τους = je fume quotidiennement  
                                                                            presque deux fois plus que leurs pairs. 
συνομήλικος-η = du même âge, pair,e n. m. & adj., 
αντίστοιχα = respectivement adv. 
η συσχέτιση = corrélation n. f., correspondance n. f., relation n. f., lien n. m. 
η πλημμελής στοματική υγιεινή = la mauvaise hygiène buccale  
η ενίσχυση = renforcement n. m., consolidation n. f., renfort n. m. 
η ενασχόληση = occupation n. f.   
ευάλωτος-η = vulnérable adj., fragile adj. 
 

DOSSIER Nº4: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 87  
marquer (se) v. tr. & intr. & pron. = σημαδεύω, μαρκάρω, κάνω εντύπωση, τραβώ την προσοχή, σηματοδοτώ, επισημαίνω      
assombrir (s') v. tr. & pron. = σκοτεινιάζω, μαυρίζω, σκουραίνω, σκοτεινιάζω σκυθρωπιάζω/σκυθρωπάζω, κατσουφιάζω          
pancarte n. f. = η πινακίδα, το πλακάτ      
débrouiller (se) v. tr. & pron. = ξεκαθαρίζω, καταφέρνω, διασαφηνίζω, ξεμπερδεύω, τα καταφέρνω μόνος     
le bout du monde = η άκρη της γης    
sentiment insulaire = η νησιωτική αίσθηση 
dépayser (se) v. tr. & pron. = αλλάζω περιβάλλον αλλάζω παραστάσεις αλλάζω εικόνες αποξενώνω  
insulaire adj. = νησιωτικός-ή, νησιώτικος-η (λαϊκ.), ο νησιώτης/η νησιώτισσα   
se laisser guider = καθοδηγούμαι   

 ACTIVITÉ 2  p. 88  
ο χρηματοπιστωτικός οργανισμός = institution financière 
η χρέωση = prélèvement n. m. 
η πάγια εντολή = ordre permanent  
καταγράφω = enregistrer (s’) v. tr. & pron. 
ξεσπώ = éclater (s’) v. tr. & pron. 
η εκτόξευση = lancement n. m. 
η συναλλαγή = transaction n. f., change n. m., échange n. m., opération n. f., troc n. m. 
αποδίδω = attribuer (s’) v. tr. & pron. 
διαθέτω = disposer (se) v. tr. & pron.,  proposer (se) v. tr. & pron. 
η χρηματοοικονομική τεχνολογία = fintech (technologie financière) 
η αδειοδότηση = autorisation n. f.,  
η χρεωστική κάρτα = carte de débit  
ο ουραγός = dernier,ière adj. & n. 
η ανέπαφη συναλλαγή = paiement sans contact   
 η μεταφορά  = transfert  
η κατάργηση = suppression n. f., abolition n. f., annulation n. f., abrogation n. f. 
η πάγια εντολή = ordre permanent  
απώτερος-η = lointain,e adj., éloigné,e adj.     
ευκαταφρόνητος-η = insignifiant,e adj., négligeable adj.    

φθίνουσα πορεία = un cours décroissant, en baisse 

η διεύρυνση = élargissement n. m. 

ενδεχομένως = éventuellement adv., probablement adv., sans doute loc. adv., le cas échéant loc. adv.  
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τα κίνητρα = les motifs, les mobiles 

αναβαθμίζω = revaloriser v. tr., valoriser (se) v. tr. & pron., mettre à niveau   

ο προθεσμιακός λογαριασμός = compte à terme   

το έμβασμα = virement n. m.   

μεταφορά πιστώσεων = virement de crédits 

η πρόσβαση = accès n. m., entrée n. f. 

η συναλλαγή = transaction n. f., échange n. m., opération n. f., troc n. m. 
 

DOSSIER Nº5: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 89  
colloque n. m. = το συνέδριο (π.χ. επιστημονικό), το συμπόσιο (υπό μορφήν συνεδρίου), η ημερίδα       
de loin loc. adv. = από μακριά, από απόσταση, σε απόσταση, κατά πολύ           
être en mesure de = είμαι σε θέση, να δύναμαι, έχω τη δυνατότητα, έχω την ικανότητα, μπορώ       
converser v. intr. = συνομιλώ, κουβεντιάζω, συνδιαλέγομαι, συζητώ      
répondant,e n. = ανταποκρινώμενος-η, ο εγγυητής/η εγγυήτρια     
susceptible adj. = εύθικτος-η, ευαίσθητος-η, ικανός-ή, ευερέθιστος-η, ενδεχόμενος-η  

 ACTIVITÉ 2  p. 90  
η κινητή τηλεφωνία = téléphonie mobile  
κατακτώ = conquérir (se) v. tr. & pron. 
κυκλοφορώ = circuler v. intr., déplacer (se) v. tr. & pron. 
ο συνδρομητής/η συνδρομήτρια  = abonné,e adj.   
κατατάσσω = classer (se) v. tr. & pron. 
ο χρήστης = usager,ère n. 

δεν έχω σήμα = je n'ai pas de réseau  

οι κάτοχοι των κινητών = détenteurs de mobiles 

αισθάνονται πιο ασφαλής = se sentir plus en sécurité 

για λογαριασμό = pour son compte de 

συμβαδίζω = suivre (se) v. tr. & pron.    

η οπισθοδρόμηση = régression n. f. 

η περιθωριοποίηση = marginalisation n. f., une mise à l'écart  

έλλειψη νοήματος = manque de sens 

υπαρξιακός-ή = existentiel,le adv. 

ερωτηθείς-σα = interrogé,e adj. 

προσεγγίζω = approcher (s’) v. tr. & intr. & pron.    

προ φόρων = avant impôt  

η κυρίαρχη τάση = tendance dominante, courant dominant  
 

DOSSIER Nº6: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 91  
fixation n. f. = ο προσδιορισμός, ο καθορισμός, το στερέωμα, ο ορισμός, το φιξάρισμα  
écart n. m. = η διαφορά, η απόκλιση, το διάστημα, το άνοιγμα, η παρέκκλιση, το διάκενο             
dessiner (se) v. tr. & pron. = διαγράφομαι, διαφαίνομαι  
législation n. f. = η νομοθεσία  
branche n. f. = ο κλάδος, ο τομέας, το κλαδί/το κλαρί, ο βραχίονας, το σκέλος   
partenaires sociaux = οι κοινωνικοί εταίροι  
salaire minimum = ο κατώτατος μισθός, ο βασικός μισθός  
instaurer (s’) v. tr. & pron. = θεσπίζω, καθιερώνω, εγκαθιστώ  
donnée n. f. = το δεδομένο/τα δεδομένα  
le minima le plus élevé = το υψηλότερο ελάχιστο ποσό 
tenir compte de = λαμβάνω υπόψη/λαμβάνω υπ' όψιν, παίρνω υπόψη/παίρνω υπ' όψιν, συνυπολογίζω  
inflation n. f. = ο πληθωρισμός 
salaire minimum interprofessionnel de croissance/SMIC = ο κατώτερος βασικός μισθός ανάπτυξης  
revaloriser v. tr. = αναπροσαρμόζω, αναβαθμίζω, ανατιμώ  
transposer v. tr. = εφαρμόζω μεταφέρω  
rémunérations minimales = οι ελάχιστες αμοιβές, οι κατώτατες αμοιβές 
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 ACTIVITÉ 2  p. 92  
το εξωσχολικό διάβασμα = lecture extrascolaire  
η επίδοση = performance n. f.   
υπερέχω = dominer (se) v. tr. & intr. & pron., surpasser (se) v. tr. & pron., prédominer v. intr. 
στερεότυπος-η = stéréotypé,e adj., cliché n. m. 
υπερτερώ = surpasser (se) v. tr. & pron., dominer (se) v. tr. & intr. & pron. 
οι θετικές επιστήμες = sciences exactes  
η δημοσίευση =publication  
αφορώ = concerner v. tr., porter sur, intéresser (s’) v. tr. & pron. 
κατατάσσω = classer (se) v. tr. & pron. 
υπαρκτός-ή = réel,le adj. & n. m.,  vrai,e adj. & n. m. & adv. 

αισθητός-ή = perceptible adj., sensible adj. 

αντανακλώ  = refléter (se) v. tr. & pron., répercuter (se) v. tr. & pron. 

θεωρητικά - γλωσσικά μαθήματα = cours théoriques - langues 

αν και συγκριτικά μικρότερο =  bien que comparativement plus faible 

το βαθμολογικό πλεονέκτημα = l'avantage de la notation, l'avantage en points 

αισθητός-ή = perceptible adj. 

καταβάλλω = fournir (se) v. tr. & pron., apporter v. tr. 

αντανακλώ = refléter (se) v. tr. & pron. 

υπερέχω = dépasser (se) v. tr. & pron., dominer (se) v. tr. & intr. & pron., prédominer v. intr. 

ανταμείβω = récompenser v. tr., compenser (se) v. tr. & pron., rémunérer v. tr. 

συστηματικός-ή = méthodique adj., suivi,e adj. 

εστιάζω = centrer v. tr., focaliser (se) v. tr. & pron., cadrer v. intr. & tr., cibler v. tr.    
 

εξωσχολικός-ή = extra-scolaire/extrascolaire adj., parascolaire adj. 

επιμελής = assidu,e e adj., appliqué,e e adj.  

αναδεικνύομαι = devenir v. intr., émerger v. intr. 

καταλαμβάνω = emparer (s’) v. tr. & pron., occuper (s’) v. tr. & pron. 

το φύλο = sexe n. m.    

ο μέσος όρος συντριπτικός-ή = écrasant,e adj., accablant,e adj., terrible adj.  
 

DOSSIER Nº7: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 93  
rattacher (se) v. tr. & pron. = ενώνομαι, υπάγομαι, προσαρτώμαι, συνδέομαι 
reconduire v. tr. = ανανεώνω, συνεχίζω, παρατείνω, συνοδεύω, αποπέμπω   
restituer v. tr. = αποκαθιστώ, επιστρέφω, αποδίδω, διορθώνω              
opérationnel,le adj. = επιχειρησιακός-ή, διαπραγματευτικός-ή         
titulaire adj. & n. = δικαιούχος-α, κάτοχος, ο τακτικός καθηγητής  
élocution n. f. = η άρθρωση, το ύφος, η έκφραση, η ευφράδεια        
gratification n. f. = το δώρο, το επίδομα, η αποζημίωση, το φιλοδώρημα     
aisance n. f. = η ευκολία, η ευχέρεια, η άνεση  
aisance relationnelle = η ευκολία επικοινωνίας  
maîtrise n. f. = ο χειρισμός-η, η δεξιοτεχνία, η τέλεια γνώση, η υπεροχή  
dès que possible = μόλις καταστεί δυνατό, το ταχύτερο δυνατό, όσο το δυνατόν ταχύτερα  
restauration n. f. = η εστίαση, ο χειρισμός, η συντήρηση, η ανακαίνιση, η επισκευή κτιρίου  
 

indemnité n. f. = η αποζημίωση, το επιμίσθιο  
verser v. tr. & intr. = καταβάλλω, πληρώνω, καταθέτω, προσθέτω, δίνω/δίδω  
gratification n. f. = το δώρο, το επίδομα, η αποζημίωση  
facultatif,ve adj. = προαιρετικός-ή   
convention n. f. = η συμφωνία, η σύμβαση, η συμβατικότητα    
préciser (se) v. tr. & pron. = διευκρινίζω, καθορίζω, προσδιορίζω, διασαφηνίζω, σημειώνω, τονίζω  
à temps partiel = η μερική απασχόληση  
plafond n. m. = το ανώτατο όριο (π.χ. παραγωγής), το ανώτατο σημείο, το ταβάνι/το νταβάνι, η οροφή   
à proportion de loc. adv. = αναλογικά, σε σύγκριση, σε σχέση με, ως προς   
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sécurité sociale = η κοινωνική ασφάλιση, το ίδρυμα κοινωνικών ασφαλίσεων/ΙΚΑ, το ασφαλιστικό  
heure travaillée = η ώρα εργασίας, η δεδουλευμένη ώρα, η εργάσιμη ώρα  
cotisation n. f. = η εισφορά, η συνδρομή  
sécurité sociale = η κοινωνική ασφάλιση  
rémunération n. f. = η αμοιβή, η πληρωμή  
dans le cas où = σε περίπτωση που   
contribution n. f. = η εισφορά, η συνεισφορά, η συμμετοχή, η συμβολή 
montant n. m. = το ποσό/το ποσόν, το σύνολο, ο στύλος, ο ορθοστάτης  
calculer v. tr. = υπολογίζω, λογαριάζω, προσμετρώ, κανονίζω   

 ACTIVITÉ 2  p. 94  
σβήνω = effacer (s') v. tr. & pron., éteindre (s') v. tr. & pron. 
η υπογεννητικότητα = dénatalité n. f.   
η πτωτική πορεία = baisse progressive, trajectoire décroissante, ralentissement conjoncturel 
το παράδοξο = paradoxe n. m.   
το ζευγάρι = couple n. m.   
κρύβω = cacher  (se) v. tr. & pron. 
η δειγματοληψία = échantillonnage n. m.   
αρχείο της αστικής μη κερδοσκοπικής οργάνωσης = archives de l'organisation civile sans but lucratif  
προκύπτω = résulter v. intr., provenir v. intr. 
ο βρεφονηπιακός σταθμός/ο παιδικός σταθμός = crèche n. f. 
η αστική περιοχή = zone urbaine, milieu urbain,     
η συνοριακή ζώνη = région périphérique,  zone frontalière 
το κόστος κύησης = coût de la grossesse 
το κόστος τοκετού = frais d’accouchement 
 

DOSSIER Nº8: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 95  
lettre recommandée = το συστημένο γράμμα, η συστημένη επιστολή  
avis de réception = η ειδοποίηση παραλαβής  
bailleur,eresse n. = ο εκμισθωτής/η εκμισθώτρια    
locataire = ο ενοικιαστής/η ενοικιάστρια, ο μισθωτής/η μισθώτρια (νομ.)  
accusé de réception = η απόδειξη παραλαβής, η απόδειξη επίδοσης              
révision = η αναθεώρηση  
bail n. m. = το εκμισθωτήριο, το μισθωτήριο (νομ.), το συμβόλαιο μίσθωσης, το συμβόλαιο εκμίσθωσης, το συμβόλαιο,  
                     η μίσθωση  
arriver à échéance = λήγει, εκπνέει          
être dû à = οφείλεται σε  
rénovation n. f. = η ανακαίνιση, η ανάπλαση, η ανανέωση         
conformément à adv. = σύμφωνα με, βάσει      
régie  n. f. = η διαχείριση, η εταιρεία/η εταιρία, η δημόσια επιχείρηση, η γενική διεύθυνση    
faute de quoi = ειδάλλως, διαφορετικά, αλλιώς, ειδεμή  
formulaire n. f. = το έντυπο, η αίτηση  
prévu,e adj. = προβλεπόμενος-η, προγραμματισμένος-η, αναμενόμενος-η    
à cet effet  = προς τούτο, επ' αυτού, για το σκοπό αυτό   
faute de quoi = ειδάλλως, διαφορετικά, αλλιώς, ειδεμή  
au plus tard = το αργότερο  
d'ici deux mois = εντός δύο μηνών, σε δύο μήνες   
je vous prie d’agréer l’expression de mes sentiments distingués = με εξαιρετική εκτίμηση,  επιτρέψτε μου να σας εκφράσω  
                                                        την βαθιά εκτίμησή μου, παρακαλώ δεχθείτε τη διαβεβαίωση της μέγιστης εκτίμησής μου 
 

en cours de = κατά τη διάρκεια, κατά το διάστημα, κατά την περίοδο    
en principe = κατά κανόνα, κατ' αρχήν, θεωρητικά, κανονικά  
clause n. f. = ο όρος, η ρήτρα, η διάταξη, ο περιορισμός   
indexation n. f. = η τιμαριθμική αναπροσαρμογή, η τιμαριθμοποίηση  
expressément adv. = ρητά, ρητώς (λόγ.), σαφώς, ειδικά, ειδικώς (λόγ.)    
à défaut de loc. prép. = εν απουσία του (της), ελλείψει, ερήμην (λόγ.)   
référer (se) v. tr. & pron. = αναφέρομαι, παραπέμπω, ανάγω-ομαι, επικαλούμαι, μνημονεύω  
indice n. m. = η ένδειξη, ο δείκτης/ο δείχτης, το σημείο, το μέγεθος   
majorer v. tr. = προσαυξάνω, αυξάνω, συσσωρεύω, βελτιώνω  
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avenant n. m. = η τροποποίηση (π.χ. συμφωνητικού), η πρόσθετη πράξη    
majoration n. f. = η αύξηση, η προσαύξηση, η συσσώρευση, η υπερτίμηση  
applicable adj. = εφαρμόσιμος-η  
accord amiable= η φιλική διευθέτηση, η φιλική διευθέτηση, ο φιλικός διακανονισμός   
saisir le tribunal d’instance = προσφεύω στο πρωτοδικείο 

 ACTIVITÉ 2  p. 96  
ο οργανισμός οικονομικής συνεργασίας και ανάπτυξης (ΟΟΣΑ) = organisation de coopération et de développement  
                                                                                                                      économiques (OCDE)  
το εκπαιδευτικό ίδρυμα = établissement d'enseignement  
οι επιπτώσεις = retombées n. f. pl., conséquence n. f. 
καταδεικνύω = démontrer v. tr., mettre en évidence    
υποδιπλασιάζομαι = réduire de moitié  
μεταπτυχιακός-ή = post-universitaire adj.  
ο διεπιστημονικός οργανισμός αναγνώρισης τίτλων ακαδημαϊκών και πληροφόρησης (ΔΟΑΤΑΠ) = centre national  
                                  d'information sur la reconnaissance des diplômes académiques  
αποκτώ = acquérir (s') v. tr. & pron., obtenir (s') v. tr. & pron., gagner v. tr., décrocher v. tr. & intr., récupérer v. tr.,   
                  conquérir (se) v. tr. & pron. 
ξενιτεύομαι = immigrer v. tr., quitter son pays  
γειτονικός-ή = limitrophe adj., voisin,e adj.  
οι μεταπτυχιακές σπουδές = études post-universitaires   
προσελκύω = attirer (s') v. tr. & pron., mobiliser (se) v. tr. & pron.  
ξοδεύω = dépenser (se) v. tr. & pron., débourser v. tr., consommer (se) v. tr. & intr. & pron.  
τα δίδακτρα = droits de scolarité, droits d'inscription, frais d'écolage   
καταγράφω = enregistrer v. tr., recenser v. tr. 

είναι υπερδιπλάσια του ευρωπαϊκού μέσου όρου = c’est plus du double de la moyenne européenne 

υπερδιπλάσιος-α = plus de deux fois supérieur, plus du double  

η χώρα μας έχει το τέταρτο χαμηλότερο ποσοστό στο σύνολο των χωρών της Ένωσης = notre pays a le quatrième taux le 

plus bas de tous les pays de l'Union 
 

DOSSIER Nº9: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 97  
redoublement n. m. = μένω στην ίδια τάξη, η φοίτηση στην ίδια τάξη, ο αναδιπλασιασμός, ο διπλασιασμός     
bases acquises = οι επίκτητες γνώσεις, τι βάσεις, τα βασικά               
redoubler v. tr. & intr. = μένω στην ίδια τάξη, διπλασιάζω, μένω στάσιμος  
être collé = μένω στην ίδια τάξη 
remotiver v. tr. = δίνω νέα κίνητρα, ενθαρρύνω,  
repartir v. intr. = ξαναρχίζω, φεύγω, ξαναφεύγω, απομακρύνομαι, ανταποκρίνομαι  
démoraliser (se) v. tr. & pron. = αποθαρρύνω-ομαι, απογοητεύω-ομαι, αποκαρδιώνω-ομαι 
repartir du bon pied = κάνω μια νέα αρχή, ξεκινώ σωστά          
récit n. m. = η διήγηση, η αφήγηση, το αφήγημα, η εξιστόρηση  
 

prendre en main(s) = αναλαμβάνω (π.χ. την ευθύνη), επιλαμβάνομαι, επωμίζομαι, αποδέχομαι  
impact n. m. = ο αντίκτυπος, η συνέπεια, η επίδραση, η επίπτωση/οι επιπτώσεις  
nocif,ve adj. = βλαβερός-ή, ασθενής, επιβλαβής, νοσηρός-ή  
solide adj. = στερεός-ή/στέρεος-η, ισχυρός-ή, γερός-ή, στιβαρός-ή, ρωμαλέος-α, ανθεκτικός-ή  
couper (se) v. tr. & pron. = αποκόπτω, ξεκόβω, κόβω, διακόπτω, 
perturber v. tr. = ταράζω/ταράσσω, αναταράζω/αναταράσσω, αναστατώνω  
déception n. f. = η απογοήτευση, η αποθάρρυνση, η αποτυχία  
motivation n. f. = η αυτοπεποίθηση, το κίνητρο, η προθυμία, η φιλοδοξία, η επιδίωξη  
proviseur n. m. = ο λυκειάρχης/η λυκειάρχισσα  
viser v. intr. & tr. = στοχεύω, προσβλέπω, αποσκοπώ, αποβλέπω, επιδιώκω  
concéder v. tr. = παραχωρώ, απονέμω, υποχωρώ, αναγνωρίζω, παραδέχομαι  
épreuve anticipée = η πρόωρη δοκιμασία  
terminale n. f. = η τρίτη τάξη του λυκείου (στο γαλλικό εκπαιδευτικό σύστημα)  
maturité n. f. = η ωριμότητα, η ωρίμανση, η μεστότητα, το μέστωμα  
sucrer v. tr. = καταργώ (μτφ), αφαιρώ (μτφ), απαγορεύω (μτφ), μειώνω (μτφ) 
devoir/devoirs n. m. = η σχολική εργασία, τα μαθήματα, οι σχολικές εργασίες, το καθήκον, τα καθήκοντα  
cadrer v. intr. & tr. = πλαισιώνω-ομαι, εστιάζω, ταιριάζω, αντιστοιχώ 
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 ACTIVITÉ 2  p. 98  
ο κώδικας οδικής κυκλοφορίας = code de la route  
τσουχτερός-ή = lourd,e adj., cuisant,e adj.  
το τσουχτερό πρόστιμο/τα τσουχτερά πρόστιμα = lourde amende/lourdes amendes  
θέτω σε ισχύ = mettre en vigueur  
προσανατολίζω-ομαι = orienter (s') v. tr. & pron., diriger (se) v. tr. & pron., se tourner vers  
ο επανακαθορισμός = redéfinition n. f. 
το όριο ταχύτητας = la vitesse limite, la vitesse plafond    
η κατοικημένη περιοχή = surface habitée, zone résidentielle, surface peuplée 
η στάθμευση = stationnement n. m. 
εκτινάσσω-ομαι = éjecter (s') v. tr. & pron., propulser (se) v. tr. & pron. 
η παρεμπόδιση = obstruction n. f., blocage n. m, entrave n. f.  
οι κόντρες αυτοκινήτων = courses de voiture 
αμείλικτος-η = implacable adj., inexorable adj., impitoyable adj.    
η παραβίαση ερυθρού σηματοδότη = brûler le feu rouge   
σε κατάσταση μέθης = en état d'ivresse, en état d'ébriété  
το πρόστιμο = amende n. f. 
επιμηκύνω = prolonger (se) v. tr. & pron., rallonger v. tr. & intr. 
η αφαίρεση = retrait n. m. 
η παράβαση = infraction violation  
το κράνος = casque n. m. 
το κινούμενο όχημα = véhicule en mouvement   
η ζώνη ασφαλείας = ceinture de sécurité  
η υπέρβαση των ορίων ταχύτητας = excès de vitesse    
το υψηλό πρόστιμο = lourde amende, forte amende, amende élevée 
τα ανώτατα επιτρεπόμενα όρια = seuils autorisés  
συνυπολογίζω = tenir compte de    
το οδόστρωμα = chaussée n. f. 

το αντίτιμο = coût n. m., prix n. m. invar.prix  

η δικαιοδοσία = juridiction n. f.  

το πόιντ σύστεμ (Σύστημα Ελέγχου Συμπεριφοράς Οδηγών - ΣΕΣΟ) = système du permis à points  

η υπέρβαση του ορίου ταχύτητας = dépassement de la vitesse maximale  

το ετήσιο εισόδημα = revenu annuel  
 

DOSSIER Nº10: Production écrite et médiation 

 ACTIVITÉ 1  p. 99  
aménagement n. m. = η διαρρύθμιση, η διαμόρφωση, η τακτοποίηση, η διευθέτηση    
mettre en place = τοποθετώ, θέτω σε εφαρμογή, εφαρμόζω, θεσπίζω, συστήνω, τακτοποιώ   
tout au long de l'année = καθ' όλη τη διάρκεια του έτους, καθόλη τη διάρκεια του έτους  
brièvement t adv. = σύντομα, συνοπτικά     
sillonner v. tr. = διασχίζω, διατρέχω, χαράζω/χαράσσω, αυλακώνω               
balade n. f. = ο περίπατος, η βόλτα    
quelles que soient les saisons = όποιες κι αν είναι οι εποχές, ανεξάρτητα από τις εποχές, άσχετα με το ποιες είναι οι εποχές 
redécouvrir v. tr. = ξανακαλύπτω, ξαναβρίσκω  
jour férié = η αργία, η επίσημη αργία  
périmètre n. m. = η περίμετρος   
à l'occasion de loc. prép. = με την ευκαιρία, επί τη ευκαιρία, με αφορμή τον/με αφορμή την    
à la faveur de loc. prép. = για χάρη     
journées du Patrimoine = οι ημέρες πολιτιστικής κληρονομιάς 
nuit blanche = η λευκή νύχτα, το ξενύχτι, η αγρυπνία, η ολονυκτία      

 ACTIVITÉ 2  p. 100  
κουβαλάω = transporter (se) v. tr. & pron., porter (se) v. tr. & intr. & pron., trimbaler/trimballer (se) v. tr. & pron.   
η ψυχοσύνθεση = mentalité n. f., tempérament n. m., psychologie n. f.   
θορυβώδης = bruyant,e adj. 
η δυσφορία = mécontentement n. m. 
το ηχείο = haut-parleur/hauts-parleurs n. m. 
ο πολυεστέρας = polyester n. m. 
τα επώνυμα αθλητικά είδη = les vêtements de sport de marque   
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αναμφίβολα = à coup sûr incontestablement adv. 
εγγενής = inhérent,e adj., inné,e adj.    
η επικράτεια = territoire n. m. 
το κελάηδισμα = gazouillement n. m., gazouillis n. m. 
το τιτίβισμα = gazouillis n. m., piaillement n. m. 
η εμβέλεια = portée n. f., rayon d'action, envergure n. f., puissance n. f. 
συγχρονίζω = synchroniser     
αποδέκτης = récepteur,trice n. & adj., preneur,euse n. 
η αμφισβήτηση = contestation n. f., remise en question n. f. 
το σκουπίδι = ordure n. f., déchet  n. m., poubelle n. f.   
ο κολλητός = pote n. m., copain/copine n.  
 

στον κορμό = au cœur de loc. adv. 
διαχρονικός-ή = intemporel,le adj.    
βαθυστόχαστος-η = profond,e adj.    
προφητικός-ή = prophétique adj. 
η πληρότητα = pleinement adv. 
διαπλάθω = former (se) v. tr. & pron.    
η φρόνηση = sagesse n. f., prudence n. f. 

η ανάπαυση = repos n. m. pl., détente n. f., répit n. m. 

η διασκέδαση = divertissement n. m., loisir n. m. 

παιδευτικός-ή = instructif,ve adj., éducatif,ve adj. 
η διατήρηση = maintien n. m., entretien n. m. 
 

TROISIÈME PARTIE 
 

DOSSIER Nº1: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 103 
combiner (se)  v. tr. & pron. = συνδυάζω-ομαι, συναρμολογώ, σχεδιάζω, ενώνω-ομαι    
job n. m. = η δουλειά, η εργασία   
établir (s’)  v. tr. & pron. = εγκαθίσταμαι 
subitement adv. = αιφνίδια, ξαφνικά, απότομα, αιφνιδιαστικά  
ralentir v. tr. & intr. = επιβραδύνω, μειώνω, ελαττώνω, βραδύνω  
extrêmement adv. = εξαιρετικά, υπερβολικά, φοβερά, άκρως, σφοδρά  
requérir v. tr. = απαιτώ, αιτώ/αιτούμαι, ζητώ/ζητάω, εξαιτούμαι   

 ACTIVITÉ 2  p. 103  
sociabilité n. f. = η κοινωνικότητα      
propreté n. f. = η καθαριότητα, η επιμέλεια       
désobéissant,e adj. = ανυπάκουος-η, απειθής, άτακτος-η        
jovial,e,aux,als adj. = κεφάτος-η, πρόσχαρος-η, ευχάριστος-η, χαρούμενος-η, γελαστός-ή         
 ACTIVITÉ 3  p. 103  
chômage n. m. = η ανεργία       
pollution n. f. = η ρύπανση, η μόλυνση       
 ACTIVITÉ 4  p. 104  
saveur n. f. = η γεύση, η νοστιμιά        
floraison n. f. = η εποχή της άνθησης, η ανθοφορία, το λουλούδισμα, η βλάστηση     
maturation n. f. = η ωρίμανση, η μεστότητα  
variété n. f. = η ποικιλία, το είδος   

 ACTIVITÉ 5  p. 104   
acide adj. & n. m. = ξινός-ή, όξινος-η, καυστικός-ή, το οξύ, το βιτριόλι         
umami n. m. = το ουμάμι, η ευχάριστη νόστιμη γεύση   
assèchement n. m. = η ξηρότητα, η αποξήρανση, η αποστράγγιση   
mauvaise haleine = η κακοσμία του στόματος, η δυσάρεστη αναπνοή   
entraîner (s') v. tr. & pron. = προκαλώ, επιφέρω, προκαλώ   

 ACTIVITÉ 6  p. 104-105  
avoir à son actif = έχω στο ενεργητικό μου, έχω συμπληρώσει          
fonction n. f. = το αξίωμα, η θέση, η λειτουργία, το έργο    
légende n. f. = ο μύθος, ο θρύλος    
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référer (se) v. pron. = αναφέρομαι, παραπέμπω, επικαλούμαι, μνημονεύω    

 ACTIVITÉ 7  p. 105  
extrait n. m. = έχω στο ενεργητικό μου, έχω συμπληρώσει          
traiter v. tr. & intr. = αναλύω, καταπιάνομαι, πραγματεύομαι, επεξεργάζομαι, εξετάζω 
domaine n. m. = ο τομέας, η δικαιοδοσία, το πεδίο, η αρμοδιότητα    

 ACTIVITÉ 8  p. 105  
recenser  = έχω στο ενεργητικό μου, έχω συμπληρώσει          
fonction n. f. = το αξίωμα, η θέση, η λειτουργία, το έργο    
légende n. f. = ο μύθος, ο θρύλος    
référer (se) v. pron. = αναφέρομαι, παραπέμπω, επικαλούμαι, μνημονεύω    
 

DOSSIER Nº2: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 106 
recenser v. tr. = τα εύπορα περιβάλλοντα, τα ευνοημένα περιβάλλοντα     
espèce n. f. = το είδος, το γένος  
végétal,e,aux n. m. & adj. = το φυτό, φυτικός-ή      
biodiversité n. f. = η βιοποικιλία, η βιοποικιλότητα    
délimité,e adj. = οριοθετημένος-η 
donnée n. f. = το δεδομένο/τα δεδομένα, το τεκμήριο       
dédié,e adj. = ειδικός-ή, αποκλειστικός-ή, αφιερωμένος-η       

 ACTIVITÉ 2  p. 106  
senior n. m. = ο ηλικιωμένος, ο ενήλικας, ενήλικος-η  
éliminer v. tr. = εξαλείφω, διαγράφω, αποβάλλω, απορρίπτω, ακυρώνω   
portion n. f. = η μερίδα, το μερίδιο, το τμήμα   
nutritionnel,le adj. = διατροφικός-ή, διαιτολογικός-ή   
spécifier v. tr. = προσδιορίζω, καθορίζω, αναφέρω λεπτομερώς, προδιαγράφω  

 ACTIVITÉ 3  p. 106  
environnement  n. m. = το περιβάλλον, ο τόπος, ο χώρος, ο περίγυρος        

 ACTIVITÉ 4  p. 107 
sembler v. intr. = φαίνεται, φαντάζει, θεωρείται, 
vraisemblable adj. = πιθανός-ή        
fiction n. f. = η μυθοπλασία, η φαντασία, το παραμύθι (μτφ), το μύθευμα  
long-métrage n. m. = η ταινία μεγάλου μήκους   
aborder v. intr. & tr. = εξετάζω, πραγματεύομαι καταπιάνομαι, συζητώ   
imaginaire adj. & tr. = φανταστικός-ή, ονειρικός-ή, ιδεατός-ή    

 ACTIVITÉ 5  p. 107 
continent n. m. = η ήπειρος          
défi  n. m. = η πρόκληση, το πρόκριμα, η διακύβευση, το διακύβευμα    
natalité n. f. = η γεννητικότητα, το ποσοστό γεννήσεων 
croissance n. f. = η αύξηση    
accroissement n. m. = η αύξηση      
ralentissement n. m. = η ελάττωση, η επιβράδυνση, η κάμψη 
significatif,ve adj. = ενδεικτικός-ή, χαρακτηριστικός-ή, σημαντικός-ή, αξιόλογος-η, ουσιώδης-ες  

 ACTIVITÉ 6  p. 107-108 
franchisé,e adj. = υπό καθεστώς δικαιόχρησης, υπό καθεστώς φραντσάιζινγκ           
élu,e adj. = εκλεγμένος-η, αιρετός-ή     
enseigne n. f. = η μεγάλη μάρκα, το έμβλημα, το σήμα  
franchise n. f. = το φραντσάιζινγκ, η δικαιοχρησία, η παραχώρηση δικαίωματος αποκλειστικής χρήσης έναντι αμοιβής   
entrepreneur n. m. = ο επιχειρηματίας, ο ανάδοχος, ο εργολάβος    
haute de gamme = υψηλής τεχνολογίας, υψηλής ποιότητας, ανώτερης ποιότητας, πολυτελείας, υψηλών προδιαγραφών  

 ACTIVITÉ 8  p. 108  
pour le compte de = για λογαριασμό του          
détaillé,e adj. = λεπτομερειακός-ή, λεπτομερής, διεξοδικός-ή, εκτενής    
équipé,e adj. = εξοπλισμένος-η, εφοδιασμένος-η   
tablette n. f. = το τάμπλετ  
entraîner (s') v. tr. & pron. = προκαλώ, επιφέρω, προκαλώ   
comportements de lecture = οι αναγνωστικές συμπεριφορές 
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DOSSIER Nº3: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 109 
start-up/startup n. f. = η καινοτόμος και γρήγορα αναπτυσσόμενη εταιρεία, η σταρτάπ, η νεοφυής επιχείρηση       
incontournable adj. = αναπόφευκτος-η, αξεπέραστος-η, αναπόδραστος-η, ανυπέρβλητος-η     
avoisiner v. tr. = προσεγγίζω,  γειτονεύω, γειτνιάζω, συνορεύω 
dépasser (se) v. tr. & pron. = ξεπερνώ/ξεπερνάω, προσπερνώ, υπερβαίνω, υπερέχω, υπερτερώ, εξέχω   

 ACTIVITÉ 2  p. 109  
convoité,e adj. = περιζήτητος-η πολυπόθητος-η που τον/την εποφθαλμιούν το καταστατικό, η θέση, η ιδιότητα       
sous-sol n. m. = το υπέδαφος, το υπόστρωμα, το υπόγειο, το ημιυπόγειο    
enjeu n. m. = το στοίχημα, η πρόκληση, το κρίσιμο θέμα, το ζήτημα, το διακύβευμα     
controversé,e n. f. = η αλιεία     
pêche n. f. = η αλιεία     

 ACTIVITÉ 3  p. 109  
droit n. m. = το δίκαιο, το δίκιο (λαϊκ.), το δικαίωμα, τα νομικά       

 ACTIVITÉ 4  p. 110  
téléguider v. tr. = τηλεκατευθύνω τηλεκαθοδηγώ καθοδηγώ      
partager v. tr. = κατανέμω, μοιράζω, κοινοποιώ, διανέμω    
autoprogrammé,e = αυτοπρογραμματισμένος-η 
conduite n. f. = η διαγωγή η διεύθυνση η οδήγηση η καθοδήγηση η συνοδεία ο αγωγός       
passer = η διαγωγή η διεύθυνση η οδήγηση η καθοδήγηση η συνοδεία ο αγωγός       
 ACTIVITÉ 5  p. 110  
générer v. tr. = αλλάζω τα δεδομένα         
métaux lourds = τα βαρέα μέταλλα     
contaminer v. tr. = μολύνω, μεταδίδω νόσο    
déchets toxiques = τα τοξικά απόβλητα   
comestible adj. & n. m. pl. = εδώδιμος-η, βρώσιμος-η, φαγώσιμος-η, τα τρόφιμα     

 ACTIVITÉ 6  p. 110-111 
recyclable adj. = ανακυκλώσιμος-η            
être au point = είμαι έτοιμος    
canette/cannette n. f. = η κανάτα, το δοχείο, το κουτί (π.χ. κόκα-κόλας), ασθενής, υπομονετικός-ή, καρτερικός-ή     
procédé  n. m. = η διεργασία, η διαδικασία, η μέθοδος, ο τρόπος   
collecte n. F. = η συλλογή η συγκέντρωση, η συνεισφορά (π.χ. φιλανθρωπική)    

 ACTIVITÉ 8  p. 110-111  
item adj & n. m. = το στοιχείο, η ενότητα, το ερώτημα, το ζητούμενο   
en ligne = διαδικτυακά, στο διαδίκτυο, στην τηλεφωνική γραμμή, στο τηλέφωνο            
transparence  n. f. = η διαφάνεια, η διαύγεια     
patient,e adj. = ασθενής, υπομονετικός-ή, καρτερικός-ή  
à l'abri de loc. prép. = μακριά από, με ασφάλεια, υπό την κάλυψη      
compatible adj. = συμβατός-ή, σύμφωνος-η, συμπάσχων-ουσα    
traitement n. m. = η θεραπεία, η αγωγή (ιατρ.), η νοσηλεία, η μεταχείριση     
 

DOSSIER Nº4: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 112 
émettre v. tr. = εκδίδω, εκπέμπω, διατυπώνω, εκφέρω   
classer (se) v. tr. & pron. = χαρακτηρίζω, ταξινομώ, κατατάσσω      

 ACTIVITÉ 2  p. 112  
révéler (se) v. tr. & pron. = αποκαλύπτω, φανερώνω, βγάζω στο φως, δείχνω, αποδεικνύω, αναδεικνύω        
confrère  n. m. = ο συνάδελφος, ο σύντεχνος     
réglementer v. tr. = κανονίζω, ρυθμίζω, διακανονίζω     

 ACTIVITÉ 3  p. 112  
délinquance n. f. = η εγκληματικότητα, η παραβατικότητα       
vieillesse n. f. = το γήρας, τα γεράματα   
 ACTIVITÉ 4  p. 113  
surpoids n. m. = το υπερβολικό βάρος, το υπέρβαρο, η παχυσαρκία    
disposer (se) v. tr. & pron. = διαθέτω, κατέχω, έχω, κανονίζω, τακτοποιώ          
démesuré,e adj. = υπέρμετρος-η, υπερβολικός-ή, δυσανάλογος-η, τεράστιος-α, απροσμέτρητος-η   
effets secondaires = οι παρενέργειες, οι απρόσμενες ενέργειες, οι αντενδείξεις   
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 ACTIVITÉ 5  p. 113  
nuitée n. f. = η διανυκτέρευση (σε ξενοδοχείο)   
séjour n. m. = η διαμονή, η παραμονή, η επίσκεψη (μτφ)          
varier v. intr. & tr. = κυμαίνομαι, διακυμαίνομαι, αλλάζω, εναλλάσσω, μεταβάλλω           
autour adv. = περίπου, γύρω, τριγύρω, πέριξ          

 ACTIVITÉ 6  p. 113-114 
résidence secondaire = η δεύτερη κατοικία, η εξοχική κατοικία            
résidence principale = η κύρια κατοικία   
abriter (s’) v. tr. & pron. = στεγάζω-ομαι, φιλοξενώ, προστατεύω-ομαι, προφυλάσσω-ομαι,      
villégiature n. f. = η διαμονή στην εξοχή, ο παραθερισμός       
élever (s’) v. tr. & pron. = ανέρχεται, ανεβαίνω, ανυψώνω, εξυψώνω, ανατρέφω, μεγαλώνω     

 ACTIVITÉ 7  p. 114  
domaine n. m. = το πεδίο, ο τομέας, η αρμοδιότητα, ο χώρος   

 ACTIVITÉ 8  p. 114 
arrêter (s’) v. tr. & intr. & pron. = σταματώ/σταματάω, διακόπτω, παύω, αναστέλλω  
distinguer (sε) v. tr. & pron. = διακρίνω-ομαι, διαφέρω, ξεχωρίζω, διαχωρίζω, ξεδιακρίνω           
robuste adj. = ανθεκτικός-ή, στιβαρός-ή, εύρωστος-η, γεροδεμένος-η, ρωμαλέος-α     
suite à = κατόπιν, συνέχεια         
faille n. f. = το ελάττωμα, το σφάλμα, το κενό, η ρωγμή, το ρήγμα  
failles de sécurité = τα ελαττώματα ασφαλείας 
cesser v. tr. & intr. = παύω, σταματώ/σταματάω, αναστέλλω, διακόπτω,  
méchants pirates = οι κακοί χάκερ, οι κακοί πειρατές   
 

DOSSIER Nº5: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 119 
consommation durable = η υπεύθυνη μορφή κατανάλωσης, η αειφόρος κατανάλωση    
développement durable = η αειφόρος ανάπτυξη, η βιώσιμη ανάπτυξη, η διαρκής ανάπτυξη       

 ACTIVITÉ 2  p. 119  
déforestation n. f. = η καταστροφή των δασών, η αποψίλωση των δασών, η εκδάσωση         
étendue n. f. = η έκταση, το εύρος, το φάσμα, το μέγεθος      
déboiser v. tr. = αποψιλώνω, εκδασώνω      
équivalent,e adj. & n. m. = ανάλογος-η, ισοδύναμος-η, αντίστοιχος-η, το ισοδύναμο/τα ισοδύναμα       

 ACTIVITÉ 3  p. 120  
héritage n. m. = η κληρονομιά, η παρακαταθήκη        
sports n. m. pl. = τα αθλήματα, τα σπορ   

 ACTIVITÉ 4  p. 120  
désert médical = η ιατρική έρημος          
arrondissement n. m. = η διοικητική περιφέρεια μεγαλουπόλεων, το δημοτικό διαμέρισμα, το γεωγραφικό  
                                           διαμέρισμα   
surnombre n. m. = ο υπεράριθμος  
conditionner (se) v. tr. & pron. = καθορίζω, διαμορφώνω, συσκευάζω, πακετάρω, χειραγωγώ, καθοδηγώ  
manque n. m. = η έλλειψη, η ανεπάρκεια, το έλλειμμα, το κενό, η αστοχία    
tension n. m. = η ένταση, η πίεση, το τέντωμα, η τάση    

 ACTIVITÉ 5  p. 121  
culinaire adj. = μαγειρικός-ή, γαστρονομικός-ή     
savourer (se) v. tr. & pron. = γεύομαι, απολαμβάνω, δοκιμάζω            
amateur n. m. = ο ερασιτέχνης, ο λάτρης, ο φίλος   
aborder v. intr. & tr. = αναπτύσσω, εξετάζω, θίγω ένα ζήτημα, προσεγγίζω   

 ACTIVITÉ 6  p. 122 
courant,e adj. & n. m. = καθημερινός-ή, συνηθισμένος-η, κοινός-ή             
écœurement n. m. = η αηδία, η αποστροφή, η αναγούλα (λαϊκ.)     
désespéré,e adj. & n.. = απελπισμένος-η, απεγνωσμένος-η, ανέλπιδος-η      
additifs alimentaires = τα βελτιωτικά γεύσης, τα πρόσθετα τροφίμων, οι πρόσθετες ουσίες       
inédit,e adj. & n. m. = ανέκδοτος-η, αδημοσίευτος-η, πρωτόγνωρος-η, πρωτάκουστος-η         
affiché,e adj. = τοιχοκολλημένος-η, αναρτημένος-η       
dissimulé,e adj. = κρυμμένος-η, ύπουλος-η, παράνομος-η, κρυφός-ή, λαθραίος-α        
cru,e adj. = ωμός-ή, άψητος-η, ανεπεξέργαστος-η         
mal de tête = ο πονοκέφαλος, η κεφαλαλγία          
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récurrent,e adj. = επαναλαμβανόμενος-η, υπόστροφος-η, υποτροπιάζων-ουσα, υπότροπος-η, περιοδικός-ή        
migraine n. f. = η ημικρανία (ιατρ.), ο πονοκέφαλος        
personne âgée = ηλικιωμένος-η, γέρος        

 ACTIVITÉ 8  p. 117 
coup de fil = το τηλεφώνημα, η τηλεφωνική κλήση              
appareil connecté = η συνδεδεμένη συσκευή, η διαδικτυωμένη συσκευή      
maintenir (se) v. tr. & pron. = διατηρώ, συντηρώ, επιμένω, εμμένω, κρατάω, συγκρατώ       
bracelet n. m. = το βραχιόλι, το μπρασελέ        
 

DOSSIER Nº6: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 118 
doyen,ne n. & n. m. = κοσμήτορας, πρεσβύτερος-η     
renommé,e adj. = φημισμένος-η, διάσημος-η, ξακουστός-ή, περίφημος-η, ονομαστός-ή        
innovation n. f. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός       
donateur,trice n. = ο δωρητής/η δωρήτρια, ο δωρεοδότης/η δωρεοδότρια        
nobéliste n. = νομπελίστας         

 ACTIVITÉ 2  p. 118  
véhicule n. m. = το όχημα, το αμάξι, το αυτοκίνητο, το μέσο          
recyclable adj. = ανακυκλώσιμος-η      
abandonné,e adj. = εγκαταλελειμμένος-η, πεταμένος-η (μτφ), παρατημένος-η       

 ACTIVITÉ 3  p. 118  
artisanat n. m. = η βιοτεχνία, η λαϊκή τέχνη, η χειροτεχνία, η παραδοσιακή τεχνική          
réseau social = το κοινωνικό δίκτυο, το μέσο κοινωνικής δικτύωσης   

 ACTIVITÉ 4  p. 119  
enregistrer (se) v. tr. & pron. = καταγράφω, καταχωρίζω, μαγνητοφωνώ, ηχογραφώ, παρατηρώ           
défier (se) v. tr. & pron. = προκαλώ, αντιμετωπίζω, αψηφώ, διακυβεύω, υπονομεύω, δυσπιστώ, αμφιβάλλω    
infrastructure n. f. = η υποδομή, η υποκατασκευή, το υπόβαθρο, το υπόστρωμα  
formule n. f. = ο τύπος, ο χημικός τύπος, η διατύπωση, η συνταγή, το υπόδειγμα   

 ACTIVITÉ 5  p. 119  
convenance n. f. = η ευπρέπεια η αναλογία το σωστό η αιτία οι λόγοι     
vigueur n. f. = το σφρίγος, το σθένος, η ρώμη, η δύναμη, η ισχύς             
initiative n. f. = η πρωτοβουλία, η δράση, η επιχείρηση, η παρέμβαση   
devoir pratique = η πρακτική εργασία 

 ACTIVITÉ 6  p. 119-120 
pesticide n. f. = το φυτοφάρμακο            
fragmentaire adj. = αποσπασματικός-ή, ατελής, τμηματικός-ή, μερικός-ή      
élément nocif = το επιβλαβές στοιχείο το νοσηρό στοιχείο       
monofactoriel,le adj. = μονοκλασματικός-ή        
multifactoriel,le adj. = πολυκλασματικός-ή         

 ACTIVITÉ 8  p. 120 
bulle n. f. = η φυσαλλίδα/η φυσαλίδα, η φούσκα, η μπουρμπουλήθρα             
intriguer v. tr. & intr. = κεντρίζω την περιέργεια, προξενώ την περιέργεια, προκαλώ την περιέργεια, κινώ την περιέργεια      
composition n. f. = η σύνθεση, η σύσταση, η δομή, η συγκρότηση  
piéger (se) v. tr. & pron. = παγιδεύω, στήνω παγίδα, στήνω καρτέρι, ενεδρεύω, στήνω ενέδρα, εγκλωβίζω-ομαι  
teneur n. f. = το περιεχόμενο, η περιεκτικότητα   
bouger (se) v. intr. & tr. & pron. = κινούμαι, μετακινώ-ούμαι κουνιέμαι, ξεσηκώνομαι, σαλεύω  
machine à vapeur = η ατμομηχανή   
machine-outil = η εργαλειομηχανή    
 

DOSSIER Nº7: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 121 
expatrié,e adj. & n. = απόδημος-η, ξενιτεμένος-η 
brassage n. m. = η ανάμειξη, το ανακάτεμα, το ανακάτωμα        
melting-pot / melting pot  n. m. = το χωνευτήρι (μτφ), η αφομοίωση, η ενσωμάτωση, το χωνευτήρι πολιτισμών,  
                                                             το ανακάτεμα λαών, η ανάμειξη φυλών       
multiplicité n. f. = η πολλαπλότητα, η ποικιλία, ο μεγάλος αριθμός  
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 ACTIVITÉ 2  p. 121  
ressources naturelles = οι φυσικοί πόροι  
dépassement global = η συνολική υπέρβαση          

 ACTIVITÉ 3  p. 121  
dérouler (se) v. tr. & pron. = διεξάγω-oμαι, εκτυλίσσoμαι, διαδραματίζεται          
feuilleton n. m. = το σίριαλ/το σήριαλ, η συνέχεια, η σειρά, η επιφυλλίδα   
propriétaire n. = ο ιδιοκτήτης/η ιδιοκτήτρια, κάτοχος, ο κτηματίας     
ORTF = Office de radiodiffusion-télévision française 

 ACTIVITÉ 4  p. 122  
expatriation n. f. = ο εκπατρισμός, η μετανάστευση, η αποδημία, ο ξενιτεμός          
fiscalité n. f. = η φορολογία, το φορολογικό σύστημα    
en raison de loc. prép. = λόγω, εξαιτίας, για τον λόγο ότι, με αφορμή, ένεκεν (αρχ.)   

 ACTIVITÉ 5  p. 122  
implantation n. f. = η εγκατάσταση, η εγκαθίδρυςη, η εμφύτευση     
plateforme/plate-forme n. f. = το πρόγραμμα ενός πολιτικού κόμματος, η πλατφόρμα, η υπηρεσία, ο εξώστης, το επίπεδο,  
                                                         η εξέδρα, η δεξαμενή             
attributaire n. = δικαιούχος, μερισματούχος, κληρονόμος (νομ.), εκδοχέας (νομ.)   
entrepôt n. m. = η αποθήκη  
exploitation n. f. = η εκμετάλλευση, η κατάλληλη αξιοποίηση, η ιδιοποίηση, η καπηλεία, η επεξεργασία, η κατεργασία, 
                                  η αξιοποίηση, η καλλιέργεια  
personnes à mobilité réduite = τα άτομα με ειδικές ανάγκες  

 ACTIVITÉ 6  p. 122-123 
émigration n. f. = η αποδημία, η μετανάστευση, ο ξενιτεμός  
nécessiter v. tr. = απαιτώ, αναγκάζω, χρήζω, καταναγκάζω  
sembler v. intr. = φαίνομαι, έχω τη γνώμη, νομίζω, φαίνεται              
en raison de loc. prép. = λόγω, εξαιτίας, για τον λόγο ότι, δεδομένου ότι  
expatriation n. f. = ο εκπατρισμός, η μετανάστευση, η ξενητειά, ο ξενιτεμός  
éviter (s') v. tr. & pron. = αποφεύγω, απέχω, διαφεύγω, αποσοβώ, αποφεύγει ο ένας τον άλλον      

 ACTIVITÉ 8  p. 123 
attribuer(s') v. tr. & pron. = απαιτώ, αναγκάζω, χρήζω, καταναγκάζω  
manque de financement = το σχέδιο χρηματοδότησης  
procéder v. intr. & tr. = φαίνομαι, έχω τη γνώμη, νομίζω, φαίνεται              
entrepôt n. m. = η αποθήκη      
 

DOSSIER Nº8: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 124 
aux confins oubliés de l’Inde = στα ξεχασμένα σύνορα της Ινδίας 
traversée n. f. = η διάβαση, η διέλευση, ο διάπλους, το πέρασμα, η διάσχιση    
explorateur,trice n. = εξερευνητής-τρια          
par excellence  loc. adv. = κατ' εξοχήν, κατεξοχήν         
aventurier,ière  n. = ο τυχοδιώκτης/η τυχοδιώκτρια    
pari à haut risque = το στοίχημα υψηλού κινδύνου, το στοίχημα υψηλού ρίσκου 
voyageur,euse n. = ο ταξιδιώτης/η ταξιδιώτισσα, ο ταξιδευτής/η ταξιδεύτρια, ο επισκέπτης/η επισκέπτρια   
sécheresse n. f. = η ξηρασία, η ανομβρία, η λειψυδρία    

 ACTIVITÉ 2  p. 124 
insérer (s') v. tr. & pron. = εντάσσω-ομαι, ενσωματώνω-ομαι, καταχωρίζω, προσθέτω   
démarrage n. m. = η εκκίνηση, το ξεκίνημα, η αναχώρηση, η λειτουργία          
manuel,le adj. = χειρωνακτικός-ή, χειροκίνητος-η           
tiers,tierce adj. & n. m. invar. = τρίτος-η, ο τρίτος, το τρίτο            
appellation n. f. = η ονομασία, το όνομα            

 ACTIVITÉ 3  p. 124  
développement durable = η αειφόρος ανάπτυξη, η βιώσιμη ανάπτυξη, η αειφορία             
maison d'édition = ο εκδοτικός οίκος     
tourisme spatial = ο διαστημικός τουρισμός   

 ACTIVITÉ 4  p. 125  
démolition n. f. = η διάλυση, το γκρέμισμα, η κατεδάφιση             
démolition navale = η διάλυση πλοίων  
continent n. f. = η ήπειρος            
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opérer (s’) v. tr. & pron. = εκτελώ, διενεργώ, γίνεται 
impliquer (s’) v. tr. & pron. = εμπλέκω-ομαι, συνεπάγεται, προϋποθέτω, εμπεριέχω  
encadrement n. m. = η στελέχωση, η κάλυψη, η πλαισίωση               
dangerosité n. f. = η επικινδυνότητα  
environnement marin = το θαλάσσιο περιβάλλον 
affecté,e adj. = αλλοιωμένος-η, προσβεβλημένος-η  
cris d'alarme = οι κραυγές απελπισίας, οι διαμαρτυρίες  
débattu,e adj. = συζητημένος-η, κάτι που έχει συζητηθεί     

 ACTIVITÉ 5  p. 125 
investissement n. m. = η επένδυση  
immobilier,ière adj. & n. m. = το ακίνητο, η κτηματαγορά       
booster v. tr. = τονώνω ντοπάρω, ενθαρρύνω, διεγείρω, ενισχύω               
rendement n. m. = η απόδοση, η αποδοτικότητα, η κερδοφορία, η ανταποδοτικότητα    
parc de stationnement = ο χώρος στάθμευσης το πάρκινγκ   
placement n. m. = η επένδυση, η τοποθέτηση   

 ACTIVITÉ 6  p. 125-126 
inestimable adj. = ανεκτίμητος-η, πολύτιμος-η, ανυπολόγιστος-η    
opportunité = η ευκαιρία, η ευνοϊκή περίσταση, η τύχη  
épanouir (s') v. tr. & pron. = ανθίζω, αναπτύσσω-ομαι, λουλουδίζω, ευδοκιμώ  
stage n. m. = η πρακτική άσκηση, η πρακτική εξάσκηση   

sur mesure = κατά παρεγγελία, επί παραγγελία, κατόπιν παραγγελίας   

rémunéré,e adj. = αμειβόμενος-η, έμμισθος-η   

opérationnalité n. f. = η λειτουργικότητα   

relever (se) v. tr. & pron. = άπτομαι, διέπομαι, σχετίζομαι, εμπίπτω, ανήκω, ανεβάζω, επισημαίνω, εντοπίζω    

formation n. f. = η επιμόρφωση, η κατάρτιση, η εκπαίδευση, η μετεκπαίδευση, η διαμόρφωση     

 ACTIVITÉ 8  p. 126 
bienfait n. m. = το ευεργέτημα, η ωφέλεια/το ωφέλημα, το όφελος, η ευεργεσία, η αγαθοεργία    
taux n. m. invar. = το ποσοστό, το μέγεθος, η αναλογία, ο τόκος  
élever (s’) v. tr. & pron. = ανέρχομαι, ανεβαίνω, φτάνει τα 
établir (s’) v. tr. & pron. = καθορίζω, εγκαθιστώ,  προσδιορίζω, ιδρύω   
engendrer v. tr. = γεννώ/γεννάω, δημιουργώ, παράγω, φέρνω    
sensation n. f. = η αίσθηση, το αίσθημα, η εντύπωση     
 

DOSSIER Nº9: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 127 
scruter v. tr. = εξετάζω σε βάθος, ερευνώ, διερευνώ, ελέγχω    
inclure v. tr. = ενσωματώνω, συμπεριλαμβάνω, εσωκλείω, περικλείω, περιέχω  
crédibilité n. f. = η αξιοπιστία           
solvabilité n. f. = η φερεγγυότητα, η αξιοπιστία            
prêt n. m. = το δάνειο            
post n. m. = η ανάρτηση             
contraire à la loi = αντίθετος προς το νόμο    
faire partie = αποτελώ μέλος, είμαι μέλος    
projet de loi = το νομοσχέδιο, το σχέδιο νόμου     

 ACTIVITÉ 2  p. 127 
dangerosité n. f. = η επικινδυνότητα    
relever (se) v. tr. & intr. & pron. = εξαρτώμαι, διέπομαι, άπτομαι, εμπίπτω  
non-conformité n. f. = η μη συμμόρφωση, η αναντιστοιχία     
recyclé,e adj. = ανακυκλώσιμος-η, ανακυκλωμένος-η  
bas de gamme = χαμηλής ποιότητας, κατώτερης ποιότητας, απλής ποιότητας, χαμηλής τεχνολογίας, κατώτερης τεχνολογίας 
matériau n. m. = το υλικό  
délocalisation n. f. = η μετεγκατάσταση, η μετακίνηση, η μετατόπιση (π.χ. δραστηριοτήτων), η μεταφορά (π.χ. επιχειρήσεων)           

 ACTIVITÉ 3  p. 127  
invisibilité n. f. = η αορατότητα, το αόρατο, η έλλειψη ορατότητας               
formation n. f. = η κατάρτιση, η επιμόρφωση, η μετεκπαίδευση 
qualité de vie = η ποιότητα ζωής        
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 ACTIVITÉ 4  p. 128  
jour chômé = η μέρα αποχής από την εργασία            
jour férié  = η αργία, η επίσημη αργία   
congé n. m. = η άδεια, οι διακοπές   
réglementer v. tr. = ρυθμίζω, διακανονίζω  
code du travail  = ο εργατικός κώδικας     
volontariat n. m. = ο εθελοντισμός, η εθελοντική προσφορά υπηρεσιών      
doublé,e adj & n. m. = διπλάσιος-α, διπλασιασμένος-η, ενισχυμένος-η      
compensateur,trice adj = συμψηφιστικός-ή, αντισταθμιστικός-ή       
majoration n. f. = η αύξηση, η προσαύξηση         
au bon gré = ανάλογα με τη διάθεση του/της, ανάλογα με την επιθυμία του/της, ανάλογα με τη βούληση του/της          

 ACTIVITÉ 5  p. 128  
émettre v. tr. = διατυπώνω, εκφέρω, εκπέμπω  
mobiliser (se) v. tr. & pron. = κινητοποιώ-ούμαι, επιστρατεύω-ομαι, συστρατεύω-ομαι  
protester v. tr & intr. = διαμαρτύρομαι, διαδηλώνω, εκδηλώνω παράπονα, εξανίσταμαι                
droits d'auteur v. tr. pl. = τα δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας, τα συγγραφικά δικαιώματα       
géant,e n. & adj. = ο κολοσσός, το μεγαθήριο, το μεγαθήριο, κολοσσιαίος-α, τεράστιος-α, ο γίγας/ο γίγαντας/η γιγάντισσα      
sites de vente en ligne = οι διαδικτυακοί ιστότοποι πωλήσεων, οι διαδικτυακές ιστοσελίδες πωλήσεων 
taxé,e adj. = φορολογημένος-η, φορολογητέος-α, δασμολογημένος-η, διατιμημένος-η  
bénéficiaire adj. n. = επωφελούμενος-η, δικαιούχος, αποδέκτης   
homogène adj. = ομοιογενής    

 ACTIVITÉ 6  p. 128-129 
extrait n. m. = το απόσπασμα  
pavillon n. m. = η σημαία πλοίου  
érosion n. f. = η διάβρωση, η αποσάθρωση (π.χ. του εδάφους)   
années glorieuses = η δεκαετία του τριάντα  
subir v. tr. = υφίσταμαι, παθαίνω, υποφέρω  
concurrence n. f. = ο ανταγωνισμός, η άμιλλα, ο συναγωνισμός    
régir v. tr. = διέπω, διοικώ, διευθύνω, κανονίζω, ρυθμίζω               
autorités européennes = οι ευρωπαϊκές αρχές       
prévoir v. tr. = προβλέπω, προνοώ, φροντίζω, μεριμνώ, προεικάζω, προεξοφλώ    

flotte aérienne = ο αεροπορικός στόλος     

compagnie aérienne = η αεροπορική εταιρεία      

rentabilité n. f. = η αποδοτικότητα, η κερδοφορία       

répercussion n. f. = ο αντίκτυπος, η επίπτωση, ο αντίλαλος, η αντανάκλαση       

avoir des hauts et des bas = έχω σκαμπανεβάσματα, βιώνω σκαμπανεβάσματα, έχω μεταπτώσεις      

 ACTIVITÉ 8  p. 129 
application/apps n. f. = η εφαρμογή, η χρήση    
attraper (s') v. tr. & pron. = προφθάνω/προφταίνω/προφτάνω, προλαβαίνω/προλαμβάνω, συλλαμβάνω, αρπάζω                 
accompagner (s') v. tr. & pron. = συνοδεύω-ομαι, οδηγώ, συνδράμω, συνδυάζω, συνεργάζομαι                 
 

DOSSIER Nº10: Compréhension de l’oral 

 ACTIVITÉ 1  p. 130 
muguet n. m. = το μιγκέ, λουλούδι που προσφέρεται την πρωτομαγιά στη γαλλία    
par excellence loc. adv. = κατ' εξοχήν, κατεξοχήν  
brin n. m. = ο κλώνος, το κομμάτι (μτφ), η σταλιά, το ίχνος          
voie publique = ο δημόσιος δρόμος          
taxe forfaitaire = ο κατ' αποκοπή φόρος  
acquitté,e adj. = απαλλαγμένος-η      
échanger (s') v. tr. & pron. = ανταλλάσσω-ομαι, συναλλάσσω-ομαι, αντικαθιστώ  

 ACTIVITÉ 2  p. 130 
nomades n. = οι νομάδες  
collaboratif,ve adj. = συνεργατικός-ή, συλλογικός-ή   
restreint,e adj. = περιορισμένος-η, στενός-ή, μειωμένος-η (μτφ)   
cohésion n. m. = η συνοχή, η ένωση, η συνεκτικότητα            
renforcé,e adj. = ενισχυμένος-η, ενδυναμωμένος-η             
imprégné,e adj. = εμποτισμένος-η, διαποτισμένος-η              
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convivialité n. f. = η φιλική ατμόσφαιρα, η αρμονική συνύπαρξη, η ευχάριστη συνύπαρξη, η φιλικότητα              

 ACTIVITÉ 3  p. 130  
hôtellerie n. f. = ο ξενοδοχειακός τομέας, τα ξενοδοχειακά επαγγέλματα   
consommation n. f. = η κατανάλωση       
patrimoine n. f. = η κληρονομιά, η πολιτιστική κληρονομιά, η περιουσία           

 ACTIVITÉ 4  p. 131  
format n. m. = το μορφότυπο, η μορφή, το σχήμα, ο τύπος            
préserver (s') v. tr. & pron. = προφυλάσσω-ομαι, διαφυλάσσω-ομαι, συντηρώ, διατηρώ, προστατεύω    
consolidé,e adj. & n. = πάγιος-α, σταθερός-ή, στερεός-ή/στέρεος-η, ενοποιημένος-η  
candidat-auteur n. m. = ο υποψήφιος-συγγραφέας 
garantir v. tr. = εγγυώμαι, επιβεβαιώνω, προστατεύω, διασφαλίζω  

 ACTIVITÉ 5  p. 131  
constant,e adj. & n. f. = σταθερός-ή, μόνιμος-η, αδιάλειπτος-η         
en constante évolution = σε συνεχή εξέλιξη, σε διαρκή εξέλιξη, διαρκώς μεταβαλλόμενος-η, μεταβαλλόμενος-η                 
mutation n. f. = η μεταβολή, η μετατροπή, η ανακατάταξη         
attractif,ve n. f. = ελκυστικός-ή, ελκτικός-ή, θελκτικός-ή, συναρπαστικός-ή      
dépôt n. m. = η κατάθεση, η καταβολή, το καταθετήριο, η παρακαταθήκη, η αποθήκη      
viabilité n. f. = η βιωσιμότητα, η καταλληλότητα   
menacé,e adj. = απειλούμενος-η, επαπειλούμενος-η, σε κίνδυνο, αυτός-ή που διατρέχει κίνδυνο, κινδυνεύων-ουσα    
être en jeu = είμαι υπό κρίση, κρίνομαι, αμφισβητούμαι, διακυβεύεται, παίζεται     
être en question = με αμφισβητούν, με κατηγορούν      

 ACTIVITÉ 6  p. 131-132 
locataire n. = ο ενοικιαστής/η ενοικιάστρια, ο μισθωτής/η μισθώτρια (νομ.), ένοικος      
attente n. f. = η αναμονή, η προσμονή, η προσδοκία   
privilégier v. tr. = ευνοώ, απολαύω ευνοίας, απονέμω προνόμιο, προάγω, προτιμώ, δίνω, προτεραιότητα        
évoquer v. tr. = επικαλούμαι, αναφέρω/αναφέρομαι, ανακαλώ (π.χ. στη μνήμη), φέρνω στη μνήμη, επισημαίνω    
significatif,ve adj. = ενδεικτικός-ή, χαρακτηριστικός-ή, εκφραστικός-ή, σημαντικός-ή, αξιόλογος-η, ουσιώδης-ες     
zone d'habitation = η οικιστική ζώνη, η κατοικημένη περιοχή, η αστική ζώνη      
rassembler (se) v. tr. & pron. = συγκεντρώνω-ομαι, μαζεύω, συσπειρώνω, συγκροτώ       
regrouper (se) v. tr. & pron. = ομαδοποιώ, συγκεντρώνω-ομαι, συσπειρώνω-ομαι, ανασυγκροτώ, ανασυντάσσω-ομαι,  
                                                      επανασυντάσσω-ομαι  
fixation n. f. = ο καθορισμός, ο προσδιορισμός  

 ACTIVITÉ 8  p. 132 
promesse n. f. = η υπόσχεση, ο λόγος     
tenu,e adj. = που τηρήθηκε, που εκπληρώθηκε, δεσμευμένος-η (π.χ. σε μια υπόσχεση)       
faire partie = αποτελώ μέρος, είμαι μέρος, ανήκω    
inventaire n. m. = η καταγραφή η απογραφή το απόθεμα ο κατάλογος     
porter (se) v. tr. & pron. = φέρω, κουβαλάω/κουβαλώ, κυοφορώ, κομίζω, μεταφέρω, έχω 
il n'a pas dit son dernier mot loc. = δεν είπε την τελευταία του λέξη, δεν έχει πει την τελευταία του λέξη, όμως δεν έχει  
                                                               τελειώσει, μηδένα προ του τέλους μακάριζε      
 

QUATRIÈME PARTIE 
 

ACTIVITÉ 1: Développer et argumenter 

 ACTIVITÉ 1.1  p. 135 
tuteur,trice n. = ο κηδεμόνας, ο προστάτης/η προστάτρια/η προστάτιδα, ο επίτροπος ανηλίκου, το στήριγμα (μτφ)     
isolement n. m. & adv. = η μόνωση, η απομόνωση, η απόρριψη, μεμονωμένα   
travail saisonnier = η εποχική εργασία    

 ACTIVITÉ 1.2  p. 135  
colocataire n. = συγκάτοικος, ο συνενοικιαστής/η συνενοικιάστρια      
inédit,e adj. & n. m. = πρωτοφανής, πρωτόγνωρος-η, πρωτάκουστος-η, ανέκδοτος-η, το πρωτόγνωρο, το πρωτάκουστο 
apanage n. m. = το προίκισμα, το προνόμιο, η αποκλειστικότητα  
partage n. m. = η κατανομή, ο επιμερισμός, η διανομή, η μοιρασιά/το μοίρασμα, το μερίδιο, ο κοινός τόπος  
incompatibilité n. f. =  η ασυμφωνία, το ασυμβίβαστο, το ανάρμοστο, το αμετάβλητο, η ασυμβατότητα   
convivialité n. f. =  η αρμονική συνύπαρξη, η ευχάριστη συνύπαρξη, οι φιλικές σχέσεις γειτνίασης, οι καλές σχέσεις  
                                  γειτνίασης  
non-respect n. m. = η μη τήρηση        
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 ACTIVITÉ 1.3  p. 136  
menacé,e  adj. = απειλούμενος-η, επαπειλούμενος-η, σε κίνδυνο, κινδυνεύων-ουσα   
maintien n. m. = η διατήρηση, η συνέχιση, η παράταση, η διαφύλαξη, η συγκράτηση        
us et coutumes loc. = η τα ήθη και τα έθιμα, τα έθιμα και παραδόσεις   
assimilé,e adj. & n. m. = ενσωματωμένος-η, ισοδύναμος-η, εξομοιωτικός-ή, εξομοιούμενος-η    
anxiogène adj. = αγχώδης, αγχωτικός-ή     
épargner (s’) v. tr. & pron. = απαλλάσσω-ομαι, γλυτώνω, αποδεσμεύω-ομαι     
manipuler v. tr. = χειραγωγώ, αλλοιώνω, παραπλανώ, ανακατεύω      

 ACTIVITÉ 1.4  p. 136  
capital,e adj.= ουσιώδης-ες, βασικός-ή, θεμελιώδης, πρωταρχικός-ή, σημαντικός-ή         
accabler v. tr. = καταβάλλω, κατακλύζω, καταρρακώνω, παραφορτώνω, γονατίζω, ζαλίζω  
prévenir v. tr. = προειδοποιώ, ειδοποιώ, προφταίνω/προφθάνω/προφτάνω, προνοώ      
fiable adj.= αξιόπιστος-η, φερέγγυος-α, εμπιστεύσιμος-η       
surcharge n. f. = η υπερφόρτωση, το παραφόρτωμα, η υπερπλήρωση, η προσθήκη, η πρόσθετη, επιβάρυνση        
objectivité n. f. = η αντικειμενικότητα η αξιοπιστία        
impartialité n. f. = η αμεροληψία, η αντικειμενικότητα        

 ACTIVITÉ 1.5  p. 136  
espace vert = ο χώρος πρασίνου  
biodiversité n. f. = τα καλλυντικά, τα προϊόντα καλλωπισμού         
propice adj. = ευνοϊκός-ή, κατάλληλος-η, πρόσφορος-η   
bénéfique adj. = ευνοϊκός-ή, ευεργετικός-ή, ωφέλιμος-η   
insecte n. m. = το έντομο, το μαμούνι    
entretien n. m. = η συντήρηση, η διατήρηση, η συνέντευξη, η συζήτηση, η συνομιλία, η συνάντηση    
pesticide n. m. = το φυτοφάρμακο     
herbicide adj. & n. m. = ζιζανιοκτόνος, το ζιζανιοκτόνο  

 ACTIVITÉ 1.6  p. 137  
covoiturage n. m. = η συλλογική χρήση ιδιωτικού αυτοκινήτου, η χρήση ενός αυτοκινήτου από ανθρώπους που έχουν ένα  
                                     κοινό προορισμό, η ομαδική μεταφορά με αυτοκίνητο, η συλλογική χρήση αυτοκινήτου   
desserte n. f. = η προσπέλαση, η συγκοινωνία       
endommagement n. m. = η ζημιά/η ζημία, η βλάβη, η φθορά  
usure n. f. = η φθορά, η τοκογλυφία, η τριβή, η κατατριβή   

 ACTIVITÉ 1.7  p. 137  
matérialisme n. m. = ο υλισμός        
forfait n. m. = το πακέτο, η σύνδεση, το συνολικό ποσό, το αδίκημα, το κακούργημα, η παραίτηση, εκτός μάxης 
bonne conduite = η καλή διαγωγή     

 ACTIVITÉ 1.8  p. 137  
produits cosmétiques = τα καλλυντικά, τα προϊόντα καλλωπισμού         
cosmétique adj. & n. = καλλυντικός-ή, κοσμητικός-ή, τα καλλυντικά (πληθ.), η κοσμητική  
embellir v. tr. & intr. = εξωραΐζω, βελτιώνω, καλλωπίζω, στολίζω, κοσμώ, ομορφαίνω  
féminité n. f. = η θηλυκότητα   
vulgaire adj. & n. m. = χυδαίος-α, πρόστυχος-η, κοινός-ή, άσεμνος-η, λαϊκός-ή   
opter v. intr. = επιλέγω, προκρίνω, προτιμώ, διαλέγω   
pays émergents = οι αναδυόμενες χώρες, οι αναπτυσσόμενες χώρες  

 ACTIVITÉ 1.9  p. 138  
écotourisme n. m. = ο οικοτουρισμός          
tourisme durable et équitable = ο βιώσιμος και ισόρροπος τουρισμός   
porteur,euse n. & adj. & n. m. = υποσχόμενος-η, προσοδοφόρος-α, κάτοχος, ο φορέας    
afflux n. m. = η εισροή, η αθρόα προσέλευση, η συρροή    
afflux massif = η μαζική συρροή  
intrusion n. f. = η παρείσφρηση (λόγ.), η παρείσδυση (λόγ.), η διείσδυση, η παραβίαση, η ενόχληση, η διατάραξη  

 ACTIVITÉ 1.10  p. 138  
nuisance n. f. = η ενόχληση, η όχληση, η βλάβη, η ζημιά/η ζημία, η φθορά, η καταστροφή           
créativité n. f. = η δημιουργικότητα, η ευρηματικότητα    
apaiser (s')  v. tr. & pron. = καθησυχάζω, κοπάζω, σβήνω, καταπραΰνω, εξευμενίζω, κατευνάζω     
troubles auditifs = οι διαταραχές της ακοής     
agressivité n. f. = η επιθετικότητα   

 ACTIVITÉ 1.11  p. 138-139  
générer v. tr. = γεννώ/γεννάω, αποφέρω, δημιουργώ, παράγω            
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engouement n. m. = το πάθος, η προκατάληψη, ο ενθουσιασμός, ο θαυμασμός     
éveiller (s')  v. tr. & pron. = ξυπνώ/ξυπνάω, αφυπνίζω-ομαι, διεγείρω, ερεθίζω-ομαι      
vieilleries n. f. pl. = τα παλιά άχρηστα αντικείμενα, τα παλιά είδη, η παλιατσαρία, οι παλιές ιδέες, οι τετριμμένες ιδέες      

 ACTIVITÉ 1.12  p. 139  
piratage n. m. = η πειρατεία             
toucher (se) v. tr. & pron. = αγγίζω, πιάνω, πλησιάζω, λαβώνω, πλήττω, ακουμπώ  
livre papier = το βιβλίο σε χαρτί, το βιβλίο που εκδίδεται σε χαρτί        

 ACTIVITÉ 1.13  p. 139  
inefficacité n. f. = η αναποτελεσματικότητα, η έλλειψη αποτελεσματικότητας, η έλλειψη δραστηριότητας             
abusif,ve adj. = καταχρηστικός-ή, παράνομος-η      
nausée n. f. = η ναυτία, η αηδία, η σιχαμάρα, η αναγούλα (λαϊκ.), η ναυτίαση, η αποστροφή       
résistance bactérienne = η βακτηριακή ανθεκτικότητα  
vomissement n. m. = ο εμετός       
effets secondaires = οι παρενέργειες, οι αντενδείξεις 
     

ACTIVITÉ 2: Production orale 

 ACTIVITÉ 2.1  p. 140 
ressources en eau = οι υδάτινοι πόροι    
enjeu de taille = το μείζον ζήτημα, η σημαντική πρόκληση, η μεγάλη πρόκληση      

 ACTIVITÉ 2.2  p. 140 
réseaux sociaux = τα κοινωνικά δίκτυα, η κοινωνική δικτύωση, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης     
remède n. m. = το φάρμακο, το αντίδοτο, η λύση, το μέτρο, το γιατρικό (λαϊκ.)       

 ACTIVITÉ 2.3  p. 141 
déplacer (se) v. intr. & tr. & pron. = μετακινώ, κινούμαι, μετατοπίζω, αλλάζω θέση   
sans contrainte = χωρίς περιορισμούς ελεύθερα απεριόριστα ανενόχλητα    
espace inclusif = οι ανοιχτοί χώροι, οι χώροι χωρίς αποκλεισμούς        

 ACTIVITÉ 2.4  p. 141 
juger = (se) v. tr. & pron. = χαρακτηρίζω, εκτιμώ, φρονώ   
espace inclusif = τα μέσα μαζικής μεταφοράς, οι συγκοινωνίες             

 ACTIVITÉ 2.5  p. 141 
affiche n. f. = η αφίσα, το πόστερ     
superstitieux,euse  adj. = προληπτικός-ή, δεισιδαίμων                   

 ACTIVITÉ 2.6  p. 142 
échapper (s') v. intr. & tr. & pron. = διαφεύγω, ξεφεύγω, γλυτώνω, δραπετεύω  
réchauffement climatique = η αύξηση της θερμοκρασίας της ατμόσφαιρας           

 ACTIVITÉ 2.7  p. 142 
stressant,e adj. = αγχωτικός-ή, επίπονος-η   
transports en commun = τα μέσα μαζικής μεταφοράς, οι συγκοινωνίες             

 ACTIVITÉ 2.8  p. 142 
en exclusivité = κατ' αποκλειστικότητα    
priorité n. f. = η προτεραιότητα                  

 ACTIVITÉ 2.9  p. 143 
discipline n. f. = η πειθαρχία, ο κλάδος, το μάθημα     
imposer (s') v. tr. & pron. = επιβάλλω, φορολογώ, επιβαρύνω 
recentrer v. tr. = επαναπροσδιορίζω, προσδιορίζω εκ νέου                       

 ACTIVITÉ 2.10  p. 143 
égalité des sexes  = η ισότητα των δύο φύλων      
utopie n. f. = η ουτοπία, ο ουτοπισμός  

 ACTIVITÉ 2.11  p. 143 
accessible adj. = προσιτός-ή, προσβάσιμος-η, ευπρόσιτος-η, ευκολοπλησίαστος-η  
personnes à mobilité réduite = τα άτομα με ειδικές ανάγκες       

 ACTIVITÉ 2.12  p. 144 
adoucir (s') v. tr. & pron. = ανακουφίζω-ομαι, μετριάζω, καταπραΰνω, μαλακώνω, απαλύνω  
mœurs n. f. pl. = τα ήθη, οι συνήθειες, ο τρόπος ζωής   
adoucir les mœurs = εξημερώνω τα ήθη (μτφ)     

 ACTIVITÉ 2.13  p. 144 
voisinage n. m. = η γειτνίαση, η γειτονία, ο γύρω χώρος, η γειτονιά   
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trouble n. m. = η ταραχή, η διαταραχή, η αναστάτωση, η ενόχληση, η σύγχιση/η σύγχυση     
convivialité n. f. = η αρμονική συνύπαρξη, η ευχάριστη συνύπαρξη, οι φιλικές σχέσεις γειτνίασης, οι καλές σχέσεις  
                                 γειτνίασης, η φιλικότητα  
     

ACTIVITÉ 3: Mériation 

 ACTIVITÉ 3.1  p. 145 

έξυπνα ρολόγια = montres électroniques, montres digitales 
η συσσωρευμένη γνώση = savoir cumulé, connaissance cumulée  
το μπιμπελό = bibelot n. m.   
το μπιχλιμπίδι = fanfreluche n. f. 
προεξοφλώ = anticiper v. intr., prévoir v. tr., préjuger v. tr. indir. 
επαληθεύω = vérifier (se) v. tr. & pron., avérer (s') v. tr. & pron., contrôler (se) v. tr. & pron.  
δοκιμάζω την τύχη μου = tenter sa chance loc., courir sa chance loc.  
αλληλεπιδρώ = interagir v. tr., interpénétrer (s') v. tr. & pron. 
ο καρπός του χεριού = poignet n. m. 
η θερμίδα = calorie n. f. 
η υπερβολή = excès n. m., exagération n. f. 
η μεσολάβηση = intervention n. f., truchement n. m. 
συμπληρωματικά = de manière complémentaire  
η φορέσιμη συσκευή = gadget portable 
η επίμαχη τεχνολογία = technologie concernée     
αναβοσβήνω = clignoter v. intr. 
ενεργοποιώ = mettre en marche, actionner v. tr., activer (s') v. tr. & pron.  
ενεργοποιώ τον συναγερμό = activer l’alarme 
οραματίζομαι = rêver v. intr. & tr., aspirer v. tr. & indir. 
η αλληλεπίδραση = interaction n. f., interpénétration n. f. 

 ACTIVITÉ 3.2  p. 146 

bercail n. f. = το σπίτι, το πατρικό, το πατρικό σπίτι  
recours au bercail = η επιστροφή στο πατρικό, η επιστροφή στο πατρικό σπίτι  
δέσμιος-α = prisonnier,ière n., esclave n. & adj., enchaîné,e adj. & n.  
η στέρηση = frustration n. f., manque n. m.    
ο κοινωνικός αποκλεισμός = exclusion sociale, ostracisme social  
προσβάλλω = affecter (s') v. tr. & pron., offenser (s') v. tr. & pron., offusquer (s') v. tr. & pron., insulter v. tr. 
εκ θεμελίων = de fond en comble loc.   
προσομοιάζω = ressembler (se)  v. tr. indir. & pron. 
διά βίου απασχόληση = emploi permanent 
καθιστώ = rendre (se) v. tr. & pron. 
συμβιώνω =  se mettre en ménage, vivre en concubinage  
πολυγενεακός-ή = plusieurs générations  
οι ενήλικοι νέοι = jeunes majeurs 
παρατεταμένη οικονομική ύφεση = récession économique prolongée 
η αυτοδυναμία = autonomie n. f., autonomisation n. f. 
η αυτοπραγμάτωση = réalisation de soi  
η απαξίωση του πτυχίου = dépréciation des diplômes, dévaluation des diplômes 
η εργασιακή εμπειρία = expérience professionnelle 
κατοχυρώνω = garantir v. tr., sauvegarder v. tr. 
η υποαπασχόληση = sous-emploi n. m., inemployabilité n. f.  
η ευημερία = prospérité n. m., bien-être n. m. sing. 
τα δεδομένα = les données  
επίπλαστος-η = artificiel,le adj., factice adj.  
αυτονόητος-η  = évident,e n. adj., il va de soi,  
η αναδίπλωση = repli n. m., retrait n. m., redéploiement n. m. 
η παθητικότητα = passivité n. f. 
ο πρόδρομος = précurseur n. m. & adj. m., avant-coureur n. m., annonciateur,trice adj. 
η σύγκρουση = choc n. m., conflit n. m., affront n. m., heurt n. m., affrontement n. m.  
η ματαίωση =  annulation n. f. 
η κατάθλιψη = déprime n. f., dépression n. f., désolation n. f. 
διαμορφώνω = former (se) v. tr. & pron., forger (se) v. tr. & pron., élaborer v. tr.   
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νομιμοποιώ = régulariser v. tr., autoriser (s') v. tr. & pron., habiliter v. tr., habiliter v. tr.   
η τελμάτωση = impasse n. f., enlisement n. m., stagnation n. f., galère n. f. 
η αλλοτρίωση = aliénation n. f. 
η ανάληψη πρωτοβουλιών = droit d'initiative, prendre des initiatives  
προσδίδω = attacher (s') v. tr. & pron., accorder (s') v. tr. & pron., donner (se) v. tr. & intr. & pron. 
η αυτοπεποίθηση = confiance en soi  
η αυτενέργεια = motivation n. f. 
η αυτόνομη διαβίωση = mode de vie autonome  

 ACTIVITÉ 3.3p. 147 

η ψυχική μας υγεία = notre santé mentale  
ο ακρογωνιαίος λίθος = pierre angulaire   
διαπροσωπική σχέση = relation interpersonnelle 
η ευεξία = bien-être, mieux-être n. m. invar 
η κατάθλιψη = déprsssion n. f. 
έχω κατάθλιψη = déprimer, dépression nerveuse, écouter , μεταδοτικός-ή  
ανακουφίζω =  adoucir (s')  v. tr. & pron., soulager (se)  v. tr. & pron. 
συμβάλλω (s')  v. tr. & pron., = concouri v.  tr. indir. r contribuer v.  tr. indir. apporter v. tr. 
συμβαίνει v. intr.impers. = advenir v.  tr., survenir v. intr., avoir lieu  
η μοναξιά = solitude n. f., isolement n. f. 
η αυτοεκτίμηση = estime de soi, auto-estime,  
έμπιστος-η = confiant,e adj., sûr,e adj., fidèle adj. & n., homme véridique  
το πρότυπο ζωής, το μοντέλο ζωής (μτφ) = modèle de vie  

 ACTIVITÉ 3.4 p. 148 

το εκτεταμένο ωράριο = horaire de journées prolongées, horaire élargi   
τα μεσάνυχτα = minuit n. m. 
η αειφορία = développement durable  
επικεντρώνω = axer v.  tr., centrer v.  tr., concentrer (s')  v. tr. & pron., porter (s')  v. tr. & intr. & pron.  
ο χώρος ψυχαγωγίας = espace de loisirs   
η ευημερία = bien-être n. m. sing., bonheur de vivre, bonheur de vivre  
ο διαμορφωμένος χώρος = espace aménagé  
η παιδική γωνιά = espace enfants  
η οθόνη αφής = écran tactile  
διασκεδαστικά ψηφιακά παιχνίδια = jeux numériques ludiques 
αφηγούμαι = relater v. tr., raconter v. tr. 
συναρπαστικός-ή = passionnant,e adj., attrayant,e adj.  
ξεδιπλώνω = déployer (s') v. tr. & pron., dévoiler (s') v. tr. & pron.  
η πτυχή της ζωής  = aspect de la vie   
φυλλάδιo εξερεύνησης = brochure de présentation  
το έκθεμα = objet exposé  
προμηθεύω = fournir (se) v. tr. & pron., munir (se)  v. tr. & pron.  
επινοητικός-ή = imaginatif,ve adj. & n. 
ο περίπατος = balade n. f.   
ο θρύλος = légende n. f.  
η δοξασία = croyance n. f. 
μετουσιώνω = exalter (s') v. tr. & pron., sublimer v. tr. transformer (se) v. tr. & pron.  
υφαίνω = filer v. tr. & intr., tisser v. tr., tramer (se) v. tr. & pron., mailler v. tr. & intr.  
παράσταση με σαπουνόφουσκες = spectacle avec des bulles de savon 

 ACTIVITÉ 3.5 p. 149 

κλείνω = boucler v. vr. & intr. 
ενισχύω = renforcer (se) v. tr. & pron., affermir (s’) v. tr. & pron., fortifier v. tr.   
σκρολάρω = défiler (se) v. tr. & intr. & pron., faire défiler  
ο αντίκτυπος = impact n. m., répercussion n. f.    
το όφελος = bénéfice n. m., profit n. m., intérêt n. m.   
νυστάζω = avoir sommeil, endormir (s’) v. tr. & pron., assoupir (s’) v. tr. & pron. 
σε γενικές γραμμές = dans l'ensemble loc. adv., généralement  adv.  
λανθάνων-ουσα = latent,e adj.    
γλαρώνω = endormir (s’) v. tr. & pron., assoupir (s’) v. tr. & pron.  
στρεσογόνος-α = stressant,e adj.    
καταπολέμηση της απάτης και η εφαρμογή εκμάθησης γλωσσών 
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ο νευροδιαβιβαστής = neurotransmetteur n. m.   
ο κύκλος ύπνου-εγρήγορσης = cycle veille-sommeil  
η επίλυση ενός σταυρόλεξου = solution correcte de mots croisés 
το μυαλό σε εγρήγορση = esprit éveillé  

 ACTIVITÉ 3.6 p. 150 

αλλά όσο περνάει η ώρα, η πιθανότητα αυτή μειώνεται = mais au fur et à mesure que le temps passe, cette probabilité  
                                                                                                         diminue    
καταφέρνω = parvenir v. tr. indir., débrouiller (se) v. tr. & pron., s'en sortir, réussir v. tr. intr. & tr.   
η διαπίστωση = constatation n. f., constat n. m.  
η επιμονή = persévérance n. f.    
η αυτοπειθαρχία = autodiscipline n. f.    
συνομήλικος-η = du même âge, camarade n.   
η επίδοση = performance n. f.    
σε βάθος χρόνου = à la longue loc. adv., au fil du temps  
μειώνω την ψαλίδα = réduire l'écart, combler la faille   
που κατ’ αρχήν έχουν εν γένει καλύτερα αποτελέσματα = qui en principe donnent généralement de meilleurs résultats  
το εύρημα = résultat n. m., constat n. m. 
υπερτερώ = prévaloir (se) v. intr. & pron., dépasser (se) v. tr. & pron., devancer  v. tr.  
η συνέχεια = continuité n. f., constat n. m. 
η διάρκεια = durabilité n. f.  
αλλά όσο περνάει η ώρα = mais au fur et à mesure que le temps passe, mais à mesure que le temps passe, mais avec le  
                                                 temps 
με συγκριτικό πλεονέκτημα = avantage comparatif  
σε δεύτερο στάδιο = dans un deuxième temps  
το όριο = limite n. f., & adj., seuil n. m.  
επιστήμης-τεχνολογίας-μηχανικής-μαθηματικών = sciences-technologie-ingénierie-mathématiques 

 ACTIVITÉ 3.7 p. 151 

πολυσυζητημένος-η = le plus débattu  
η τεχνητή νοημοσύνη = intelligence artificielle  
ρίχνω/ρίπτω = lancer (se) v. tr. & pron.  
φέρνω τα πάνω-κάτω = c'est le monde à l'envers  
 το δημοσίευμα = article n. m.  
η συντομογραφία = abréviation n. f.  
ο προκάτοχος = prédécesseur n. m.  
επικρίνω = reprocher (se) v. tr. & pron., blâmer (se) v. tr. & pron., censurer (se) v. tr. & pron., critiquer v. tr. 
η μεροληψία = partialité n. f.    
Qu'est-ce qu'il peut offrir de plus ? = Τι περισσότερα μπορεί να προσφέρει ;  
ο συνδρομητής/η συνδρομήτρια = abonné,e adj.    
η μηχανή αναζήτησης = moteur de recherche lutter contre la fraude 
η καταπολέμηση της απάτης = lutter contre la fraude    
ενσωματώνω = intégrer (s’) v. tr. & pron., assimiler (s’) v. tr. & pron., insérer (s’) v. tr. & pron., 
εξασκώ συνομιλίες στον πραγματικό κόσμο = pratiquer des conversations dans le monde réel  

 ACTIVITÉ 3.8 p. 152 

τι πρέπει να λάβετε υπόψη σας = ce qu'il faut prendre en considération 
το κατοικίδιο = l’animal de compagnie, animal domestique  
πολυπόθητος-η = convoité,e adj.  
άψογος-η = impeccable adj., remarquable adj.   
η συντροφικότητα = camaraderie n. m., compagnonnage n. m.  
η υπευθυνότητα = responsabilité n. f.    
ανακούφιση του άγχους = soulagement du stress  

χαριτωμένoς-η = charmant,e adj., gracieux,euse adj., mignon,ne adj.   
εκδηλώνω = manifester (se) v. tr. & intr. & pron.  
σιγουρεύομαι = assurer (s’) v. tr. & intr. & pron.   
δεσμεύομαι  = engager (s’) v. tr. & intr. & pron.   
προκειμένου να = en vue de loc. prép. 
μπορούμε να αντεπεξέλθουμε/μπορούμε να αντιμετωπίσουμε αυτή την πρόκληση = nous pouvons relever ce défi 
το ετήσιο κόστος της ιδιοκτησίας ενός σκύλου ή μιας γάτας = le coût annuel de la propriété d'un chien ou d'un chat 

 ACTIVITÉ 3.9 p. 153 

o φόβος της αποτυχίας = peur d’échouer  
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ανεκπλήρωτος-η = inaccompli,e adj., intenable adj. 
απειλώ = menacer v. tr. 
αποτυγχάνω = échouer (s') v. intr. & pron., rater (se) v. intr. & tr. & pron.,   
αποτυγχάνω στη ζωή μου = rater sa vie 
φορτισμένος-η = chargé,e adj. & n. & n. m., ému,e adj. 
φαντάζω = paraître v. intr., apparaître v. intr.  
η αντοχή = résistance n. f., limite n. f. 
προκειμένου να = afin de loc. prép., en vue de de loc. prép. 
ταλανίζω = tourmenter (se) v. intr. & pron., ennuyer (s') v. intr. & pron., embarrasser (s') v. intr. & pron., souffrir v. tr. & intr.    
η απόρριψη = rejet n. m., exclusion n. f. 
ευρύτερος-η = vaste adj., plus large  
ο περίγυρος = entourage n. m.,  environnement n. m. 
τo/τα πιστεύω = conviction n. f., idée n. f., credo n. m.   
κυριαρχώ = dominer (se) v. tr. & intr. & pron., 
συνάδω/συνάδει = accorder (s') v. tr. & pron., être compatible avec, coïncider v. intr.   
η αυτοεκτίμηση = estime de soi, confiance en soi, auto-estime n. m.     
η τελειομανία = perfectionnisme n. m.   
η ακαμψία = inflexibilité n. f., rigidité n. f., raideur n. f. 
άρρητα = implicitement adv., intrinsèquement adv., étroitement adv. 
η προσδοκία = attente n. f., espérance n. f., souhait n. m. 
η διεργασία = processus n. m., opération n. f., procédé n. m. 
η διάσπαση προσοχής = distraction n. f., détournement d'attention  
η απώλεια μνήμης = perte de mémoire  
η παροδική απώλεια μνήμης = perte temporaire de mémoire  
η ροή της σκέψης = fluidité de la pensée  
η αναποφασιστικότητα = indécision n. f.   
η έκφανση = aspect n. m., état n. m., manifestation n. f.  
οι μυοσκελετικές διαταραχές = troubles musculo-squelettiques  
οι μυοσκελετικοί πόνοι = douleurs musculo-squelettiques  
η τρεμούλα/το τρέμουλο = tremblote n. f., tremblement n. m., frémissement n. m. 
ο πονοκέφαλος = mal de tête, maux de tête, migraine n. f. 
η ταχυκαρδία (ιατρ.) = tachycardie n. f. 
η αγχώδης συμπεριφορά = comportement stressant  
η κοινωνική απομόνωση = isolement social  
το έντονο άγχος = stress intense  
υπολειτουργώ = fonctionner partiellement  
ο εντοπισμός = localisation n. f., repérage n. m. 
ανεπεξέργαστος-η = brut,e adj., cru,e adj.   
διανύω = parcourir v. tr., être à 
συνεπής = exact,e adj., cohérent,e adj. 
ο αυταρχισμός = autoritarisme n. m.    

 ACTIVITÉ 3.10 p. 153-154 

η ευρωστία = robustesse n. f., vigueur n. f. 
τα περιττά έξοδα  = dépenses superflues, coûts inutiles, dépenses inutiles 
το υπαίθριο γυμναστήριο = salle de gymnastique en plein air  
η συνδρομή = abonnement n. m., concours n. m., contribution n. m., droit n. m.  
η πεμπτουσία = quintessence n. f. 
οι κοιλιακοί μύες = abdominaux n. m. pl. 
το δίζυγο = les barres parallèles  
οραματίζομαι = rêver v. intr. & tr., aspirer v. tr. dir. & indir. 
κακά τα ψέματα = regardons les choses en face, ne nous leurrons pas, en vérité  

 ACTIVITÉ 3.11 p. 154-155 

η καινοτομία = innovation n. f., nouveauté n. f. 
η αξιοποίηση = valorisation n. f., exploitation n. f. 
τα περιττά έξοδα  = dépenses superflues, coûts inutiles, dépenses inutiles 
η πανίδα = faune n. f. 
τα τυροκομικά προϊόντα = produits fromagers  
η αποφορά του λόγου = moment d’écœurement 
εμπορεύσιμος-η = commercialisable adj., négociable adj. 
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επιδιώκω = chercher v. tr., tendre (se) v. tr. & pron., viser v. intr. & tr.  
αναδεικνύω = mettre en évidence, révéler (se) v. tr. & pron., mettre en valeur, apparaître v. intr.   
η προίκα = dot n. f. 
η τεχνογνωσία = savoir-faire n. m. invar. 
ο πλούτος = richesse n. f., fortune n. f. 
ανεκμετάλλευτος-η = inexploitable adj., non exploité,e  

 ACTIVITÉ 3.12 p. 155 

κατοικίδιος-α = domestique adj. & n. 
η λάσπη = boue n. f., gadoue n. f.  
η αυτοπεποίθηση = confiance en soi  
τονώνω = doper (se) v. tr. & pron., réconforter (se) v. tr. & pron., booster v. tr., stimuler v. tr., doper (se) v. tr. & pron. 
κουλλουριάζομαι/κουλουριάζομαι = enrouler (s') v. tr. & pron., blottir (se) v. pron.,  se recroqueviller. pron.    
ξεσηκώνω = soulever (se) v. tr. & pron., monter les uns contre les autres   
κουνώ/κουνάω = bercer (se) v. tr. & pron., négociable adj. 
το κίνητρο = motivation n. f., motif n. f., incitation n. f. 
το κυνηγητό = course-poursuite n. f., chasse à l'homme  
ξεφεύγω = échapper (s') v. intr. & tr. & pron., glisser (se) v. intr. & tr. & pron., évader (s') pron. 
φορτώνω = charger (se) v. tr. & pron. 
η ευθύνη = responsabilité n. f. 
δυσανάλογος-η = démesuré,e adj., disproportionné,e adj. 
κτηνίατρος = vétérinaire adj. & n. 
ακονίζω = aiguiser v. tr., affiler v. tr. 
αμέτρητος-η = innombrable adj., incalculable adj., infini,e adj., immesurable adj.  
η χαδιάρα = chat,te n. & n. f., enfant gâté  
χαζεύω = flâner v. intr., traîner (se) v. tr. & intr. & pron.   
το κλουβί = cage n. f. 
το χάμστερ = hamster n. m. 
το χρυσόψαρο = poisson rouge 
ο παπαγάλος = perroquet n. m. 
κελαηδώ = gazouiller v. intr., chanter v. intr. & tr., 
φλυαρώ = bavarder v. intr., causer v. tr. & intr., papoter v. intr., jaser v. intr. 
χαριτωμένος-η = gracieux,euse adj., charmant,e adj., distingué,e  
δαγκώνω = mordre (se) v. tr. & intr. & pron., non exploité,e  
η φροντίδα = attention n. f., préoccupation n. f., soin n. f.  

 ACTIVITÉ 3.13 p. 156 

το μαγείρεμα = cuisson n. f., préparation des repas, preparation d'aliments, concoction cuisson n. f.   
τα λαχανικά = les légumes 
διατροφολόγος = nutritionniste n. 
ο επικεφαλής = chef n. f., responsable adj. & n., directeur,trice n. & adj. 
το στήθος κοτόπουλου = poitrine de poulet  
το κουνουπίδι = chou-fleur n. m. 
τα ζυμαρικά = pâtes n. f. pl.    
πανάρω  = paner v. tr. 
διατροφικός-ή = nutritionnel,le adj. 
η συσχέτιση = corrélation n. f., lien n. m. 
υποδηλώνω = sous-entendre v. tr., faire allusion, insinuer (s') v. tr. & pron., connoter v. tr.   
σκοπεύω = compter v. tr. & intr., penser v. intr. & tr., songer v. tr. indir., avoir l'intention de  
οι επιπτώσεις = retombées n. f. pl., conséquence n. f.  

 ACTIVITÉ 3.14 p. 157 

η μετακίνηση = déplacement n. m. 
το μερίδιο = part n. f., partie n. f., quota n. m., quote-part n. f.  
η βιώσιμη πόλη = ville durable  
ο ποδηλάτης/η ποδηλάτισσα = cycliste adj. & n. 
η ποδηλατοπορεία = un parcours cycliste  
απλώνω = étendre (s') v. tr. & pron., appliquer (s') v. tr. & pron., étaler (s') v. tr. & pron. 
αναμένω = attendre (s') v. tr. & pron., escompter v. tr., espérer v. intr. & tr. 
η εξαγγελία = annonce n. f., déclaration n. f. 
οι ελληνικές καλένδες = les calendes grecques  
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η παραπομπή = référence n. f., renvoi n. m. 
απτόητος-η = courageux,euse adj., décidé,e adj., intrépide adj. & n.   
αποσπασματικός-ή = fragmentaire adj., parcellaire  
καταπατώ = empiéter v. intr., bafouer v. tr., violer v. tr., fouler (se) v. tr. & pron. 
ο ποδηλατόδρομος = voie cyclable, piste cyclable, véloroute n. f. 
η διαγράμμιση = marquage n. m. 
η σήμανση = signalisation n. f. 
ο φωτισμός = éclairage n. m. 
η τήρηση = respect n. m. 
ο αναβάτης = conducteur,trice n. & adj. m., cavalier,ière n. & n. m. & adj., jockey n. m. 
το ήπιο κλίμα = climat tempéré, climat lénifiant   
οι καρδιοαγγειακές παθήσεις = les maladies cardiovasculaires  

 ACTIVITÉ 3.15 p. 158 

εθελοντικά = bénévolement adv., volontairement adv. 
ο ανάδοχος = parrain n. m., maître d'œuvre n. m.  
η πληγμένη/η πληγείσα = sinistré,e adj., frappé,e adj.  
η ξηρασία = sécheresse n. f., aridité n. f. 
η ύδρευση = approvisionnement en eau, adduction d'eau   
αξέχαστος-η = inoubliable adj., mémorable adj. 
έμπρακτα = concrètement adv., clairement adv., réellement adv. 
το χτίσιμο = construction n. f. 
το βάψιμο = peinture n. f. 
χωρίζομαι = répartir (se) v. tr. & pron., diviser (se) v. tr. & pron. 
ταλαιπωρημένος-η = fatigué,e adj., épuisé,e adj., exsangue adj.  
έτυχε = il a bénéficié, ayant fait l'objet, il a reçu 
το πηγάδι = puits n. m. invar., puisard n. m. 
η αλεστική μηχανή = moulin n. m., broyeur,euse n. & n. m. & adj. 

 ACTIVITÉ 3.16 p. 158 

η θαλάσσια χελώνα = la tortue marine  
ο βιότοπος = biotope n. m., espace de vie 
παράκτιος-α = côtier,ière adj., littoral,e,aux adj.  
η ωοτοκία = ponte n. f. 
τραυματισμένος-η = blessé,e adj. & n. 
η εκπόνηση = élaboration n. f., étude n. f.  
η εκπόνηση διαχειριστικών σχεδίων = élaborer des plans de gestion  
η περιβαλλοντική αγωγή = l’éducation à l'environnement  
η κοινοτική συγχρηματοδότηση = le cofinancement communautaire  

 ACTIVITÉ 3.17 p. 159 

αυτοεκτίμηση = amour-propre n. m., auto-estime n. m., estimation de soi    
χαλαρώνω = détendre (se) v. tr. & pron., relâcher (se) v. tr. & intr. & pron. 
ψυχική ηρεμία = la paix intérieure  
εξάσκηση = pratique n. f. 
όργανο = instrument n. m. 
αφομοίωση = assimilation n. f.   
απόλαυση = plaisir n. m., jouissance n. f.    
ενασχόληση = occupation n. f., espace de vie 
ο καρδιακός παλμός = débit cardiaque  
μουσικοθεραπεία = musicothérapie  
θεραπευτικός-ή = thérapeutique adj. &. n. f., curatif,ve adj. 
θεραπεύω = guérir (se) v. tr. & intr. & pron., soigner (se) v. tr. & pron. 
ευεργετικός-ή = salutaire adj., salvateur,trice adj. 
εξευγενίζω = affiner(se) v. tr. & pron., civiliser (se) v. tr. & pron., ennoblir (se) v. tr. & pron. 
ξεκουράζομαι = reposer (se) v. tr. & intr. & pron, détendre (se) v. tr. & pron. 
τεχνοκρατικός-ή = technocratique adj. 
δείγμα πολιτισμού = échantillon de culture 
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